
Subject: Ab heute Fin...
Posted by micro on Thu, 17 Nov 2005 15:11:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So, komme gerade vom Arzt zurück.
Habe mich nun auch entschieden Fin zu testen und nehme ab heute täglich 1mg.
Die Tablette in 5 Teile zu zerteilen ist nicht ganz einfach, aber mit einem Teppichmesser geht es
schon irgendwie    

Habe gleich noch 2 Fragen an euch...

1. Das Schwieriges Thema "Upregulation". Sollte man irgendwann mal eine Pause einlegen und
kein Fin mehr für ein paar Wochen nehmen? Wie sind da eure Erfahrungen oder Erkenntnisse?
Oder ist es egal und man sollte es einfach immer konstant einnehmen?

2. Sollte man die Tablette erst dann teilen, wenn man sie auch einnimmt oder kann man schon
mal im voraus für 3 Wochen Tabletten teilen?

//Edit..
Mir fällt noch eine 3. Frage ein.
Wie steht es mit Pickeln? Ich hatte gehört, dass einige von Fin Pickel bekommen haben. Ist das
vereinzelt so oder sehr oft? Und was kann man dagegen machen?

Subject: Re: Ab heute Fin...
Posted by pilos on Thu, 17 Nov 2005 15:35:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

kauf dir doch in der apotheke einen pillenteiler...das gibt wenigstens ne saubere arbeit....

ich bin für die pause...3 wochen "on"...1 woche "off".

viele sind dagegen...und dann wirkt es nicht mehr...und jammern hier im forum.....

kannst im voraus teilen.

Subject: Re: Ab heute Fin...
Posted by tito on Thu, 17 Nov 2005 15:41:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was hälst du von der methode: 6 tage fin, 1 tag pause ?
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Subject: Re: Ab heute Fin...
Posted by pilos on Thu, 17 Nov 2005 15:44:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

es muss eine längere zeit pause sein...1 tag alle 7 tage reicht nicht.....

Subject: Re: Ab heute Fin...
Posted by tito on Thu, 17 Nov 2005 15:48:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

würde es sich in der einen woche nicht extrem verschlechtern ? immer das ständige auf und
ab ? 

Subject: Re: Ab heute Fin...
Posted by pilos on Thu, 17 Nov 2005 15:54:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nein...eben das ist ja das geheminis..das auf und ab....

Subject: Re: Ab heute Fin...
Posted by tito on Thu, 17 Nov 2005 16:01:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

k, danke !!!

nur mal ne frage zu deiner person. bist du mediziner, apotheker....du weisst ja mehr als wir
hobbymediziner !

Subject: Re: Ab heute Fin...
Posted by pilos on Thu, 17 Nov 2005 16:03:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich bin auch hobbymediziner und hobbyapotheker und hobby....und hobby..........mit langjähriger
erfahrung...   
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Subject: Re: Ab heute Fin...
Posted by micro on Thu, 17 Nov 2005 16:55:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ein Pillenteiler... Kann man die Tablette auch gut in 5 Stücke teilen? Und was kostet der in
etwa?

Subject: Re: Ab heute Fin...
Posted by pilos on Thu, 17 Nov 2005 17:07:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ein tablettenteiler kostet so bis zu 2,50-5,00 euro....musst aber schauen dass es für kleine
tabletten passend ist.

Subject: Re: Ab heute Fin...
Posted by micro on Thu, 17 Nov 2005 17:12:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ah Okay, geht ja preislich noch.

Subject: Re: Ab heute Fin...
Posted by frühaufsteher78  on Thu, 17 Nov 2005 18:13:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du Pech hast wirkt es garnicht, wenn du es zwischendrin immer wieder absetzt. Hat was
mit dem steady state zu tun.

Subject: Wie schluck ich Fin richtig ?
Posted by tvtotalfan on Thu, 17 Nov 2005 18:49:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier meine Ansicht zur richtigen Fin-Einnahme:

(bitte korrigiert mich wenn ich irgendwo falsch liege !!!!)

Tageszeit: egal

immer vor einer Mahlzeit: weil dann das Teil nicht in der Speiseröhre kleben bleibt. Außerdem
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wirkt Fin wohl besser wenn (klein wenig) Fett gleichzeitig eingenommen wird (Butterbrot,
Salatöl...). Wer Generetika nimmt u. diese teilt am Besten in magensaftlöslichen
Gelatine-Kapseln (aus Apo) packen und so verpackt runterschlucken.

immer mit Flüssigkeit dazu ich glaube gehört zu haben am BEsten mit Wasser und auf keinen
Fall mit Milch und auf gar keinen Fall mit Grapefruitsaft... bin mir aber nicht sicher...

immer gleich viel oder "fast" gleich viel, auf 0,1mg mehr oder weniger pro Tag kommts nicht an
also kann auch mal PixDaumen geteilt werden

mit Pausen: da teilen sich die Meinungen, da sagen die einen "ja auf jeden Fall wg. Upregulation
usw." und die anderen kommen mit "steady effekt"... ;o)
Ich glaube dass eine Pause bei jedem anders sein sollte, bei dem einen kommen ja auch
NW&acute;s schon in den Ersten Wochen nach Einnahme, bei anderen erst nach 6 Monaten.
deshalb sollte man das genau beobachten und eher nach Gefühl gehen. 

In Kombination: mit topischen MIttelchen z.B. mit Minox / Spiro / Xandrox..., hab oft gelesen dass
dies empfohlen wird wegen besserer Wirkung (bzw. Synergie).

Vorrat kaufen: höre gerade öfters Panikstimmen die sagen "Indien macht Generetika-Export
zu", also kauft Euch doch mal was für 2 Jahre, sooo teuer ist das Generetika-Zeugs ja nicht und
besser wie alle 3 Monate 15 Euro Porto zahlen, hoffen dasses durch den Zoll kommt + hoffen
dass dies überhaupt gerade (noch) auf Lager haben + hoffen dass es rechtzeitig ankommt -
also sich selbst laufend Stress machen wg. Dingen die man leicht vermeiden kann. 

und ganz wichtig:
Nicht dem Hund zeigen dass man es essen kann, sonst frisst ers uns evtl. mal weg in nem
Moment in dem wir nicht hinsehn, he Leute, sowas passiert wirklich öfters als man denkt !
Oder besser gesagt: an nem Ort aufbewahren an dem das Zeugs sicher ist, z.B. vor
Kinderhänden oder Leuten die das nix angeht.

  
...jaja und dann noch: die Tabs bzw. das Pulver nicht lutschen, rauchen oder durch die Nase
ziehn, nicht spritzen (so wie die ganzen Hasch-süchtigen...) und nicht neben die M & M&acute;s
stellen während man gerade nen Film im dunklen Zimmer ansieht ;o)

Von mir an alle:   Toi Toi Toi !  
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Subject: Tageszeit
Posted by Der_mit_dem_Haar_tanzt on Sat, 26 Nov 2005 05:21:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Tageszeit meiner Meinung nicht egal,

Morgens wirkt es ganz anders (ob mit oder ohne Mahlzeit ist egal)

Morgens wirkte FIN bei mir  deutlich antiandrogener;

vor 2,3 Jahren 

Subject: Re: Tageszeit
Posted by sprite on Sat, 26 Nov 2005 07:24:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn fin bei dir anschlägt kannst du mal pausen machen,
aber ob die pausen wirklich den gewöhnunseffekt verhindern vermag hier niemand zu sagen....

Subject: Re: Tageszeit
Posted by FrankfurtER-1974 on Sat, 26 Nov 2005 08:13:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey tvtotalfan,

hab ich da gerade folgenden Punkt gelesen?

"Vorrat kaufen: höre gerade öfters Panikstimmen die sagen "Indien macht Generetika-Export
zu", also kauft Euch doch mal was für 2 Jahre, sooo teuer ist das Generetika-Zeugs ja nicht und
besser wie alle 3 Monate 15 Euro Porto zahlen, hoffen dasses durch den Zoll kommt + hoffen
dass dies überhaupt gerade (noch) auf Lager haben + hoffen dass es rechtzeitig ankommt -
also sich selbst laufend Stress machen wg. Dingen die man leicht vermeiden kann."

Au Backe! Wenn das jetzt jemand liest, der (sagen wir) Fincar nimmt und ich sagt: "0hhh shit! Die
in Indien machen ausverkauf!"   Dann bekommt er ein Kribbeln in den Fingern und bestellt sich
(sagen wir) eine 2-Jahres Ration Finpecia.
Mal kurz gerechnet: 2 Jahre = 730 Tabletten = 73 Blister. 
Das ist ein kleines Paket. Nun stell dir mal vor, der Zoll kassiert das ein... Was denken die wohl?
"Ohhh, da weiß jemand, dass die in Indien nicht mehr exportieren?"   Ich glaube eher, dass die
denken, dass da jemand mit dem Zeug handelt... Das könnte böse ins Auge gehen.    

Grüße vom FrankfurtER

Subject: Re: Tageszeit
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Posted by tvtotalfan on Sat, 26 Nov 2005 10:11:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi Frankfurter,

ja, könnte sei dass es tatsächlich so ausgeht !   

...dort wo ich die große Menge bestellt habe hat vor ein paar Tagen erst dicht gemacht ! Die
haben per Privatadresse verschickt in einem normalen Großbrief so dass es gut durch den Zoll
kommt. 

Tja, ist halt immer ne doofe Sache, bei Genhair gings bei allen (bisher) aber auch gut durch den
Zoll und die verkaufen "noch" Fincar und Finpecea  

Subject: Re: Ab heute Fin...
Posted by micro on Sun, 11 Dec 2005 11:37:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So, wollte mich nur mal kurz melden wie es bei mir bis jetzt läuft.
Nehme Fin erst seit etwas über 3 Wochen (siehe Signatur).
Bis jetzt kann ich zum HA natürlich eigentlich gar nix sagen, daher beschränke ich mich auf
meine sonstigen Beobachtungen.
Das einzige was mir etwas aufgefallen ist, ist das die Libido etwas zurückgegangen ist. Was
jetzt bei mir eigentlich nicht schlimm ist, weil die bei mir schon etwas zu stark ausgebildet ist wie
ich finde. Wenn es "hart auf hart kommt" funktioniert bis jetzt aber noch alles gut. Dauert vielleicht
alles etwas länger, was ja auch nicht so schlecht ist...
Das Hautbild ist eigentlich weder schlechter noch besser geworden. Ich hatte zwar kurzeitig ein
paar Pickel auf der Stirn bekommen, aber die sind wieder weg und das passiert bei mir auch
schon hin und wieder mal.
Also sonst kann ich nicht über irgendwelche Probleme berichten.

Ich versuche jetzt mal alle X Wochen einen kleinen Statusbericht zu schreiben, was so passiert   

Subject: re
Posted by kkoo on Sun, 11 Dec 2005 11:49:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

es wird doch ende 2006 spätestens der lizenzschutz für propecia auslaufen - war das nicht
so? dann werden bestimmt ein haufen hersteller das zeug auch in europa produzieren, und dann
würde es auch billiger werden..., oder?

Subject: Re: re
Posted by FrankfurtER-1974 on Mon, 12 Dec 2005 08:52:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Page 6 of 7 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=16
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=135&goto=1583#msg_1583
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=1583
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=88
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=135&goto=3015#msg_3015
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=3015
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=32
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=135&goto=3016#msg_3016
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=3016
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=19
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=135&goto=3156#msg_3156
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=3156
https://www.alopezie.de/fud/index.php


Hallo KKOO,

bist du dir sicher, dass das Patent für *Europa* Ende 2006 ausläuft? Ich dachte, das wäre
die Angabe zur Zulassung in den USA.

Grüße vom
FrankfurtER

Subject: Re: re
Posted by kkoo on Mon, 12 Dec 2005 09:08:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

sicher bin ich da nicht, ich hatte so eine erinnerung daran. kann sein, dass 2007 nur für US
galt...

Subject: Re: re
Posted by FrankfurtER-1974 on Mon, 12 Dec 2005 09:11:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey KKOO,

das wäre auch das ungefähre Datum, das ich im Kopf habe. In Deutschland müssen wir
wahrscheinlich noch ein wenig länger warten...

Grüße vom
FrankfurtER
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