
Subject: Haarwäsche
Posted by Schneeball on Fri, 05 Dec 2008 07:36:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!
Ich suche eine Haarwäsche die ich jeden Tag benutzen kann!
Hab fettige Kopfhaut!
Ket habe ich ab und zu mal gehört!
Ist Ket gleich Ket oder gibt es unterschiede?

Subject: Re: Haarwäsche
Posted by Ka$h on Fri, 05 Dec 2008 08:14:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ket ist gleich ket, aber auf keinen Fall für die tägliche Haarwäsche geeignet.. meine Haare
waren nach einer Woche anwendung Elektrostatisch aufgeladen.. ket hat das ganze Fett
weggehaun... Die Kopfhaut ist damit ausser balance!

also 2-3 mal die Woche Maximal Ket! daneben ein mildes Shampoo z.B. Babyshampoo oder ein
Alpecin Hypo Sensitiv Shampoo

Subject: Re: Haarwäsche
Posted by Schneeball on Fri, 05 Dec 2008 08:21:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Thanks!

Subject: Re: Haarwäsche
Posted by Cynic on Fri, 05 Dec 2008 09:49:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe dasselbe Probem wie du, Schneeball.

Habe viel rumprobiert, und Shampoos mit viel rückfettenden Ölen sind mE nicht zu empfehlen.
Macht das Ganze nur noch schlimmer (hatte teilweise 5Std nach der Dusche wieder schweres,
mattes, fettiges Haar). Also mit Eucerin Urea, Rausch Weidenshampoo etc habe ich schlechte
Erfahrungen gemacht.

Geholfen hat mir nun 1-2x/Woche Ket und für die tägliche Haarwäsche irgendein mildes
Shampoo ohne Silikone und ohne rückfettenden Ölen.
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Posted by kol789 on Fri, 05 Dec 2008 16:40:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schau mal in nem Bioladen, Reformhaus oder so..
Die haben nur Shampoos ohne PEGs, Silikone usw.. mir hat das auch geholfen.
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