
Subject: Hätte gern Rat zu: Revivogen- Wirksam?! Eure Erfahrungen-
Kopfhautspannung?
Posted by bellouomo on Thu, 04 Dec 2008 23:41:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 

ich bin nach einigen Stöbern im Netz auf eure Seite gestossen.

Also kurz erklärt; ich bin 27 und habe schon seid ca. meinem 20 Lebensjahr schleichenden
Haarausfall. Mittlerweile sind Tonsur und Geheimratsecken deutlich sichtbar und es belastet
einem natürlich. Seltsamerweise habe ich an den Stellen ein Jucken bis Taubheitsgefühl, wo
mir die Haare ausfallen. Vorallem am Oberkopf. Ob es damit was zu tun hat, keine Ahnung. Ich
war vor einigerzeit damit mal beim Hautarzt, der (selbst Glatze) nimmt sowas garnicht Ernst.
Habe versucht mit dem darüber zu reden, keine Chance.

Ich habe zuletzt Minoxidil angewandt, ich war damit aber wirklich nicht zufrieden. Hat mir nicht viel
geholfen und ich hatte Nebenwirkungen. Da das Minoxidil das Ende der Fahnenstange sein sollte,
habe ich mich seid ca. einem Jahr nicht mehr mit dem Thema befasst. Hatte die Schnauze voll.
Es wird einfach zu viel Schund angeboten um die Leute abzuzocken. 

Jetzt habe ich mich dann doch noch einmal mit dem Thema befasst und bin auf Revivogen
gestossen, welches sehr interessant klingt und habe gesehen, das wohl einige hier dies
benutzen.

Bringt das wirklich was? Wie sind eure Erfahrungen damit?
Ich möchte nicht schon wieder Geld raus schmeissen, vorallem weil man als Student davon so
wenig hat.
Oder was empfehlt ihr sonst?
Kennt jemand das Problem mit der Kopfhautspannung/Taubheit?

Gruß

P.S.: Hat jemand von euch noch Erfahrungen mit Priorin? Wirkt das? Ich habe gelesen, es soll ja
nur für Frauen sein.

Subject: Re: Revivogen- Wirksam?! Eure Erfahrungen
Posted by toxx on Fri, 05 Dec 2008 13:44:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also bei mir wirkts nach fast 3 Monaten nicht. Geheimratsecken wachsen und wachsen, dauert
nicht mehr lang, dann ist die Front blank. Von daher   für Revivogen!

Subject: Re: Hätte gern Rat zu: Revivogen- Wirksam?! Eure Erfahrungen-
Kopfhautspannung?
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Posted by Amsch on Fri, 05 Dec 2008 15:06:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Knapp 6 Monate benutzt, hat bei mir auch nichts gebracht. Muss aber fairerweise sagen, dass bei
mir außer Fin bisher nicht wirklich was wirkte.

Subject: Re: Hätte gern Rat zu: Revivogen- Wirksam?! Eure Erfahrungen-
Kopfhautspannung?
Posted by bellouomo on Fri, 05 Dec 2008 18:06:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Finasterid kann ich mir im Moment leider sowieso nicht leisten. Ist doch ein teurer Spass oder?
Außerdem würde ich ungerne so etwas nehmen. Wie stehts denn da mit Nebenwirkungen?
Es muss doch was natürliches geben...

Subject: Re: Hätte gern Rat zu: Revivogen- Wirksam?! Eure Erfahrungen-
Kopfhautspannung?
Posted by Amsch on Fri, 05 Dec 2008 18:14:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Generisches Finasterid ist 1000xmal billiger als Revivogen 

Subject: Re: Hätte gern Rat zu: Revivogen- Wirksam?! Eure Erfahrungen-
Kopfhautspannung?
Posted by dertim on Fri, 05 Dec 2008 18:15:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bellouomo schrieb am Fre, 05 Dezember 2008 19:06Finasterid kann ich mir im Moment leider
sowieso nicht leisten. Ist doch ein teurer Spass oder? Außerdem würde ich ungerne so etwas
nehmen. Wie stehts denn da mit Nebenwirkungen? Es muss doch was natürliches geben...
Wenn du dir ein Proscar-Generikum nimmst, ist das deutlich günstiger als Revivogen. Das mit
den Nebenwirkungen ist ein anderes Thema. In Internetforen findest du halt hauptsächlich
Leute, die Probleme haben. Also auch Nebenwirkungen. Den Beipackzettel auf der anderen Seite
finde ich ziemlich geschönigt. Die "Wahrheit" wird wohl irgendwo dazwischen liegen.
Kannst dich ja hier mal umschauen und abwägen, ob es für dich akzeptabel wäre.

Ansonsten gibt's auch noch andere Mittelchen zum Schmieren, wie z.B. Super Zix.
Einfach mal ein bisschen einlesen. 

Zu Priorin noch: Viel zu überteuert.

Gruß, Tim
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Subject: Re: Hätte gern Rat zu: Revivogen- Wirksam?! Eure Erfahrungen-
Kopfhautspannung?
Posted by bellouomo on Fri, 05 Dec 2008 19:29:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wäre auch zu schön gewesen mit Revivo. Hab grad mal kurz nach diesem Super Zix
geschaut, es liest sich ja recht gut. Einfach, relativ natürlich und soll günstiger sein als
Revivo.

Ich werde mich hier mal weiter einlesen, soweit es die Zeit zum Examen zu lässt. Bin für
hilfreiches immer gerne zu haben.
 
@amsch: Ich habe hier in nem anderem Thread gelesen, das du das Super Zix benutzt. Was
sagst du dazu? Bringts was?
http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/139979/#page_top

@dertim: In deiner Signatur steht, das du das Revivo benutzt oder nun doch nicht mehr?
Und wie hieße so ein Proscar/Finasterid Generikum?

Subject: Re: Hätte gern Rat zu: Revivogen- Wirksam?! Eure Erfahrungen-
Kopfhautspannung?
Posted by dertim on Fri, 05 Dec 2008 20:10:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bellouomo schrieb am Fre, 05 Dezember 2008 20:29
@dertim: In deiner Signatur steht, das du das Revivo benutzt oder nun doch nicht mehr?
Und wie hieße so ein Proscar/Finasterid Generikum?
Ah ja, sorry. Die Signatur ist veraltet, müsste ich alles mal ändern. 
Hab' Revivo damals nur ein paar Monate und sehr unregelmäßig benutzt (2 Flaschen), kann
also nichts über die Wirksamkeit sagen.

Proscar (5mg Finasterid) ist generell schon sehr viel günstiger als Propecia (1 mg Finasterid),
weil man die Tabletten problemlos teilen kann. Von Proscar gibt es aber auch seit letztem Jahr
Generika, das Patent von Propecia läuft noch einige Jahre.
Kannst z.B. bei www.medizinfuchs.de Nach dem Wirkstoff Finasterid suchen und dir dann
irgendein Präparat mit 5 mg auswählen.
100 kosten knapp 70 Euro, wenn du's viertelst also ein 13-monatiger Fin-Vorrat.

Dafür musst du aber einen Arzt finden, der dier 5 mg Fin verschreibt (eigtl für
Prostatabeschwerden).

Ansonsten kannst du's dir natürlich auch bei - mehr oder weniger dubiosen - Internetapotheken
im Ausland bestellen. Mit den obligatorischen Risiken.

Gruß, Tim
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Subject: Re: Hätte gern Rat zu: Revivogen- Wirksam?! Eure Erfahrungen-
Kopfhautspannung?
Posted by bellouomo on Fri, 05 Dec 2008 20:41:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

thanx! Ich werde mich mal schlau machen. Finasterid wird aber, wenn wohl, mein letzter Schritt
sein und dann würde ich das auf jedenfall vorher eingehend mit meinem Hausarzt besprechen.
Auf Experimente habe ich keine Lust.
Is nur wirklich dumm mit dem Haarausfall, um so schwerer ist´s bei den jungen Frauen 

Was ist eigentlich mit dem Grünen Tee? Der ist ja auch so sehr gesund und wenn der was
gegen Haarausfall bringt...
Wieviel soll man davon am Tag trinken, oder wendet ihr den auf der Kopfhaut an?

Subject: Re: Hätte gern Rat zu: Revivogen- Wirksam?! Eure Erfahrungen-
Kopfhautspannung?
Posted by Gast on Fri, 05 Dec 2008 21:15:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"Wieviel soll man davon am Tag trinken, oder wendet ihr den auf der Kopfhaut an?"

Mit dem grünen Tee kannste nach dem Haarewaschen ne Spülung  machen; die Haare
sehen dann voluminöser aus.

Subject: Re: Hätte gern Rat zu: Revivogen- Wirksam?! Eure Erfahrungen-
Kopfhautspannung?
Posted by bellouomo on Fri, 05 Dec 2008 22:00:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Crusher schrieb am Fre, 05 Dezember 2008 22:15"Wieviel soll man davon am Tag trinken, oder
wendet ihr den auf der Kopfhaut an?"

Mit dem grünen Tee kannste nach dem Haarewaschen ne Spülung  machen; die Haare
sehen dann voluminöser aus.

Wie mache ich das? Lege ich da ein oder zwei Beutel in ner Tasse, lass das durchziehen und
Spüle dann die Haare? Spült man das mit Wasser nach oder nicht? Oder nimmt man das
innere des Beutels (Blätter) und dann ins Haar?

Subject: Re: Hätte gern Rat zu: Revivogen- Wirksam?! Eure Erfahrungen-
Kopfhautspannung?
Posted by Gast on Fri, 05 Dec 2008 22:22:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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[COLOR=royalblue]"... Lege ich da ein oder zwei Beutel in ner Tasse, lass das durchziehen und
Spüle dann die Haare? Spült man das mit Wasser nach oder nicht? ..."

Fasst, Du nimmst drei Beutel, bringst das Wasser mit zwei 
grossen Tassen zum Kochen, kippst die drei Teebeutel da rein, und dann,
während Du Dir die Haare wäschst, lässt Du es ziehen.
Danach in's Waschbecken damit - Sieb, nicht zu heiss - und die Spülung gemacht. Nicht mit
Wasser nachspülen.
Aber geh davon aus, dass das keine neuen Haare bringt,
sie sehen danach nur voluminöser aus.

Zum Priorin: Knick es, dat hilft weder bei Frauen noch sonstwo.

Crusher
 

Subject: Re: Hätte gern Rat zu: Revivogen- Wirksam?! Eure Erfahrungen-
Kopfhautspannung?
Posted by Chacky on Sun, 07 Dec 2008 11:40:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich weiß ja nicht aber ich habe hier im Forum auch schon positive Berichte über Revivogen
gelesen. 
Nur weil 2 Leute hier berichten keinen Erfolg damit haben, muss es ja nicht auch auf dich
zutreffen.
Das geht wohl bloß indem du das Risiko einegehst und es testest.
Ich nehme Revivogen jetzt seit ungefähr einen Monat und bei mir ist es auch so, das ich seitdem
ich 20 bin, einen schleichenden haarausfall habe im Front bereich, dazu noch Kopfhautprobleme
an den stellen.
Also ich stelle fest, das bei mir weniger Haare ausfallen und dicker werden, vorallem das der
Flaum auch sich langsam zu richtigen haaren entwickeln. es nervt bloß das meine kopfhaut sich
immer bischen rötlich verfärbt

Subject: Re: Hätte gern Rat zu: Revivogen- Wirksam?! Eure Erfahrungen-
Kopfhautspannung?
Posted by bellouomo on Sun, 07 Dec 2008 17:04:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ermutigend zu lesen, das ich nicht der einzigste bin, der die Kopfhautprobleme hat. Viele kennen
das nicht und selbst mein Hautarzt kann dazu nichts sagen.

Ich hatte schon überlegt, das Thema Revivogen abzuhaken und was anderes zu versuchen.
Werde mich aber noch mehr zu Revo umhören. Ich hatte auch Regaine 2% (für Frauen)
überlegt, aber ob das dann was bringt is fraglich. Hat da jemand eine Antwort zu?
Problem was ich bisher bei Regaine hatte, als ich die 5% für Männer genommen hab, das
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mein Blutdruck sich schon merklich verschlechtert hat. 
Ich habe sonst auch niedrigen Blutdruck, so um die 105-110 bei Regaine hatte ich teils 90.
Das merkt man dann schon, deswegen suche ich ne Alternative dazu.

Finasterid habe ich auch geschaut, aber wenn ich schon lese, das sich dadurch die Prostata
verkleinern kann und Karzinome entstehen können, vergeht mir echt die Lust. 

Hier noch ein Pic, von meiner derzeitigen Haarsituation. Wie man sieht, fallen mir seltsamerweise
links mehr Haare aus, da habe ich u.a. auch die Kopfhautprobleme.

P.S.: Mich würde ja mal interessieren, was eine Haartransplantation kostet. Kann dazu jemand
was sagen?

Mark

File Attachments
1) 1.jpg, downloaded 966 times
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Subject: Serorrohisches Ekzem oder was ist das?! Man man...
Posted by bellouomo on Wed, 10 Dec 2008 16:35:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wer kennt bzw. hat denn von euch sonst noch das Problem mit der Kopfhaut? Ein Serorrohisches
Ekzem schliesse ich mal einfach aus, da sich keine gelden Schuppen und kein milchiger Belag
auf der Kopfhaut zeigt.
Als Kind hatte ich häufig diesen Milchschorf, kann es damit zusammen liegen?
Ich habe es jetzt grade wieder mit der Kopfhaut...
Es juckt und ziept und die Haare an der Stelle tun weh und fühlen sich wie kleine Nadeln in der
Kopfhaut an.
Oder man kann auch sagen, die Haut fühlt sich in dem Areal in sich verhärtet an. Habe sie
auch mal ne Zeit lang Massiert, mit mäßigen und nur kurzem Erfolg.
Is irgendwie komisch, kann das schlecht beschreiben. Habe das schon solange ich denken kann.

Subject: Re: Hätte gern Rat zu: Revivogen- Wirksam?! Eure Erfahrungen-
Kopfhautspannung?
Posted by Improvement on Wed, 10 Dec 2008 19:13:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Die Auswirkungen von Finasterid auf die Entstehung eines Protatakarzinoms sind noch nicht
abschließend geklärt:

http://www.urologenportal.de/643.html

Subject: Re: Serorrohisches Ekzem oder was ist das?! Man man...
Posted by Hammerhaar on Thu, 11 Dec 2008 14:35:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja, das kenne ich. 
Bisweilen bezeichnet man dies auch als "Trichodynie", die allerdings in erster Linie als
schmerzende Kopfhaut auftritt.

Mir hat dagegen geholfen:

- T/Gel von Neutrogena
- Brennessel-Tinktur auf die Kopfhaut (habe ich geschenkt bekommen, bin aber nicht ganz sicher,
ob die wirklich geholfen hat, sie ist mir jetzt ausgegangen, da werde ich es vielleicht merken)
- Aloe Vera Gel (hier gilt aber dasselbe wie bei der Brennessel-Tinktur)
- das mE Wichtigste: wenig Zucker, wenig Kohlenhydrate aus Weizen, wenig industriell gefertigte
Nahrung

Ich bin seit längerer Zeit so gut wie beschwerdefrei. Die allgemeine Haardichte dürfte sich
auch verbessert haben.
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Subject: Re: Serorrohisches Ekzem oder was ist das?! Man man...
Posted by bellouomo on Thu, 11 Dec 2008 15:17:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schön noch jemanden gefunden zu haben, dem es ähnlich geht. 
Ich werde mal deine Tip´s versuchen, obwohl ich bald wohl arm dabei werde. Die Sachen, die
ich mir schon geholt habe und noch holen möchte, nagen ein tiefes Loch in die Studentenkasse.
Ich bin nicht grad Eitel, aber ich möchte auch nicht bald mit jungen und (noch) knackigen 30
Jahren wie ein kahlrasierter Affena*** aussehen  
Kann das auch sein, das dies u.a. mit dem Haarausfall zu tun hat?

@Hammerhaar: Warst du denn damit mal beim Hautarzt oder hast das selbst rausgefunden? Und
hast du ein Bild von deinen Haaren?
Fallst mal wieder Beschwerden hast, mir hat etwas die Rosmarin Haarkur von Weleda geholfen.

Und wenig Zucker und Kohlenhydrate, daraus wird wohl nichts...
Aber Industielles ess ich sowieso nicht. Ich koch selbst.

Subject: Re: Serorrohisches Ekzem oder was ist das?! Man man...
Posted by Hammerhaar on Thu, 11 Dec 2008 15:38:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bellouomo schrieb am Don, 11 Dezember 2008 16:17
Kann das auch sein, das dies u.a. mit dem Haarausfall zu tun hat?

Ich denke schon (Vermutung).

Zitat:
@Hammerhaar: Warst du denn damit mal beim Hautarzt oder hast das selbst rausgefunden? Und
hast du ein Bild von deinen Haaren?

Hautärzte haben immer nur SE diagnostiziert und wollten mit Cortison behandeln. Denn
Ursache und Therapie des SE sind weitgehend unbekannt...
Zitat:
Und wenig Zucker und Kohlenhydrate, daraus wird wohl nichts...

Wieso nicht?

Subject: Re: Serorrohisches Ekzem oder was ist das?! Man man...
Posted by bellouomo on Thu, 11 Dec 2008 15:55:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hammerhaar schrieb am Don, 11 Dezember 2008 16:38bellouomo schrieb am Don, 11 Dezember
2008 16:17
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Kann das auch sein, das dies u.a. mit dem Haarausfall zu tun hat?

Zitat:
Und wenig Zucker und Kohlenhydrate, daraus wird wohl nichts...

Wieso nicht?

Zum ersten: Ich denke schon (Vermutung).

Das denke ich nämlich auch. Es kann aber auch ein Zusammenspiel
dessen und der AGA sein. Werde nun versuchen, beides zu bekämpfen obwohl, wie ich schon
etwas gelesen habe, es keine abschliessende Heilung bzw. Behandlung gegen Trichodynie gibt.
Das entmutigt sehr...

Zum zweiten: 

Weil ich ein sehr schlanker Mensch bin, viel Sport mache und niedrigen Blutdruck habe. 
Ich muss viel Essen, (wozu auch Zucker gehört um mein Gewicht und Blutzuckerspiegel zu
halten) und damit ich beim Training nicht ganz wie ein Hungerhaken aussehe, trinke ich Fat
Gainer Shakes, die ihre Kohlenhydrate wohl aus Weizen beziehen.

Wieso bist du der Meinung, Zucker und Kohlenhydrate haben etwas mit der Trichodynie zu tun?

Subject: Re: Serorrohisches Ekzem oder was ist das?! Man man...
Posted by Hammerhaar on Thu, 11 Dec 2008 16:33:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weil ich seit meiner Ernährungsumstellung (wenig Zucker etc) weniger Probleme mit der
Kopfhaut habe und weil ich diese immer dann mehr spüre, wenn ich wieder mal etwas
Süßes gegessen habe. Grob gesagt.

Subject: Re: Hätte gern Rat zu: Revivogen- Wirksam?! Eure Erfahrungen-
Kopfhautspannung?
Posted by Pyrofreak on Sun, 14 Dec 2008 15:25:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Ich nutze es seit einiger Zeit nun ja finde diese braune Lösung
eklig und sieht nicht schön aus, wenn man sich das in die GHE
schmiert, man sieht dann so ne braune Schicht!

Also unauffällig ist es mal nicht!
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Wirkung ist nicht so schlecht aber glaube es gibt da besseres
aber genaueres kann ich Dir erst sagen wenn ich die Kur durchhabe,

gr Pyro
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