
Subject: Nach Minox und Fin - Was jetzt?!
Posted by abc123 on Thu, 20 Nov 2008 23:17:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

habe seit 2004 Haarausfall.
habe zu erst minox probiert (ab Anfang 2005) -> keine verbesseung, haarausfall nur
frontal/Geheimratsecken
dann hab ich dazu fin genommen.
Im Herbst 2007 habe ich dann Minox abgesetzt und ab da nur noch Fin genommen, jetzt 1/8
tablette am tag.

Ab juni 2008 ist mir dann die Lichtung der Tonsur aufgefallen die seitdem stark zugenommen hat,
vorallem auf der rechten Kopfhälfte(komisch??!!), wobei meine ghe rechts immer schon
ausgeprägter waren.

Jetzt frage ich mich ob das Minox den Haarausfall(wenn auch nur an der Tonsur)
verlangsamt/aufgehalten hat oder ob das der normale Verlauf ist.

Außerdem würde ich gerne wissen welches andere Mittel ihr mir empfehlen könnt, hab hier
viel im forum rumgelesen, aber kann mich ehrlich gesagt nicht entscheiden. Ich weiß, dass
jedes Mittel bei jedem unterschiedlich wirkt, aber würde gern wissen welches ihr empfehlen
könnt, welches sozusagen der nächste schritt wäre, welche(s) ich in meiner situation in
erwägung ziehen sollte.

Achso, bei mir wurde vor kurzem ein seborrhoisches ekzem diagnostiziert, gegen das ich zur zeit
cloderm benutze (alle 4 wochen 5 tage hintereinander - laut arzt).

Vielen Dank dass ihr euch die Zeit nehmt!

Achso wäre nett wenn ihr zu jedem anwendungsvorschlag die ungefähre
wahrscheinlichkeit/stärke von nebenwirkungen dazuschreiben könntet(also im vergleich der
produkte)
DANKE!

Subject: Re: Nach Minox und Fin - Was jetzt?!
Posted by Brosec on Fri, 21 Nov 2008 01:34:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Naja du hasst eigentlich die 2 wirksamsten mittel schon genommen...
Könntest noch Duta starten, könnte halt stärkere nebenwirkungen hervorrufen. Im prinzip
hast du ja nichts mehr zu verlieren!
Dass du mit Spiro oder revivo noch was reisst kann ich mir nicht vorstellen....
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Subject: Re: Nach Minox und Fin - Was jetzt?!
Posted by HairJoe on Fri, 21 Nov 2008 06:39:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Brosec schrieb am Fre, 21 November 2008 02:34
...könnte halt stärkere nebenwirkungen hervorrufen. Im prinzip hast du ja nichts mehr zu
verlieren!

Also das finde ich auch etwas zu extrem formuliert. Immerhin kann er seine Gesundheit verlieren.

Zitat:
Im Herbst 2007 habe ich dann Minox abgesetzt und ab da nur noch Fin genommen, jetzt 1/8
tablette am tag.

Vielleicht ist Fin unterdosiert mit 1/8-Tabletten. Da bröselt ja schon beim Teilen 15%
Wirkstoff-staub nutzlos weg.

Mein Tipp:
Konstanz! Ich hab persönlich den Eindruck, dass man gerade beim Absetzen einer Behandlung
im Zeitraffer einen Verlauf nachholt.
Zwei Behandlung mit verschiedenen Wirkstoffen sollten sich also mindestens ein halbes Jahr
überlappen. Wobei ich mir vorstellen kann, dass der Körper den Wechsel trotzdem nicht ohne
Reaktion hinnimmt.

Und wenn man sich zu einer konstanten Behandlung entschieden hat, würde ich es mit Fin
machen. Minox wäre einfach nur nervig 20 Jahre 2X täglich zu nehmen.
Nach einem halben Jahr war mit Fin (1/4-5mg pro Tag) mein Haarausfall komplett gestoppt. Ich
hab zwar keinen Neuwuchs aber Geheimratsecken find ich sexy und größere Probleme mit der
Tonsur konnte ich gerade noch verhindern.

Subject: Re: Nach Minox und Fin - Was jetzt?!
Posted by Sonic Boom on Fri, 21 Nov 2008 09:25:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Brosec schrieb am Fre, 21 November 2008 02:34Naja du hasst eigentlich die 2 wirksamsten
mittel schon genommen...
Könntest noch Duta starten, könnte halt stärkere nebenwirkungen hervorrufen. Im prinzip
hast du ja nichts mehr zu verlieren!
Dass du mit Spiro oder revivo noch was reisst kann ich mir nicht vorstellen....
Dutasterid könnte aber auch nach hinten los gehen. Dann lieber Revivogen, Spiro, Super Zix
oder FlutageL (?)

Subject: Re: Nach Minox und Fin - Was jetzt?!
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Posted by abc123 on Fri, 21 Nov 2008 13:05:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

[/quote]
Dutasterid könnte aber auch nach hinten los gehen. Dann lieber Revivogen, Spiro, Super Zix
oder FlutageL (?)[/quote]

Das ist ja die Frage: welches der Mittel soll ich nehmen? Soll ich Fin absetzen? Minox nochmal
probieren?...

Subject: Re: Nach Minox und Fin - Was jetzt?!
Posted by abc123 on Tue, 25 Nov 2008 00:27:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

*push*

Subject: Re: Nach Minox und Fin - Was jetzt?!
Posted by HairJoe on Tue, 25 Nov 2008 12:03:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

da brauchst du gar nicht so zu *push*en.

Sag erstmal, was dir an meiner Antwort nicht gefällt.

Nimm doch einfach bei 1,25mg Fin pro Tag (anstatt 0,5). Es gibt keinen, bei dem es
grundsätzlich den Haarausfall verstärkt. ^^

Subject: Re: Nach Minox und Fin - Was jetzt?!
Posted by abc123 on Wed, 26 Nov 2008 01:42:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Naja meine Frage wurde ja (noch) nicht wirklich beantwortet

"welches der Mittel soll ich nehmen? (Revivogen, Spiro, Super Zix oder FlutageL) Soll ich Fin
absetzen? Minox nochmal probieren?..."
Wie sehen die Nebenwirkungen dieser Mittel aus? Wie stark fallen sie bei welchem Mittel aus?
Habe die Fin-Dosis runtergesetzt, weil ich hier im Forum gelesen hab, dass die Wirkung die
gleiche ist mit verminderter Dosis.
Außerdem wollte ich mit einer niedrigeren Dosis Nebenwirkungen vermeiden.

Hoffe Jmd kann mir weiterhelfen.
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Danke vielmals

Subject: Re: Nach Minox und Fin - Was jetzt?!
Posted by abc123 on Tue, 02 Dec 2008 02:04:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

keiner? kommt schon leute...
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