
Subject: Regaine in Verbindung mit fetten Hautcremes
Posted by Fritz Fantom on Fri, 07 Nov 2008 21:18:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn jemand Regaine 2x täglich verwendet braucht er ja meistens irgendeine Creme mit der er
sich einschmiert.
Nun wurde ja in einem anderen Thread hier geschrieben, dass die fette Talgschicht auf der Haut
schlecht fürs Einziehen von Topicals ist, da sie die Poren verschließt. Ist eine fettige
Hautcreme dann nicht auch schlecht fürs Einziehen?

Allerdings gibt es auch Topicals in Creme-Form  

Subject: Re: Regaine in Verbindung mit fetten Hautcremes
Posted by Homers on Fri, 07 Nov 2008 21:59:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

benutz doch die minox creme   

Subject: Re: Regaine in Verbindung mit fetten Hautcremes
Posted by Minox-user on Sat, 08 Nov 2008 12:39:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Homers schrieb am Fre, 07 November 2008 22:59benutz doch die minox creme   

Die soll aber laut userberichten nichts taugen.

Subject: Re: Regaine in Verbindung mit fetten Hautcremes
Posted by Fritz Fantom on Sat, 08 Nov 2008 15:46:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also das flüssige Regaine 5% möcht ich schon beibehalten. Das ist viel erprobt, viel erforscht,
und es zeigt dass es wirkt.

Subject: Re: Regaine in Verbindung mit fetten Hautcremes
Posted by pilos on Sat, 08 Nov 2008 15:51:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fritz Fantom schrieb am Fre, 07 November 2008 22:18Wenn jemand Regaine 2x täglich
verwendet braucht er ja meistens irgendeine Creme mit der er sich einschmiert.
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wieso das....?

Subject: Re: Regaine in Verbindung mit fetten Hautcremes
Posted by Minox-user on Sat, 08 Nov 2008 16:38:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sam, 08 November 2008 16:51Fritz Fantom schrieb am Fre, 07 November 2008
22:18Wenn jemand Regaine 2x täglich verwendet braucht er ja meistens irgendeine Creme mit
der er sich einschmiert.

wieso das....?

Weil die Kopfhaut ziemlich trocknet und man dicke Schuppen vom Kopf abkratzen kann 

Subject: Re: Regaine in Verbindung mit fetten Hautcremes
Posted by Fritz Fantom on Sun, 09 Nov 2008 12:19:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minox-user schrieb am Sam, 08 November 2008 17:38pilos schrieb am Sam, 08 November 2008
16:51Fritz Fantom schrieb am Fre, 07 November 2008 22:18Wenn jemand Regaine 2x täglich
verwendet braucht er ja meistens irgendeine Creme mit der er sich einschmiert.

wieso das....?

Weil die Kopfhaut ziemlich trocknet und man dicke Schuppen vom Kopf abkratzen kann 
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Genau deshalb!

Subject: Re: Regaine in Verbindung mit fetten Hautcremes
Posted by pilos on Sun, 09 Nov 2008 12:22:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re: Regaine in Verbindung mit fetten Hautcremes
Posted by Christian24 on Sun, 09 Nov 2008 17:01:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re: Regaine in Verbindung mit fetten Hautcremes
Posted by Alibi on Sun, 09 Nov 2008 17:54:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Subject: Re: Regaine in Verbindung mit fetten Hautcremes
Posted by Fritz Fantom on Mon, 10 Nov 2008 10:06:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich wollte eigentlich nur wissen, ob fette Cremes das Regaine-Einwirken verschlechtern.
Falls nicht, dann ist ja alles in Butter
Damit mit Cremes zu schmieren kann ich mich arrangieren (was tut man nicht alles)

Subject: Re: Regaine in Verbindung mit fetten Hautcremes
Posted by pilos on Mon, 10 Nov 2008 13:44:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fritz Fantom schrieb am Mon, 10 November 2008 11:06Ich wollte eigentlich nur wissen, ob fette
Cremes das Regaine-Einwirken verschlechtern.
Falls nicht, dann ist ja alles in Butter
Damit mit Cremes zu schmieren kann ich mich arrangieren (was tut man nicht alles)
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sofern die creme nach minoxidil ist...und vor minoxidil entfernt wird..ist alles in butter...

Subject: Re: Regaine in Verbindung mit fetten Hautcremes
Posted by Fritz Fantom on Mon, 10 Nov 2008 13:50:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Naja, was heißt entfernt?
Wenn ich Creme auftrage, zieht sie ein. Dann ist die Haut weich und fettig. So bleibt sie dann 3-4
Stunden. Aber entfernen kann man das nicht, außer man wäscht sich komplett den ganzen
Kopf

Subject: Re: Regaine in Verbindung mit fetten Hautcremes
Posted by pilos on Mon, 10 Nov 2008 14:19:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fritz Fantom schrieb am Mon, 10 November 2008 14:50Naja, was heißt entfernt?
Wenn ich Creme auftrage, zieht sie ein. Dann ist die Haut weich und fettig. So bleibt sie dann 3-4
Stunden. Aber entfernen kann man das nicht, außer man wäscht sich komplett den ganzen
Kopf

wenn du heute regaine aufträgst nach 4 h die creme und morgen wieder regaine
aufträgst...dann ist die creme nicht 100% eingezogen ( du darfst auch nicht vergessen dass eine
creme immer zu 60-70% aus wasser besteht..das verdunstet einfach/dann glaubt man es ist weg
also muss eingezogen sein), sondern zum teil auch überall auf haut und haare verteilt, ....und
was penetriert ist, dann nur in der oberhaut...und das stört schon die penetration von
minox...hängt auch von der creme ab...

Subject: Re: Regaine in Verbindung mit fetten Hautcremes
Posted by Fritz Fantom on Mon, 10 Nov 2008 15:30:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Meine Creme ist zur Zeit die Kamill Soft & Dry

hinten steht: "Zieht sofort ein, ohne einen störenden Fettfilm auf der Haut zu hinterlassen.
Aprikosenmilch schützt die Haut und spendet ihr Feuchtigkeit. ph-neutral - hautverträglich -
dermatologisch bestätigt.
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Ich benutze auch zusätzlich eine Nadel. Einerseits um die mit Creme aufgeweichten
Hautstückchen abzuziehen, und andererseits piekse ich mir auf die juckenden Hautstellen und
sie zu beruhigen.
Durch das pieksen entstehen auch kleine Löcher in der Haut, kann das evtl. eine Verbesserung
des Regaine-Einziehens bewirken? Also quasi eine Art manueller Dermaroller

Subject: Re: Regaine in Verbindung mit fetten Hautcremes
Posted by Fritz Fantom on Sun, 30 Nov 2008 21:08:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich weiß zwar noch nicht wie es jetzt mit der Creme-Penetrationssache aussieht, ich hab
meinen Schmierzyklus aber nun wiefolgt abgeändert:

Zuvor:
Über den Tag vereinzelt Creme geschmiert, Abends direkt vor dem Schlafen gehen Regaine
aufgetragen. Am nächsten Morgen war die Haut dann bereits sehr trocken und verkratert und
nach dem Aufstehen bereits wieder Regaine aufgetragen. Dann war die Haut am frühen
Vormittag sowas von trocken und voller Hautstückchen, dass es am Vormittag wo ich Arbeiten
bin sehr mühsam ist, Creme draufzuschmieren, 3-4 mal am Vormittag zum WC rennen, Creme
drauf, und natürlich nie so viel auf einmal, sonst würde man die Creme auf der Stirn sehen

Jetzt:
Ich trage das Abends-Regaine bereits um ca. 19 Uhr auf! Und ein paar Stunden später wenn ich
schlafen geh, geb ich richtig DICK Creme drauf. Am Morgen wenn ich aufstehe ist meine Stirn
völlig rein und nichts ist trocken, verkratert etc. Geb dann das Morgen-Regaine drauf und im
Verlauf des Vormittags reicht 1-2 mal Creme schmieren und die Stirn ist bis zum Abend
"annehmbar"

Ich hab mir auch schon überlegt, die Schmierzeiten generell auf 14 Uhr und 19 Uhr zu legen.
Oder ist das zu kurz zusammen? Am Nachmittag wär nämlich kein Problem, dann könnt ich
theoretisch ganze Zeit Regaine schmieren.
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