Subject: vielsprechende HA-Heilung ?
Posted by suelladever on Sat, 01 Nov 2008 12:22:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich habe in einem Buch von Michal Tombak gelesen , dass man mit entsprechenden
Kopfhautmassagen langfristig den HA stoppen und sogar neuwuchs erreichen kann.

Kurzgefasst soll man warmes Wasser mit Salz anreichern und ein Handtuch damit tréanken,
dieses dann leicht auswirgen und damit dann die kahlen und lichten Stellen taglich 2-3

minuten massieren bis die Haut anfangt zu prickeln. Der Autor behauptet auf diese Weise viele
Patienten erfolgreich terapiert zu haben. Mein Hautarzt war dagen sehr skeptisch und meinte ich
wirde mir damit eher die Haare die ich noch habe ausreissen. Anderereseits ist M. Tombak ein
sehr angesehen und erfahrener Arzt und das Buch war eine Bestseller 2001. Ich selbst kenne 3
personen personlich, die mit der Methode Neuwuchs erreicht haben, allerdings erst nach einigen
Jahren, so die Aussagen. In dem Buch und von den Betroffenen klingt das alles recht plausibel
aber ich bin dennoch sehr skeptisch.

Mich wirde interessieren ob noch mehr Leute diese oder eine dhnliche Methode kennen und
welche positiven oder negativen Erfahrungen damit gemacht werden konnten ?

ich freue mich auf komptetente Beitrage

Subject: Re: vielsprechende HA-Heilung ?
Posted by kkoo on Sat, 01 Nov 2008 12:34:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

bestseller sind fast immer muill, aus bekannten grinden...

Subject: Re: vielsprechende HA-Heilung ?
Posted by pippo24 on Sat, 01 Nov 2008 12:41:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ganz ehrlich- so ein schrott

Subject: Re: vielsprechende HA-Heilung ?
Posted by suelladever on Sat, 01 Nov 2008 13:45:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

deswegen sind auch bestseller nicht wahr??
gehts noch?

Subject: Re: vielsprechende HA-Heilung ?
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Posted by dermitdemhaartanzt on Sat, 01 Nov 2008 20:28:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie immer bei solchen Wunderkuren, die so ganz ohne Nebenwirkungen und mit nur einmaliger
Investition (z.B. Buch kaufen) vonstatten gehen: das einzige, was hierbei wachst ist das
Bankkonto von windigen Geschaftsleuten.

Und Bestseller? Nun ja, in heutigen Zeiten sagt das nicht mehr unbedingt etwas tber die
Qualitat eines Werkes aus, sondern wohl eher etwas Uber leichte Verdaubarkeit und
Marketingmaschinerie. Sonst wirden ja auch z.B. nicht irgendwelche RTL DSDS "Stars" in den
Musik-/Buchcharts stehen, wenn Qualitat heute noch ein Kriterium waére.

Subject: Re: vielsprechende HA-Heilung ?
Posted by suelladever on Wed, 04 Mar 2009 22:53:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hier noch eine Studie dazu:
http://www.naturesgift.com/alopecia.htm

Subject: Re: vielsprechende HA-Heilung ?
Posted by Grinkreuz on Sat, 07 Mar 2009 22:09:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dieter Bohlens Autobiografie war auch ein Bestseller.

Warum fragen wir nicht einfach ihn wie er seine Haare halten kénnte?

Subject: Re: vielsprechende HA-Heilung ?
Posted by nepomuk on Tue, 17 Mar 2009 17:49:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dal3 jemand mit einem Buch Geld verdienen will (er hat ja auch Arbeit reingesteckt), sollte
niemanden verwundern. Oder bekommt ihr eure ganzen Medikamente, die ihr taglich anwendet,
etwa gratis? Komisch daf das dann pl6tzlich keine ,Abzocke"” sein soll. Grundsétzlich

bin ich davon Uberzeugt, dal3 Kopfhautmassage einen positiven Effekt hat. Es gibt diverse
Methoden, ich kenne noch die asiatische mit Ingwer und Sesamol. Hier hilft wirklich nur
ausprobieren, Schaden wird dadurch keiner angerichtet. Und wer damit nichts anfangen kann,
laRt es einfach bleiben.
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