
Subject: Frage zum Tabletten teilen (Androcur)
Posted by optima on Fri, 24 Oct 2008 19:31:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
Ich bin weiblich und habe vom Hautarzt Androcur (Generikum) verschrieben bekommen (wegen
des Haarausfalls)

Ich soll mit der Pille eine halbe Tablette einnehmen.
Allerdings bereitet mir das Teilen der Tabletten Kopfzerbrechen.
Erstens:
Ich schaffe es nicht, die Tablette zu teilen, obwohl sie eine Markierung besitzt. Meistens knabbere
ich die Hälfte ab und schmeiße den anderen Teil weg.

Zweitens: 
Falls ich es doch schaffen sollte, die Tablette zu teilen, kann ich dann den anderen Teil
aufbewahren. Ich weiß, es gab mal einen Thread zum Teilen von Proscar, in dem einige
behaupten, dass man Procar nicht teilen könnte. Kann dies auch der Fall bei Androcur sein?
Sollte ich euch dazu angeben, was genau in der Tablette drin ist? Ich nehme ein Generikum, das
den gleichen Wirkstoff wie Androcur besitzt. 

Vielen Dank für eure Hilfe

Optima

Subject: Re: Frage zum Tabletten teilen (Androcur)
Posted by Darkthunder on Fri, 24 Oct 2008 23:32:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Geh in die Apotheke und hol dir einen sog. Tablettenteiler. Das sind Plastikteile mit ner Klinge
drin, einfach die Tab reinlegen und drücken und schon ist sie entzwei. Die haben auch meist ein
kleines Fächlein drinnen, wo du die andere Hälfte aufbewahren kannst, bis du zur Teilung der
nächsten Tab schreitest 

Siehe hier

Subject: Re: Frage zum Tabletten teilen (Androcur)
Posted by ohsuzieq on Sat, 25 Oct 2008 00:35:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme auch jeden Tag eine halbe Androcur. Ich teile sie mit so einem kleinen, ziemlich
scharfen Obstmesser. Funktioniert eigentlich ganz gut ...
Es gab mal bei Tchibo so ein Tablettenkarussell, so mit 3 Fächern für jeden Tag. Ich teile
immer im voraus für eine Woche und hebe die halben Tabletten dann in diesem Teil auf. 
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Subject: Re: Frage zum Tabletten teilen (Androcur)
Posted by pilos on Sat, 25 Oct 2008 06:23:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

optima schrieb am Fre, 24 Oktober 2008 21:31
Ich schaffe es nicht, die Tablette zu teilen, obwohl sie eine Markierung besitzt. Meistens knabbere
ich die Hälfte ab und schmeiße den anderen Teil weg.

du brauchst ein möbelstück mit einer scharfen kannte...die hälfte der tablette drauf die
hälfte in der luft...dann hälst die eine hälfte fest die andere drückst nach unten...fertig

Subject: Re: Frage zum Tabletten teilen (Androcur)
Posted by optima on Sat, 25 Oct 2008 08:44:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ohsuzieq schrieb am Sam, 25 Oktober 2008 02:35Ich nehme auch jeden Tag eine halbe
Androcur. Ich teile sie mit so einem kleinen, ziemlich scharfen Obstmesser. Funktioniert eigentlich
ganz gut ...
Es gab mal bei Tchibo so ein Tablettenkarussell, so mit 3 Fächern für jeden Tag. Ich teile
immer im voraus für eine Woche und hebe die halben Tabletten dann in diesem Teil auf. 

Welches Androcur nimmst du denn? Und bist du Mann oder Frau?
Ich nehme Androcur 50 und davon jeweils die Hälfte. Ich finde es aber etwas hochdosiert und
Frage mich ob ein Viertel pro Tag nicht schon ausreicht.

Meinungen?

Subject: Re: Frage zum Tabletten teilen (Androcur)
Posted by optima on Sat, 25 Oct 2008 08:46:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Sam, 25 Oktober 2008 08:23optima schrieb am Fre, 24 Oktober 2008 21:31
Ich schaffe es nicht, die Tablette zu teilen, obwohl sie eine Markierung besitzt. Meistens knabbere
ich die Hälfte ab und schmeiße den anderen Teil weg.

du brauchst ein möbelstück mit einer scharfen kannte...die hälfte der tablette drauf die
hälfte in der luft...dann hälst die eine hälfte fest die andere drückst nach unten...fertig
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Ist das jetzt ernst gemeint? Die Tablette ist so klein, dass ich mir dabei die Hand aufschneiden
müsste..Ne ich frag in der Apotheke nach einem Tablettenteiler. Meine einzige Sorge wäre,
dass sich die Tabletten nicht halten, da sie an der Luft oxidieren könnten.

Subject: Re: Frage zum Tabletten teilen (Androcur)
Posted by ohsuzieq on Sat, 25 Oct 2008 09:45:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Welches Androcur nimmst du denn? Und bist du Mann oder Frau?
Ich nehme Androcur 50 und davon jeweils die Hälfte. Ich finde es aber etwas hochdosiert und
Frage mich ob ein Viertel pro Tag nicht schon ausreicht.

Ich nehme für einen Dreimonatszeitraum jeden Tage eine Diane 35 in Kombination mit einer
halben Androcur 10. Dann ist eine Woche Pause. Ich glaube, daraus folgt automatisch, dass ich
eine Frau bin  . 

Wenn man die Diane mitnimmt und wenn ich dann richtig rechne, komme ich somit auf eine
Tagesdosis von 2 mg + 5 mg = 7 mg Cyproteronacetat.

Ich gehöre übrigens zu denjenigen, die AGA haben, obwohl die Hormonwerte im Normbereich
liegen.

Subject: Re: Frage zum Tabletten teilen (Androcur)
Posted by optima on Sat, 25 Oct 2008 10:19:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ohsuzieq schrieb am Sam, 25 Oktober 2008 11:45Zitat:Welches Androcur nimmst du denn? Und
bist du Mann oder Frau?
Ich nehme Androcur 50 und davon jeweils die Hälfte. Ich finde es aber etwas hochdosiert und
Frage mich ob ein Viertel pro Tag nicht schon ausreicht.

Ich nehme für einen Dreimonatszeitraum jeden Tage eine Diane 35 in Kombination mit einer
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halben Androcur 10. Dann ist eine Woche Pause. Ich glaube, daraus folgt automatisch, dass ich
eine Frau bin  . 

Wenn man die Diane mitnimmt und wenn ich dann richtig rechne, komme ich somit auf eine
Tagesdosis von 2 mg + 5 mg = 7 mg Cyproteronacetat.

Ich gehöre übrigens zu denjenigen, die AGA haben, obwohl die Hormonwerte im Normbereich
liegen.

Seit wann nimmst du denn schon Androcur? Hilft es dir denn? Ich habe auch Normwerte
bezüglich der Hormone und habe lange gezögert Androcur zu nehmen..

Ich finde aber meine Dosis aber schon ein bisschen hoch, das wären ja 25 mg
Cyproteronacetat.

Es würde mich wirklich interessieren, ob dir Androcur sehr gut geholfen hat oder nicht. Nimmst
du auch andere Mittel (Regaine)?

Subject: Wirkung von Androcur etc. pp.
Posted by ohsuzieq on Sat, 25 Oct 2008 10:48:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mein Behandlungsschema lautet "aus vollen Rohren dagegen schießen" (Zitat Hautärztin). 

Diane und Androcur nehme ich in der angegebenen Dosis seit ca. einem Jahr. Zu Beginn der
Behandlung wurden mir zudem noch Eisentabletten verschrieben (Ferritin war 18). Die nehme ich
jetzt nur noch sporadisch. Außerdem 2 mal am Tag Regaine.

Das macht es nicht einfach zu sagen, was welchen Effekt hatte. Mein Haarausfall war jedenfalls
bereits einige Wochen nach Behandlungsbeginn gestoppt, was auch bis jetzt anhält.
Rückwuchs habe ich aber nur minimal und mit sehr schlechter Haarqualität. Summa
summarum wurde bei mir die Behandlung einfach zu spät begonnen, um noch zu einem
befriedigenden Ergebnis zu führen. Teilweise geht das auch auf mein eigenes Konto.

Ich vermute, dass der Hauptteil der Wirkung auf die Hormone zurückzuführen ist und glaube,
dass Regaine bei mir nicht wirkt (weder positiv noch negativ). Ich hatte kein Shedding mit dem
Zeug und habe vor, es demnächst abzusetzen. Die Eisentabletten haben mir zumindest vor
Augen geführt, dass ich wohl relativ lange unter Müdigkeit litt ohne es richtig zu merken ...

Subject: Re: Wirkung von Androcur etc. pp.
Posted by optima on Sat, 25 Oct 2008 10:59:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Darf ich dann noch weiteres fragen?
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Nimmst du Regaine 5%? oder 2%?
Hast du unter Androcur Depressionen oder Gewichtszunahme feststellen können?

Hast du eins dieser vielen Medikamente zeitweise ausgesetzt?
Was meinst mit "Ich habe wohl zu spät angefangen"? Was bedeutet zu spät in diesem
Zusammenhang?

Vielen Dank!

Subject: Re: Wirkung von Androcur etc. pp.
Posted by ohsuzieq on Sat, 25 Oct 2008 11:22:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Nimmst du Regaine 5%? oder 2%?
Ich nehme die 2%-Lösung.

Zitat:Hast du unter Androcur Depressionen oder Gewichtszunahme feststellen können?
Nein. Bei mir trat als Nebenwirkung der Hormone Migräne in der Pillenpause auf. Deswegen
jetzt auch der Langzyklus.

Zitat:Hast du eins dieser vielen Medikamente zeitweise ausgesetzt?
Bis jetzt nicht.

Zitat:Was meinst mit "Ich habe wohl zu spät angefangen"? Was bedeutet zu spät in diesem
Zusammenhang?
Ich habe schon ziemlich lange dünne Haare und bin wohl gewohnt, dass das Haarwerk recht
trist aussieht. Zunehmende Probleme beim Frisieren habe ich erstmal verdrängt. Was sich auf
meinem Oberkopf tatsächlich abspielte, habe ich erst realisiert, als ich im letzten Jahr in eine
Wohnung umgezogen bin, in der sich im Badezimmer ein Riesen-Spiegelschrank mit greller
Beleuchtung von oben befindet. Ich bräuchte wirklich viel Rückwuchs, um mit meinen eigenen
Haaren noch irgendeine halbwegs vernünftige Frisur zustande zu bringen. Und den habe ich
nicht ...

Subject: Re: Wirkung von Androcur etc. pp.
Posted by optima on Sat, 25 Oct 2008 11:36:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Warum hast du die 5% Lösung nicht versucht? Mir hilft es auf jeden Fall und habe auch
Neuwuchs.

Subject: Re: Frage zum Tabletten teilen (Androcur)
Posted by Mamaus on Sat, 25 Oct 2008 12:21:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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optima schrieb am Fre, 24 Oktober 2008 21:31Hallo,
Ich bin weiblich und habe vom Hautarzt Androcur (Generikum) verschrieben bekommen (wegen
des Haarausfalls)

Ich soll mit der Pille eine halbe Tablette einnehmen.
Allerdings bereitet mir das Teilen der Tabletten Kopfzerbrechen.
Erstens:
Ich schaffe es nicht, die Tablette zu teilen, obwohl sie eine Markierung besitzt. Meistens knabbere
ich die Hälfte ab und schmeiße den anderen Teil weg.

Zweitens: 
Falls ich es doch schaffen sollte, die Tablette zu teilen, kann ich dann den anderen Teil
aufbewahren. Ich weiß, es gab mal einen Thread zum Teilen von Proscar, in dem einige
behaupten, dass man Procar nicht teilen könnte. Kann dies auch der Fall bei Androcur sein?
Sollte ich euch dazu angeben, was genau in der Tablette drin ist? Ich nehme ein Generikum, das
den gleichen Wirkstoff wie Androcur besitzt. 

Vielen Dank für eure Hilfe

Optima

Hmm, also ich verwende Androcur 10 von Bayer. Die Tabletten haben in der Mitte eine
Perforation, um sie zu spalten. Aber bei anderen Herstellern dürfte das Spalten doch auch kein
Problem sein, wenn man einen Tablettenzerteiler oder ein Teppichmesser benutzt. Bei beiden
Geräten muß man allerdings langsam reinschneiden, da die Tablette sonst leicht zerbröseln
kann.

Subject: Re: Wirkung von Androcur etc. pp.
Posted by ohsuzieq on Sat, 25 Oct 2008 13:33:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielleicht sollte ich das noch versuchen, wenn meine 2%-Flasche leer ist. Wenn man mal vom
Geld absieht, kann es das ja auch nicht mehr schlimmer machen ...

Subject: Re: Wirkung von Androcur etc. pp.
Posted by Mamaus on Sat, 25 Oct 2008 13:40:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ohsuzieq schrieb am Sam, 25 Oktober 2008 15:33Vielleicht sollte ich das noch versuchen, wenn
meine 2%-Flasche leer ist. Wenn man mal vom Geld absieht, kann es das ja auch nicht mehr
schlimmer machen ...

Ich nehme auch die 5%ige Lösung und habe auch im Stirnbereich (u.a. auch in meinen leichten
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GHEen) neue Haare. Allerdings wachsen auch im Wangenbereich Haare, die ich aber
wegrasiere. Man sieht doch, wie intensiv dieses Minoxidil wirkt. Hätte ich anfangs nie für
möglich gehalten.

Subject: Re: Wirkung von Androcur etc. pp.
Posted by optima on Sat, 25 Oct 2008 16:20:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde du solltest vorallem nicht den Kopf hängen lassen und alles mögliche versuchen um
deine Haare zurückzugewinnen.

Es gibt ja auch noch die Mesotherapie.
Ich werde es nämlich nicht akzeptieren eines Tages ohne Haare dazustehen und man kann
mittlerweile schon einige Dinge probieren, ohne dass es zu spät ist..

Eine Frage an euch Androcur-Benutzer:
Stimmt es, dass die Libido stark abnimmt?
Wird die Körperbehaarung extrem schwächer?
Wird die Vagina sehr trocken?

(ohhhhhhh..Ich hoffe die männlichen Mitleser sind jetzt nicht angewidert   )
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