Subject: Merkwurdige Fin-Auszeit
Posted by Morrissey on Thu, 23 Oct 2008 17:44:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liebe Gemeinde,
folgende Beobachtung mag ich euch nicht vorenthalten:

wie einige von euch wissen, schlucke ich seit Sommer 2007 Finasterid, leide aber -insbesondere
in den letzten drei, vier Monaten- dennoch weiterhin unter starkem Haarausfall. Noch sieht "da
oben" alles einigermassen passabel aus, aber bei nassem Haar ist eine Ausdiinnung schon gut
feststellbar.

Nun, ich habe mir vergangene Woche ein neues Fin-Rezept bei meiner Dermatologin abgeholt.
Da ich viele Termine hatte, beruflichen Strel3 und Neuerungen im Privatleben (Beginn einer
neuen Liebe, hach ist das schon ), habe ich es verschwitzt, die Apotheke aufzusuchen. So
nehme ich nun also seit einer Woche kein Fin mehr zu mir. Ich machte mir schon Sorgen, aber
etwas seltsames entwickelt sich:

mir fallen seit einigen Tagen viel weniger Haare aus!

Nun bin ich zerrissen:
soll ich wieder mit der Einnahme von Fin beginnen oder nicht? Dazu misste ich eine Ahnung
haben, worauf der sinkende HA zurickzufihren sein konnte.

Handelt es sich lediglich um eine Besserung, weil ein Schub voruber ist?

Oder hat der veranderte Hormonhaushalt (wie gesagt, neue Bekanntschaft mit viel
"Kdrperlichkeit") damit zu tun?

Oder ist es etwas ganz anderes, namlich folgendes:

meine neue Bekannte massiert sehr zu meiner Freude leidenschatftlich gern. Sie meinte,
insbesondere mein Nacken sei sehr verspannt und massierte dann auch schwerpunktméassig
diesen. Ich fiihle mich tatsachlich entspannter. Kann der reduzierte HA damit zu tun haben?

Nun, ich habe heute mein Rezept eingeldst. Aber ich frage mich ernsthaft, ob ich wieder mit der
Einnahme beginnen oder lieber einige Wochen abwarten soll. Was meint ihr? Gibts ahnliche
Erfahrungen von "Absetzern"?

Freundliche GrilRRe,
Morrissey

Subject: Re: Merkwurdige Fin-Auszeit
Posted by Sonic Boom on Thu, 23 Oct 2008 18:09:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaub nicht dafl3 es vom Absetzen kommt. AuRerdem wirkt Fin ja noch mehre Wochen
wenn du es absetzt, da es sich noch im Kérper abbauen mul3.
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Foto hast keins von deinem Haarzustand?

Zum Thema neue Liebe. Ich weil3 ist super schén wenn man die richtige Freundin hat, aber
verlieb dich nicht zu sehr in sie. Ich hab die Erfahrung gemacht, Frauen sind ruck zuck wieder
weg, so schnell kann man als gar nicht schauen. Vor allem die "Traumfrauen”... .Leider!

Subject: Re: Merkwurdige Fin-Auszeit
Posted by Rebel on Thu, 23 Oct 2008 20:14:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sonic, verdirb ihm doch nicht die Liebe

Was deinen HA angeht: wie Sonic schon sagte, das Fin ist noch eine zeitlang in deinem Korper.
Also daran kann es eigentlich nicht liegen. Liegt wohl eher an den "Schmetterlingen im Bauch", da
du jetzt deine Aufmerksamkeit nicht mehr so sehr auf deine Haare richtest (b6se von dir ).

Subject: Re: Merkwurdige Fin-Auszeit
Posted by kol789 on Thu, 23 Oct 2008 20:50:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich muss meinen beiden Vorrednern leider zustimmen.. das ist wohl eher ein Placebo Effekt..
Allein die Telogenphase dauert ja mehrere Monate, so schell kann nix wirken..

Das spricht jedoch nicht im geringstens gegen den positiven Einfluss von Zufriedenheit und
Massagen auf HA, von dem ich selber auch tberzeugt bin.

So krass wie dus beschreibst ist das aber wohl leider nicht.

Subject: Re: Merkwirdige Fin-Auszeit
Posted by toxx on Fri, 24 Oct 2008 11:58:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Liegt vielleicht auch an der Jahreszeit. Der Herbst ist ja bald rum, bei dem bekanntlich mehr
Haare als im Ubrigen Jahr ausgehen.

Subject: Re: Merkwurdige Fin-Auszeit
Posted by knopper22 on Sat, 25 Oct 2008 10:52:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Don, 23 Oktober 2008 20:09Ich glaub nicht dal’3 es vom Absetzen
kommt. Aul3erdem wirkt Fin ja noch mehre Wochen wenn du es absetzt, da es sich noch im
Korper abbauen muss.
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Haufige Fehlinterpretation, ich sage nur Halbwertszeit von 8h! Das geht ganz schnell, und dann
ist es inaktiviert! Das mit den mehreren Wochen kommt von den Enzymen die dann DHT bilden,
und das ist bei jedem verschieden, kann auch ganz schnell gehn!

Gebildet werden sie auf jeden Fall wieder, 100 % ig, bei einem schneller, bei dem anderen
langsamer!

Sonic Boom schrieb am Don, 23 Oktober 2008 20:09
Zum Thema neue Liebe. Ich weil} ist super schon wenn man die richtige Freundin hat, aber

verlieb dich nicht zu sehr in sie. Ich hab die Erfahrung gemacht, Frauen sind ruck zuck wieder
weg, so schnell kann man als gar nicht schauen. Vor allem die "Traumfrauen”... .Leider!

Hast du wirklich so viele schlechte Erfahrungen gemacht??
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