
Subject: Massive Nebenwirkungen
Posted by BGQU on Wed, 22 Oct 2008 07:37:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Ich hätte da mal eine dringende Frage:

Ich habe seit ca zwei Jahren einen starken, gleichmäßigen Haarausfall auf meinem Oberkopf. 

Vor drei Monaten entschloss ich mich Fin und Minox dagegen anzuwenden. Und da steckte wohl
mein Fehler: Ich habe die Proscar nur halbiert jeden Tag zu mir genommen und mit Minox bin ich
auch nicht sparsam umgegangen (ich denke 2ml/Tag).

Und vor ein paar Tagen dann quasi über Nacht diese Nebenwirkungen. Mein Gesicht schwoll
stark an, die Haut ist extrem trocken und empfindlich. Ein leichtes Brennen der Augen ergänzt
die ganze Misere.

Ich hab Minox nun komplett abgsetzt und die Proscar Tablette geviertelt: Sollte das die
Nebenwirkungen reduzieren/ beseitigen ??? Wie lange werden diese noch andauern??? Und
weiß evtl jemand, was ich gegen diese Nebenwirkungen aktiv tun kann???

Ich dank euch für eure Hilfe!!! 

Subject: Re: Massive Nebenwirkungen
Posted by kaya on Wed, 22 Oct 2008 08:09:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

schonmal dran gedacht, dass das gar nicht von fin/minox kommt?? sowas tritt nicht einfach nach
3 monaten aus dem nichts auf.

naja gut setz alles mal ne woche ab, auch proscar bitte ganz, das schadet nicht. dann vorsichtig
wieder einschleichen und beobachten.

Subject: Re: Massive Nebenwirkungen
Posted by BGQU on Wed, 22 Oct 2008 13:29:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hmmm...ich denke schon, dass das an einem der beiden mittel liegt. die symptome sind ja auch
typisch-wüßte nur gerne, von welchem der beiden!

zudem benutze ich auch seit kurzem das ket shampoo, doch das wird es wohl eher nicht sein,
oder?
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Subject: Re: Massive Nebenwirkungen
Posted by Grünkreuz  on Thu, 23 Oct 2008 21:10:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zumindest die trockene Haut könnte auch durchaus vom KET-Shampoo kommen.

Subject: Re: Massive Nebenwirkungen
Posted by Fritz Fantom on Sat, 01 Nov 2008 08:01:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Er hat geschrieben er hat die Proscar halbiert. Das heißt 2,5 mg täglich.

Probiers doch mal eine Zeit lang mit 1,25 mg

Subject: Re: Massive Nebenwirkungen
Posted by BGQU on Sat, 01 Nov 2008 11:30:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab beides erst mal abgesetzt. die haut erholt sich langsam. durch das fin hab ich jetzt nur die
viel besprochenen probleme mit den augen, ich hoffe das geht bald weg....

Subject: Re: Massive Nebenwirkungen
Posted by dermitdemhaartanzt on Sat, 01 Nov 2008 17:26:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Willkommen im Club. Nehme Minox seit Jahren. Bis Anfang 2007 immer das Kirkland. Davon
hatte ich immer massive Schuppen (besser flockige Rückstände von dem Zeug) und stark
gereizte, rötliche Kopfhaut. Dann habe ich letztes Jahr auf Regaine Foam umgestellt (Minox als
Schaumspray). Seitdem sind die Rötungen und Schuppen weg. Allerdings ist mir auch
aufgefallen, dass meine Stirn unterhalb der Haarlinie morgens leicht geschwollen ist. Ich mache
Minox vor dem Schlafengehen rauf. Dazu habe ich ständig ein Augenbrennen und ich sehe alles
milchig. Neulich war ich auch beim Augenarzt, habe alles komplett durchchecken lassen und er
konnte es sich nicht erklären. Sehschärfe +0,25 Dipot. beide Augen, aber leichter
Brechungsfehler. Irgendwas mit 0,75 sphär. oder so. beidseitig. Hab ne zum Testen trotzdem ne
Brille bekommen, die tatsächlich hilft. Allerdings habe ich das Augen- und Hautprpblem zu dem
Zeitpunkt noch nicht auf Minox zurückgeführt. Dann  bin ich ein paar Tage verreist und habe
mein Minox vergessen. Und siehe da. Meine Augen haben nach nur einem Tag nicht mehr
gebrannt und der Milchglaseffekt war komplett weg nach 2 Tagen. Die Haut war auch nicht so
geschwollen wie sonst morgens. Da war mir natürlich klar, wovon die Probleme alle kamen.
Naja, aber ich setze es trotzdem nicht ab, weil ich einfach eine eitle Sau bin und vor 4 Monaten
eine 3200 Grafts HT gemacht habe. Will nicht riskieren, meine vorhandenen Haare zu verlieren,
weil ich momentan wieder schönes volles Haar habe. Ich werde aber ein wenig mit der
Anwendung herumexperimentieren. Ein Dermatologe und seinen Ausführungen zufolge wohl
relativ kompetenter Haarspezialist, hat mal in einem Ärzteforum (Link leider nicht mehr
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erinnerlich) behauptet, Minox ist nach bereits nach 30 Minuten auf der Haut voll wirksam. Werde
es morgens nach dem Aufstehen zwischen Frühstück und Duschen mal immer nur 30
Minuten drauf lassen. Vielleicht bessert es sich, wenn die Reste nicht stundenlang auf der Haut
sind.

Man kann wohl im Leben nicht alles haben. Irgendeinen Preis muss man immer bezahlen.

Also mein Fazit: Minox wirkt offensichtlich in irgendeiner mehr oder weniger stark ausgeprägten
Forum auf den Flüssigkeitshaushalt der Augen. Die durchblutungsändernde Eigenschaft von
Minox wird aufgrund des Blutkreislaufs sicher nicht auf den Oberkopf beschränkt bleiben. Meine
Vermutung: entweder es verändert den Tränenfilm oder den Augendruck. Auf jeden Fall
kommt es zu nicht nervlich bedingten Brechungsfehlern, die optisch (z.B. Brille) korrigiert werden
können. Naja und in den US Foren liest man auch häufiger etwas über diese sog. "blurry
vision". Und der Hersteller führt es ja auch explizit als mögliche NW auf.

Subject: Re: Massive Nebenwirkungen
Posted by BGQU on Sun, 02 Nov 2008 11:45:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

dann hat es dich ja noch ganz gut getroffen!

bei mir war es wohl eher das fin, hab das problem dieser sunken eyes und das extrem. werde
jeden tag von neuen leuten davon angesprochen. angefangen hat es mit kleinen fältchen unter
den augen, jetzt ist die haut sehr dünn und in die augenhöhle eingezogen. sieht echt grausam
aus...hier im forum heißt es zwar, dass das irreversibel ist aber ich hoffe, dass sich das doch
irgendwann wieder ändert.

Subject: Re: Massive Nebenwirkungen
Posted by knopper22 on Sun, 02 Nov 2008 12:46:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

BGQU schrieb am Sam, 01 November 2008 12:30 durch das fin hab ich jetzt nur die viel
besprochenen probleme mit den augen, ich hoffe das geht bald weg....

n aja wenn du da täglich 2,5 mg dir reinhaust ist das ja kein Wunder, dann werden die vollen
70% geblockt wenn nicht noch mehr!
Ich bin mit 0,25 mg ganz gut gefahren und jetzt sinds nochmal die Hälfte!
Spart Kosten, spart NW's, und wirken tuts trotzem, also nur Vorteile! Einfach mal ausprobieren!
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