
Subject: Mein nerviger Haarausfall :(
Posted by Andy91 on Mon, 20 Oct 2008 15:38:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute
Also ich leide seit ca. 1,5 Monaten an Haarausfall....meine Hausärztin ging erst davon aus das
es an mein schilddrüse lag aber nach bluttests kam herraus das alles ok sei ( TSH 3,3) und ich
auch vorher unter Schilddrüsenunterfunktion keinerlei Probleme mit Haarausfall hatte....das
bekämpfte ich übrgeins 2 jahre lang mit L-thyroxin....hat sich aber jetzt stabilisiert brauch sie
nicht mehr.... 

so mein arzt weis jetzt auch nich weiter hab schon behandelungen bekommen wie unterspritzen
der kopfhaut oder Lösungen zum auftragen bis jetzt kein ERFOLG!!! 

in der familie gibt es überhaut keine Probleme damit somit ich doch hoffentlich mal einen erblich
bedingten Haarausfall ausschließen kann oder nich?? kreisrunder seh ich bei mir auch nich da
es sich auf dem ganzen kopf abspielt....bleibt wohl nur der diffuse  aber keine ahnung woran das
liegen soll  stress hab ich eigentlich im moment überhaupt das ging plötzlich los und ist
seitdem keinerlei besser geworden....ich spare mir mal die antwort mit den 100 haaren pro tag
seien normal.... ich komme zwar nich auf 100 Haare aber da meine Haare samt Wurzel und ein
kleinen gelben schicht am ende des haares ausfallen denk ich dochmal das es Haarausfall ist?!
zudem hab ich seitdem wieder vermehrte schuppenbildung, sowie fettige Haare und auch soo ein
blödes Jucken was den ganzen tag anhält  

Hatte schonmal jmd ähnliche erfahrungen oder kann mir jmd ein tipp geben ??? weis einfach
nicht weiter ist schon ziemlich belastend dauernd das ganze bad voller haare vorzufinden wenn
ich sie mir mal waschen muss  

danke erstmal  

Subject: Re: Mein nerviger Haarausfall :(
Posted by Didi_rockt on Mon, 20 Oct 2008 15:48:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

so wie du das hier darstellt, hast du sehr viele anzeichen für erblich bedingten haarausfall. Das
Jucken, die vielen schuppen und auch die fettige kopfhaut sprechen jedenfalls dafür. 

selbst wenn in deiner familie keine anzeichen von AGA vorliegen kannst du mit 10%
wahrscheinlichkeit trotzdem eine kriegen!

.. ich möchte dir hier keine angst machen, vielleicht ist es auch einfach saisonal bedingt, geht
vielen so, dass ihnen im herbst vermehrt haare ausfallen. 

Geb am besten in der suchmaschine mal Jucken, trichodynie ein. da wird das ausführlich
erklärt.
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schönen tag noch  

Subject: Re: Mein nerviger Haarausfall :(
Posted by Gast on Mon, 20 Oct 2008 15:54:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

"... meine Haare samt Wurzel und ein kleinen gelben schicht am ende des haares ausfallen denk
ich dochmal das es Haarausfall ist?! zudem hab ich seitdem wieder vermehrte schuppenbildung,
sowie fettige Haare und auch soo ein blödes Jucken was den ganzen tag anhält."  

Höchstwahrscheinlich hast Du nen SE (seborrhoisches Ekzem).

Subject: Re: Mein nerviger Haarausfall :(
Posted by kaya on Mon, 20 Oct 2008 16:55:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wo fallen dir die haare aus? wird es nur oben dünner oder auch an den seiten und hinten?

tsh 3,3 ist sehr hoch und würde ich weiter behandeln. lass das nochmal von einem spezialisten
checken und dich nicht von deiner hausärztin abspeisen. der wert sollte am besten < 2 liegen..
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