
Subject: Olivenöl Schwarzkümmel Elexier
Posted by Kabs on Thu, 16 Oct 2008 20:18:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und auch das hier jemand mal probiert ?

Mit dieser Rezeptur landen wir direkt am warmen Mittelmeer. Denn dort reifen die Oliven zu
prallen Früchten der
 Sonne heran und stellen die Grundlage für ein gesundes Olivenöl dar. Aber besonders der
Schwarzkümmel ist das wahre 
Gesundelixier der Mittelmeerländer. Im werden viele heilsame Kräfte nachgesagt.
Marlies Möller for Men

So wird er in manchem türkischen Haushalt fast täglich pur eingenommen um die Gesundheit
zu stärken!
 Eine Mischung aus beiden gesundheisfördernden Komponenten können Sie auch selber
zubereiten.

1 EL gemalene Schwarzkümmelsamen und 1 EL Rochlassaft (gibts in der Apotheke)
verrühren. Apfelessig und 
Olivenöl unter die Schwarzkümmelpaste mischen und alles gut 1/2 Stunde ziehen lassen.
Diese Tinktur wirkt 
stäkend bei ausfallendem Haar. Dafür täglich in das Haar einmassieren, 5 Minuten einziehen
lassen und wieder auswaschen. 

Subject: Re: Olivenöl Schwarzkümmel Elexier
Posted by Minox-user on Fri, 17 Oct 2008 09:18:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

davon ist keine positive wirkung zu erwarten, da gibts genug elexiere die das bewiesen haben   

Subject: Aw: Olivenöl Schwarzkümmel Elexier
Posted by Kurti on Sun, 04 Apr 2010 21:17:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi,
ich nehme seit ein paar wochen schwarzkümmelöl kapseln. die haare fühlen sich schon
weicher an. am HA hat sich noch nichts geändert, aber das wird noch zu früh sein. ich halte
sehr viel davon. mein ekzem an der hand ist schon fast weg durch dieses öl   
da ich auch eins an der kopfhaut habe hoffe ich das es dadurch weg geht und damit auch der
HA!!
ich werde meinen arzt mal darauf ansprechen und evtl auch dieses schwarzkümmelöl auf dem
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kopf anwenden!
ich kanns bisher empfehlen!!
google mal danach. da gibt es auch viele positive berichte. achte aber auf die qualität des öls!!!

Subject: Aw: Olivenöl Schwarzkümmel Elexier
Posted by Hamburger36 on Mon, 21 May 2012 14:16:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke, wenn die Qualität des Öls hoch genug ist, ist das Ganze auf keinen Fall schädlich.
Aus dem Bekanntenkreis kenne ich da schon jemanden, der mit einer ähnlichen Kur durchaus
gute Ergebnisse erzielt hat
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