Subject: Alopecia seborrhoica
Posted by Kabs on Thu, 16 Oct 2008 20:14:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hat damit jemand Erfahrung ?

Alopecia seborrhoica ist eine Form des Haarausfalls, die in Verbindung mit einer Seborrh6
auftritt.

Dabei produzieren die Talgdrusen auf der Kopfhaut tbermafig viel Talg. Kurioserweise

wird bei der Alopecia

seborrhoica héaufig die Kopfhaut fettig, wahrend die Haare oftmals zu trocken wirken und
Juckreiz den Patienten qualt.

Fur Talg wird Ubrigens auch der lateinische Ausdruck ,Sebum® benutzt. Griinde

fur eine Ubermafig hohe Talgproduktion kdnnen

unter anderem Stoérungen im Hormonhaushalt, aber auch Stress und Umwelteinflisse sein.
Mitunter werden die Begriffe Seborrhoe

und ,Seborrhoisches Ekzem* als Synonyme verwendet. Der Begriff ,Seborrhoisches

Ekzem" bezeichnet einen unter anderem mit

Schuppenbildung verbundenen Hautauschlag, vor allem auf der Kopfhaut. Die Kopfhaut ist dabei
entzindet und gerotet. Ursache

ist ein Hefepilz mit Namen Pityrosporum ovale. Entztindungen kénnen auch auf dem Gesicht
und am restlichen Korper auftreten.

Da Androgene (mé&nnliche Geschlechtshormone, die vermindert auch bei Frauen auftreten) ftr
beides zumindest mitverantwortlich

sein kénnen, fur Seborrhoische Ekzeme und fir hormonell bedingten, erblichen

Haarausfall, treten beide nicht selten auch

gemeinsam auf.

Maflinahmen gegen Seborrhoische Ekzeme

Um die Ekzeme zu bekampfen und die vermehrte Schuppenbildung aufzuhalten eignen sich
beispielsweise Ole oder Salben,

die Salicylsaure enthalten. Salicylséure ist unter anderem Bestandteil der Acetylisalicylsaure,
auch unter dem Namen

Aspririn bekannt. Hilfreich kbnnen auch Teerpraparate sein oder in extremeren Fallen

Cremes mit Cortison. In jedem Fall

sollten die MaRRnahmen mit einem Hautarzt abgesprochen werden, zumal viele der Mittel gegen
Seborrhoische Ekzeme nur in

Apotheken, teilweise auf Rezept zu erhalten sind

Subject: Re: Alopecia seborrhoica
Posted by Sonic Boom on Thu, 16 Oct 2008 20:45:20 GMT
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Ich habe schon seit ich 17 bin Psoriasis. Fast nur auf dem Kopf, zwar nicht so daf? man es sieht
(auser der Friseur), aber es schuppt eben mordsmafig. Den Haaren hat es allerdinsg nie
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geschadet.
Machen kann ich aber nicht viel dagegen. Ich nehm ein Vitamin D 3 Praparat und
Schuppenshampo. Weg bekomm ich die roten Stellen aber nicht. Kann aber mit leben.

Subject: Re: Alopecia seborrhoica
Posted by Heinrich Schafer on Mon, 19 Oct 2009 23:07:35 GMT
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Ich habe diese furchtbare Krankheit (Ausschlag, Juckreiz und dieser lastige
Haarausfall)bekampft.

so gehts:

1. Erndhrung umstellen (konsequent), Gemise+Obst+viel Wasser trinken - jeden Tag

2. Nahrungserganzungsmittel: basica vital (wichtig!!), entsduert den Korper und fullt die
Mineralstoffspeicher wieder auf!

3. Sebibrox Lésung-shampoo (gegen das seborrhoe)
4. Sport

5. gedult ca. 6-8 Wochen, konsequent an die Tips halten!
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