
Subject: Ich habe nun auf der MS Minox eingecheckt.....
Posted by bananas on Wed, 08 Oct 2008 15:06:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und bin nun auf dem (hoffentlich) richtigen Dampfer.
Fin wirkt bei mir 0% an der Front, daher soll Minox das Ruder rumreissen.

Nehme das Original Regaine mit 2% und von der Kopfhaut her scheine ich es gut zu vertragen.
Leider juckt es an anderen Stellen wie z. B. im Nacken. Auch wird es für eine zeitlang auf dem
Rücken kurz warm, was man ein bisschen wie einen Sonnenbrand beschreiben könnte. Geht
aber dann wieder weg und ist nicht wirklich schlimm oder so. Entweder eine Mini-Allergie oder
alles wird irgendwie besser durchblutet (wie ein Hauch von Feuersalbe).
Rot wird nix, kein Schwindel, kein Stimmungsunterschied - also alles im positiven Bereich.

Ich wollte jetzt gerne von den erfahrenen Minoxuser ein paar allgemeine Tipps haben, worauf ich
jetzt selber gar nicht komme. Im Winter habe ich z. B. sofort sehr trockene Haut und da wird die
96% Alklösung nicht gerade vorteilhaft werden.

Foam oder Gel gibt es nicht in D, daher fällt das weg. 

 

Subject: Re: Ich habe nun auf der MS Minox eingecheckt.....
Posted by bananas on Thu, 09 Oct 2008 16:05:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich musste jetzt erstmal die ganzen Tipps sortieren, daher kann ich jetzt erst neue Infos geben.   

Für die "Soll ich oder lieber nicht Leser" möchte ich noch hinzufügen, dass ich nun ab dem
dritten Tag gaaaaar nix mehr merke. Kein Jucken, kein Kribbeln - einfach nix! Nur etwas weisses
Gerissele auf den Stellen, wo es draufkam. Das ist aber harmloser als das Haarspraygerissele,
bzw. die Reste vom Haarspray. 
Ich könnte mir einen ganzen Eimer auf den Kopf schütten.

Das könnte ich heute abend sowieso aus Freude mit Sekt machen, da ich es zumindest
schonmal vertrage. Da bin ich richtig happy drüber.   

Wenns nichts bringt, habe ich es wenigstens probiert.
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Subject: Re: Ich habe nun auf der MS Minox eingecheckt.....
Posted by Homers on Thu, 09 Oct 2008 16:31:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

solltest ein mildes shampoo verwenden.
etwas teuer ist eucerin 5% urea, günstig und gut müsste balea med ph neutral shampoo von
dm sein.

Subject: Re: Ich habe nun auf der MS Minox eingecheckt.....
Posted by bananas on Thu, 09 Oct 2008 17:10:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Danke, werde ich mir besorgen.   

Subject: Re: Ich habe nun auf der MS Minox eingecheckt.....
Posted by bananas on Tue, 14 Oct 2008 19:36:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Da eventuell ein Neuling über diesen Thread stolpert, möchte ich diesen Thread aktuell
halten, damit es nicht bei Alles-Super endet.
D.h. über eventuelle NW berichten oder sogar Erfolgsmeldungen posten.

Daher Update 1:
Nach einer Woche dachte ich mir, mehr hilft mehr und nahm 1x 4ml (anstelle 1ml) der Regaine
2% Lösung. 
FEHLER ! 

Am nächsten Tag total müde und schlapp.
Dadurch dann auch Augenringe bzw. Tränensäcke mal 2.
Was haben wir heute gelernt? Minox ist ein Medikament und kein Haarwasser.   
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Subject: Re: Ich habe nun auf der MS Minox eingecheckt.....
Posted by Homers on Tue, 14 Oct 2008 20:44:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bananas schrieb am Die, 14 Oktober 2008 21:36
Daher Update 1:
Nach einer Woche dachte ich mir, mehr hilft mehr und nahm 1x 4ml (anstelle 1ml) der Regaine
2% Lösung. 
FEHLER !  

  

weniger ist meistens mehr.

Subject: Re: Ich habe nun auf der MS Minox eingecheckt.....
Posted by bananas on Thu, 20 Nov 2008 19:27:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So - mal ein Update nach ca. 2 Monaten:

Nehme wie gesagt das 2% und vertrage es sehr gut.
Keine PPG oder Alkohol Allergie. Ab und zu nehme ich anstelle von 1ml doch dann 3ml und habe
dann ein wenig Kopfdruckschmerzen. 100% keine Einbildung. Aber auch nicht wirklich schlimm.

Bei den beschriebenen Tränensäcken weiss ich gar nicht mehr, was vorher und was nachher
war, bzw. ob die vorher nicht auch da waren. Keine Ahnung, ist mir aber irgendwie eh egal.

Von der Wirkung her leider noch nix. 
Shedding oder so achte ich nicht drauf.
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Subject: Re: Ich habe nun auf der MS Minox eingecheckt.....
Posted by toxx on Fri, 21 Nov 2008 13:31:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Warum 2 und nicht 5%iges?

Subject: Re: Ich habe nun auf der MS Minox eingecheckt.....
Posted by Minox-user on Fri, 21 Nov 2008 14:01:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist doch egal, es gibt leute die 5% nicht so gut vertragen und da nach einer bestimmten zeit die
wirkung zwischen 5 und 2 Prozent sich nicht viel gibt kann man auch ruhig 2 prozentiges Minox
nehmen.

Subject: Re: Ich habe nun auf der MS Minox eingecheckt.....
Posted by toxx on Fri, 21 Nov 2008 14:04:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok. Danke für den Hinweis. Wollte mir nämlich die nächsten Tage welches bestellen.
Regaine 2% für Frauen, reicht also vollkommen aus?

Subject: Re: Ich habe nun auf der MS Minox eingecheckt.....
Posted by Minox-user on Fri, 21 Nov 2008 14:18:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja sollte ausreichen !

Subject: Re: Ich habe nun auf der MS Minox eingecheckt.....
Posted by bananas on Fri, 21 Nov 2008 15:49:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Warum 2 und nicht 5%iges? 
Ich habe oft gelesen, dass mit 5% mehr Probleme mit Schuppen / Kopfhautprobleme und öliger
Optik auftreten. 
Daher habe ich das 2% Regaine probiert und habe (puhh) keinerlei Irritationen. Liegt zwar
eigentlich am PPG, aber wer weiss?

Da Minox neben Fin eh das letzte "Wunder"Mittel ist, habe ich mir die Option "Es gibt ja noch 5%
tiges" offen gelassen.

Gegenargument wäre, nur 1x täglich und dann wäre 5% besser, da gerade dieses 2x am Tag
auftragen die Frisur nicht gerade verbessert. Man ist ja eitel.   
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Subject: Re: Ich habe nun auf der MS Minox eingecheckt.....
Posted by toxx on Fri, 21 Nov 2008 17:51:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok. Danke!

Subject: Re: Ich habe nun auf der MS Minox eingecheckt.....
Posted by bananas on Tue, 30 Dec 2008 14:48:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Soo, mal ein kleines Update.

REVOLUTIONE !!!

Ich sass heute im Auto und habe auf meine Madame gewartet, die noch etwas besorgen wollte.
Die Sonne knallte mir auf den Kopf und war heller als jedes Kunstlicht und was sehe ich?

Kleine neue Haare.... Ich werd bekloppt !!!
Keine Ahnung ob sie jetzt sowieso an der Reihe wären, rauszukommen, aber egal.  

'Ne Bratt Pitt Matte wird das natürlich nicht mehr, aber dass es zumindest nicht schlimmer wird,
ist doch mal was.   

Subject: Re: Ich habe nun auf der MS Minox eingecheckt.....
Posted by Cynic on Tue, 30 Dec 2008 23:29:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Flaum oder Terminalhaar?
Minox Neuwuchs ist meistens direkt Terminalhaar.

Subject: Re: Ich habe nun auf der MS Minox eingecheckt.....
Posted by bananas on Wed, 31 Dec 2008 14:54:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Normale Haare und Flaumhaare.
Für einen optischen Unterschied müsste es allerdings die 200fache Menge sein, aber wie
gesagt, immerhin.  
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Subject: Re: Ich habe nun auf der MS Minox eingecheckt.....
Posted by bananas on Fri, 09 Jan 2009 14:51:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Revolution beendet - Minox beendet - war nichts für mich 
(nicht aus Sheddingangst!)
Wems hilft, dem wünsche ich richtig guten Haarwuchs.

Subject: Re: Ich habe nun auf der MS Minox eingecheckt.....
Posted by Michael12 on Fri, 16 Jan 2009 21:20:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Möchtest du die Gründe für den Abbruch nennen? 

Subject: Re: Ich habe nun auf der MS Minox eingecheckt.....
Posted by bananas on Fri, 16 Jan 2009 22:36:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Klar.

MEINE Gründe sind, dass ich glaube, dass Minox bei Leuten, die weit über 30 sind, nicht so
positiv wirkt wie bei 20-Jährigen. 
Gerade wenn man schon 5-10 Jahre die berühmten Geheimratsecken hat und der Rest der
Front dünner ist als die restlichen Haare (z.B. Hinterkopf), halte ich das für eine schlechte
Ausgangsposition. Ich kann es nicht genau erklären, aber ich habe festgestellt dass dort, wo es
hinkommt, die Haare keinesfalls besser werden - die nähere Umgebung inbegriffen.

Minox kann sehr schnell den Haarausfall auf nahezu 1-5 Haare pro Wäsche reduzieren. Aber
das Abstellen des Haarausfalls scheint (im Rahmen gesehen) keinen Unterschied zu machen. 

Was mich an Minox auch störte war, das Stunden später (nicht die akute Zeit nach dem
Auftragen) ein Picken / Knabbern an den Stellen war, wo es draufkam. Kann man so oder so
deuten, für mich war das das gleiche Gefühl, als wenn ich 1 komplette Dose Haarwachs
draufschmiere und dann 10 Stunden am Tag in der Sonne Volleyball spiele und tieriesch
abschwitze, und sie DANN 2 Wochen nicht wasche. Man merkte förmlich, dass das nicht gut
war.
Als wenn das DHT an dieser Stelle erhöht würde.

1 Tag nachdem ich Minox weggeschmissen habe, war dieses "Knabbern" zu 80% wieder weg
und jetzt ganz weg.

Schuppen, gerötete Kopfhaut oder irgendein Zeichen für Allergie hatte ich nicht. Auch immer
schön 1ml mit der Pipette drauf war quasi wie Wasser - also keinerlei akute Nebenwirkungen.  

Dass was Fin einigermassen im Griff zu haben schien, ist mit Minox zusätzlich aus dem Ruder
gelaufen.
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Fazit: Bei jungen Leuten scheint es das Mittel erster Wahl zu sein - dort funktioniert es. Bei schon
älteren Personen mit schon etwas lichtem Haar und seit langer Zeit GHE's, bringt es nur den
wenigsten etwas. 

Dies ist wie gesagt MEINE Meinung, vielleicht habe ich Eisenmangel, Schilddrüsenprobleme
oder sonst was.
Man kann halt ein ganzes System nicht einfach so auf den nächsten übertragen. 

Subject: Re: Ich habe nun auf der MS Minox eingecheckt.....
Posted by Improvement on Sat, 17 Jan 2009 02:03:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Cynic schrieb am Mit, 31 Dezember 2008 00:29
Minox Neuwuchs ist meistens direkt Terminalhaar.

sicher ?
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