
Subject: Babyspeck durch Fin??
Posted by knopper22 on Fri, 03 Oct 2008 22:59:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mal ne ganz dumme Frage, es heißt ja immer das manche unter Fin grade an der Seite oder am
Bauch etwas mehr Fett ansetzen, was ja durch den erhöhten Östrospiegel bedingt sein soll!
Ist das dann nicht fast das gleich wie wenn Frauen den berühmten Babyspeck ansetzen, da ja
auch grade da Östro eine wichtige Rolle spielt (Stillen usw...)?
Ich meine klar n Mann hat den Speck nicht vom Baby, aber sowas ähnliches könnte es doch
sein oder     

Subject: Re: Babyspeck durch Fin??
Posted by bananas on Sat, 04 Oct 2008 12:51:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gab's da nicht auch eine Verbindung mit Bier? 
Östroanstieg = Bierbauch?
Bier ansich hat ja nicht viel Kalorien.

Subject: Re: Babyspeck durch Fin??
Posted by knopper22 on Sat, 04 Oct 2008 13:53:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bananas schrieb am Sam, 04 Oktober 2008 14:51Gab's da nicht auch eine Verbindung mit Bier? 
Östroanstieg = Bierbauch?
Bier ansich hat ja nicht viel Kalorien.

Naja sag ich ja, da muss ne Verbindung sein. 
Auch wenn man mal n paar Ebenen höher in der Natur geht, dass passt wie die Faust aufs
Auge, denn Bierbauch = abtörnend für viele Frauen, weil evt. zuviel Östro, und das törnt ab.
So, Muskel- und schlanker Bauch = bei den meistens Frauen anziehend, und der wird wiederrum
begünstigt durch DHT und Testo! 
Also wieder das alte Thema, nicht Testo ist der Gegenspieler zu Östro, sondern nur DHT!

Subject: Re: Babyspeck durch Fin??
Posted by bananas on Sat, 04 Oct 2008 14:33:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt überlege doch nicht an der Bar wieviel Prozent Östro du gerade im Blut hast.....    
Mann kann sich auch bekloppt machen. 
Bauch ist sowieso ein Thema für sich, da gehört jahrelange Konsequenz dazu, einen richtigen
Sixpack mit 9% Fett zu haben.
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Da wird das 1 Kilo mehr von Fin auch nicht der Grund sein.

 Zitat:So, Muskel- und schlanker Bauch = bei den meistens Frauen anziehend, und der wird
wiederrum begünstigt durch DHT und Testo! 

Es kommt doch auch immer auf die Ausstrahlung und dem Geschmack an. Wenn du meinst, dass
Testo riechbar oder fühlbar sei und das auf Frauen toll wirkt, dann kannst du ja auch einen auf
aggresiven Proll machen. Ob die Damenwelt dich so lieber mag?
Ich denke nicht.   

Assitussen zu Prolls.
Angenehme Frauen zu angenehmen Männkens.
Wenn du jetzt die falsche Rolle spielst, ist das eh nix.

Subject: Re: Babyspeck durch Fin??
Posted by knopper22 on Sat, 04 Oct 2008 16:37:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jo aber ich meine ja auch so gaanz allgemein, da is eben ein flacher Bauch vorteilhafter als ein
fetter (Evolution), und von daher evt. die höhere Attraktivität!

Subject: Re: Babyspeck durch Fin??
Posted by Rebel on Sat, 04 Oct 2008 17:25:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Sam, 04 Oktober 2008 15:53bananas schrieb am Sam, 04 Oktober 2008
14:51Gab's da nicht auch eine Verbindung mit Bier? 
Östroanstieg = Bierbauch?
Bier ansich hat ja nicht viel Kalorien.

Naja sag ich ja, da muss ne Verbindung sein. 
Auch wenn man mal n paar Ebenen höher in der Natur geht, dass passt wie die Faust aufs
Auge, denn Bierbauch = abtörnend für viele Frauen, weil evt. zuviel Östro, und das törnt ab.
So, Muskel- und schlanker Bauch = bei den meistens Frauen anziehend, und der wird wiederrum
begünstigt durch DHT und Testo! 
Also wieder das alte Thema, nicht Testo ist der Gegenspieler zu Östro, sondern nur DHT!

Warum gibts dann Lesben?   

Ich kann mir nicht vorstellen, dass das Fin dermaßen viel Fett produziert, dass du am Bauch
total überfettest. Wenn überhaupt, dann ein unsignifikanter Anteil ...
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Subject: Re: Babyspeck durch Fin??
Posted by knopper22 on Sat, 04 Oct 2008 17:48:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Rebel schrieb am Sam, 04 Oktober 2008 19:25knopper22 schrieb am Sam, 04 Oktober 2008
15:53bananas schrieb am Sam, 04 Oktober 2008 14:51Gab's da nicht auch eine Verbindung mit
Bier? 
Östroanstieg = Bierbauch?
Bier ansich hat ja nicht viel Kalorien.

Naja sag ich ja, da muss ne Verbindung sein. 
Auch wenn man mal n paar Ebenen höher in der Natur geht, dass passt wie die Faust aufs
Auge, denn Bierbauch = abtörnend für viele Frauen, weil evt. zuviel Östro, und das törnt ab.
So, Muskel- und schlanker Bauch = bei den meistens Frauen anziehend, und der wird wiederrum
begünstigt durch DHT und Testo! 
Also wieder das alte Thema, nicht Testo ist der Gegenspieler zu Östro, sondern nur DHT!

Warum gibts dann Lesben?   

Ich kann mir nicht vorstellen, dass das Fin dermaßen viel Fett produziert, dass du am Bauch
total überfettest. Wenn überhaupt, dann ein unsignifikanter Anteil ...

Jo ok da hast du auch wieder recht, ist eben bei jedem unterschiedlich!

Subject: Re: Babyspeck durch Fin??
Posted by bananas on Sat, 04 Oct 2008 18:02:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich finde ein bisschen ist da schon was dran.
Beim genaueren Hinschauen reichen aber auch eine zeitlang 300 kcal. zusätzlich und zack,
geht der Ballon auf.

Dose Erdnüsse kommt auf 1100 kcal.  
Aber gesund.    

Subject: Re: Babyspeck durch Fin??
Posted by knopper22 on Sat, 04 Oct 2008 20:14:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bananas schrieb am Sam, 04 Oktober 2008 20:02Ich finde ein bisschen ist da schon was dran.
Beim genaueren Hinschauen reichen aber auch eine zeitlang 300 kcal. zusätzlich und zack,
geht der Ballon auf.

Dose Erdnüsse kommt auf 1100 kcal.  
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Aber gesund.    

naja also meinst du echt?? 
Denn 300 kcal. sind ja nicht viel...
Scheint so als wäre der Mensch im inneren tatsächlich noch ein "Urtier", was Fett ansetzen
muss!     

Subject: Re: Babyspeck durch Fin??
Posted by bananas on Sun, 05 Oct 2008 13:35:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Na klar, wie sonst kann der Körper Fett ansammlen?

Bei gleichem Stoffwechsel / Energieumsatz kommt die Plautze von einem Kalorienüberschuss. 

300 kcal X 30 Tage = 9000 Kcal. = 1kg Fett mehr im Monat

 

 

Subject: Re: Babyspeck durch Fin??
Posted by Rebel on Sun, 05 Oct 2008 13:46:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Der Stoffwechsel wird im Alter langsamer. Man kann also nicht sagen, dass man an der
Ernährung nichts geändert hat und die Gewichtszunahme nur an Fin liegen kann ...

Subject: Re: Babyspeck durch Fin??
Posted by bananas on Sun, 05 Oct 2008 16:57:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Der Stoffwechsel wird im Alter langsamer.

Das stimmt... dauert aber natürlich.
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