
Subject: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by yoshi84 on Fri, 03 Oct 2008 14:22:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

wie ich schon in einem anderen Thread erwähnt habe nehme ich FIN seit 7 Monaten und an der
Tonsur hat es sich schon leicht verbessert.

Meine Frage ist was ich für den Vorderbereich machen könnte?

Habe mal 2 Bilder mit dran gehängt.

Die Bilder sind kurz nach dem Duschen gemacht worden (Haare trocken)

Gruß

File Attachments
1) CIMG7841.JPG, downloaded 3525 times

Page 1 of 14 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=4828
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=12971&goto=137927#msg_137927
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=137927
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=getfile&id=5106
https://www.alopezie.de/fud/index.php


2) CIMG7842.JPG, downloaded 3841 times

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by Stifmeister on Fri, 03 Oct 2008 14:30:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hmm is halt schon gut licht. versuch mal regaine sprich minoxidil. aber fin sollte auch den
vorderen bereich dichter machen, ausser die GHE. also mal abwarten die nächsten monate und
bis dahin minox nehmen
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Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by yoshi84 on Fri, 03 Oct 2008 14:32:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also jetzt mit minox starten?

minox kann nix kaputt machen? also dass es noch mehr ausdünnt und nix mehr zu retten ist?

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by el huevo on Fri, 03 Oct 2008 14:54:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich selbst vertrage ja kein Minox, mal davon abgesehen, daß ich dem Zeugs nicht traue.

Einen Versuch ist es zumindest wert.

Meine Empfehlung lautet aber Spiro !
Damit könntest Du gerade in der Haarlinie noch etwas zurückholen.
Lies dich am besten mal schlau über Spiro, Infos gibts genug hier im Forum

Grüße

by egg

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by yoshi84 on Fri, 03 Oct 2008 14:58:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

danke!

noch andere meinungen vielleicht?

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by Rebel on Fri, 03 Oct 2008 16:22:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mal ganz ehrlich, wenn du nichts tust, wird es wohl in naher bis mittlerer Zukunft nichts mehr zu
retten geben. Sieht schon recht licht aus, und was hast du zu verlieren? 

Shedding wird wohl eintreten, aber deine Haare werden dadurch nicht in Massen kaputtgehen ...

Was mich aber interessieren würde, wäre deine Tonsur. Haste da auch mal Fotos
(vorher/nachher)?
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Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by yoshi84 on Fri, 03 Oct 2008 18:33:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi rebel hier hast du einen thread wo ich bilder reingesetzt habe mit dem tonsurbereich

http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/12787/

soll ich sofort mit minox beginnen oder lieber noch 2,3 monate abwarten denn ich bin mit fin grad
erst im siebten monat!?!

was meint ihr?

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by tvtotalfan on Fri, 03 Oct 2008 20:56:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich an Deiner Stelle würde nicht abwarten, auf was auch ?

Am Besten Minox-Schaum benutzen, ist am verträglichsten, aber kannst ja auch mal die Lotion
probieren, frag mich wo Du die günstig her bekommst...

+ Fin weiter machen. 

 

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by yoshi84 on Fri, 03 Oct 2008 22:50:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hab einfach schiss dass ich mir alles vernichte wenn ich damit beginne 

tvtotalfan schrieb am Fre, 03 Oktober 2008 22:56ich an Deiner Stelle würde nicht abwarten, auf
was auch ?

Am Besten Minox-Schaum benutzen, ist am verträglichsten, aber kannst ja auch mal die Lotion
probieren, frag mich wo Du die günstig her bekommst...

+ Fin weiter machen. 
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Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by Grünkreuz  on Sat, 04 Oct 2008 02:48:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

yoshi84 schrieb am Sam, 04 Oktober 2008 00:50hab einfach schiss dass ich mir alles vernichte
wenn ich damit beginne 

Wenn du aber nicht beginnst wird eh alles vernichtet. Davon kann man bei deinem HA-Muster
ausgehen. 

Verstehe deshalb dein Zögern nicht ganz. Vll hast du ja Glück und kannst einiges wieder
retten. Mit Fin kannst du sicherlich im Tonsurbereich Stabilität wenn nicht sogar Verdichtung
reinbringen. Und mit Minox musst du halt mal ausprobieren wie du es verträgst. Wenn du gut
drauf klarkommst könnest du damit gute Ergebnisse erzielen.
Wenn du aber garnichts tust kannst du dir denken was passiert...

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by yoshi84 on Sat, 04 Oct 2008 07:53:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wieso ist die lotion nicht so verträglich???

wo kriege ich die lotion her? bzw. den schaum? 

tvtotalfan schrieb am Fre, 03 Oktober 2008 22:56ich an Deiner Stelle würde nicht abwarten, auf
was auch ?

Am Besten Minox-Schaum benutzen, ist am verträglichsten, aber kannst ja auch mal die Lotion
probieren, frag mich wo Du die günstig her bekommst...

+ Fin weiter machen. 

 

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by yoshi84 on Sat, 04 Oct 2008 07:56:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

soll ich evtl. auch meinen hautarzt fragen ob ich mit minox starten sollte? was meint ihr?
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vielleicht sagt er ja erstmal noch abwarten 2,3 Monate und dann?

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by Ka$h on Sat, 04 Oct 2008 07:58:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

lass dich von den Minox gerüchten hier im Forum nicht verunsichern.. nehme am besten direkt
Minox Foam, das löst weniger/bis keine Schuppen aus!

Zieh es durch, sprich keine Pausen und kein Nachdenken! Du solltest nach 3 Monaten etwas
sehen können...

.. denn seien wir mal ehrlich.. besser wird es mit Fin only vorne wohl nicht mehr werden!

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by yoshi84 on Sat, 04 Oct 2008 08:01:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also ehrlich gesagt sah es vor der einnahme von fin genauso aus, da hat sich nix getan.hinten ist
es allerdings etwas besser geworden...

von wo bekomme ich das foam? kann ich sicher sein dass es original ist?

Ka$h schrieb am Sam, 04 Oktober 2008 09:58lass dich von den Minox gerüchten hier im Forum
nicht verunsichern.. nehme am besten direkt Minox Foam, das löst weniger/bis keine Schuppen
aus!

Zieh es durch, sprich keine Pausen und kein Nachdenken! Du solltest nach 3 Monaten etwas
sehen können...

.. denn seien wir mal ehrlich.. besser wird es mit Fin only vorne wohl nicht mehr werden!

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by Ka$h on Sat, 04 Oct 2008 08:10:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

FOAM lohnt sich nicht nachzumachen...

es gibt hier im Forum aber beschreibungen wie es riechen sollte.. bzw. wie die Packung aussieht!
Wenn du es bei Ebay einen 3 Monatsvorrat kaufst, sollte es kein Problem sein.
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Es sollen sich mal hier im Thread Leute melden, die den Foam nehmen und von wo sie ihn
bestellen, ich habe damit noch keinerlei Erfahrungen! 

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by yoshi84 on Sat, 04 Oct 2008 08:12:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Von der Wirkung her ist das Fluid und das Foam aber das selbe oder?

Ka$h schrieb am Sam, 04 Oktober 2008 10:10FOAM lohnt sich nicht nachzumachen...

es gibt hier im Forum aber beschreibungen wie es riechen sollte.. bzw. wie die Packung aussieht!
Wenn du es bei Ebay einen 3 Monatsvorrat kaufst, sollte es kein Problem sein.

Es sollen sich mal hier im Thread Leute melden, die den Foam nehmen und von wo sie ihn
bestellen, ich habe damit noch keinerlei Erfahrungen! 

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by Ka$h on Sat, 04 Oct 2008 08:34:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ja der Inhalt ist ja Minoxidil 5%...

es ist nur ohne PPG soweit ich weiß (das vertragen einige Leute nicht und es führt zur
Austrocknung der Haut - Schuppen)

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by yoshi84 on Sat, 04 Oct 2008 08:36:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ok danke 

mal abwarten was die anderen hier sagen wenn sie mal wach sind 

Ka$h schrieb am Sam, 04 Oktober 2008 10:34ja der Inhalt ist ja Minoxidil 5%...

es ist nur ohne PPG soweit ich weiß (das vertragen einige Leute nicht und es führt zur
Austrocknung der Haut - Schuppen)
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Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by yoshi84 on Sat, 04 Oct 2008 17:24:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

habe eben minox foam aus den staaten bestellt über ebay...

mal sehn wie es wirkt. ich hoffe doch gut 

wo soll ich es denn genau hinschmieren? nur in die GHE oder überall da wo mehr haar
kommen soll?

gruß

hm vielleicht kann das auch jemand ins minox forum verschieben?

ciao

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by yoshi84 on Tue, 07 Oct 2008 18:39:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi leute, hoffe bald kommt das minox foam. 
wollte mal vorab fragen ob sich beim shedding wohl alle meine oberkopfhaare im frontbereich
verabschieden werden? was denkt ihr? schaut euch die fotos weiter oben an wie es zur zeit
aussieht...

für eure tipps bin ich sehr dankbar

gruß

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by bananas on Tue, 07 Oct 2008 18:47:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn nicht, dann würde es ja nicht wirken. Aber alle auf einen Schlag glaube ich wohl nicht.

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by yoshi84 on Tue, 07 Oct 2008 18:48:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

aber es wird zwischenzeitlich sehr kahl aussehn? 
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Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by sofort on Tue, 07 Oct 2008 19:21:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo,

schau doch mal bei den Abstimmungen.
Von denen, die Neuwuchs haben hatten die wenigsten Shedding.
Und selbst wenn du es bekommen solltest, heisst das nicht das es deutlich lichter auf deim Kopf
wird.

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by bananas on Tue, 07 Oct 2008 19:28:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Keine Ahnung.
WENN du dich aber doch entscheidest, ist es doch egal, ob es "zwischenzeitlich" mal schlechter
wird.

Die andere Frage ist, ob du es verträgst. 
Eine Allergie ist auf keinen Fall auszuschliessen.
Einfach mal probieren, schauen und dann wegschmeissen oder weiternehmen, wenn du damit
gut klarkommst.

 

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by yoshi84 on Tue, 07 Oct 2008 19:30:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

soll ich es auch hinten auftragen, wo eigentlich schon fin gut anfängt zu wirken? 

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by bananas on Tue, 07 Oct 2008 20:14:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist habe mal gehört, dass man nicht soviel auf einmal nehmen soll, da es sich durchs Blut auch
verteilt.
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Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by yoshi84 on Tue, 07 Oct 2008 20:17:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

könntest du ein wenig konkreter werden?  

was soll man nicht zu viel nehmen? zu viele sachen auf einmal meinst du? fin und minox
zusammen? oder nicht zu viel minox? was genau möchtest du sagen? minox sollte man 2 mal
täglich anwenden ja.

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by ezekiel on Tue, 07 Oct 2008 21:07:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde es erst einmal nur vorne auftragen. Wenn du nach einiger Zeit zufrieden mit der
Wirkung bist, kannst du dir noch überlegen, ob du es auch am Hinterkopf anwendest (wenn es
dann noch nötig ist).
Generell würde ich behaupten, gilt bei allen Produkten gilt: so wenig wie möglich, so viel wie
nötig.

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by Sonic Boom on Tue, 07 Oct 2008 21:35:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Minox hätte ich jetzt gesagt oder evtl. Revivogen. Viel Glück.

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by bananas on Wed, 08 Oct 2008 14:44:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:könntest du ein wenig konkreter werden?  

was soll man nicht zu viel nehmen? zu viele sachen auf einmal meinst du? fin und minox
zusammen? oder nicht zu viel minox? was genau möchtest du sagen? minox sollte man 2 mal
täglich anwenden ja.

Ich meine, dass laut Verpackung / Anleitung eine Menge angegeben wird. Schüttet man sich
nun ständig zuviel drauf, indem man z. B. den ganzen Kopf klätschnass macht, hat man locker
den empfohlenen Wert überschritten und ich KÖNNTE mir vorstellen, dass dann eher
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Unverträglichkeiten enstehen. Da eh von "Wirkung ab 4 Monate" gesprochen wird, kann man
sich im Grunde auch Zeit lassen.

Was vielleicht eine Idee wäre, morgens hinten und abends vorne?

Fin, Minox und Ketshampoo (die berüchtigten Big Three) zusammen sollten sich nicht die
Quere kommen. Ket-Shampoo finde ich sowieso gut, das kratzt wirklich alles weg an Schuppen /
Pilzen.

  

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by yoshi84 on Fri, 17 Oct 2008 23:49:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi leute,

ich habe ja mit minox foam angefangen vor paar tagen aber ich frage mich ehrlich gesagt ob es
eine gute entscheidung war oder ob ich noch mindestens 3 monate warten müsste mit NUR
fin??

weil viele hier schreiben dass fin nach min. einem jahr so richitg gut wirkt....?

was sagt ihr?

Oder sieht es nicht danach aus dass fin bei mir gut wirken könnte?... bin jetzt 7 monate dabei
mit fin....

war der start mit minox die richtige wahl? oder etwas frühzeitig?

bin etwas verunsichert.

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by Rebel on Sat, 18 Oct 2008 10:55:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hatten wir das nicht geklärt   

Du machst dir da viel zu viele Sorgen. Letztendlich gibts da nur zwei Möglichkeiten: anfangen
oder halt nicht.

Und für den vorderen Bereich würde ich nicht viel auf Fin setzen. Halten vielleicht aber
Neuwuchs ... na ja, man soll nie, nie sagen.
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Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by yoshi84 on Sun, 19 Oct 2008 10:06:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi noch eine kurze frage 

muss minox täglich zur selben uhrzeit aufgetragen werden?

oder ist das nicht so wichtig?

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by bananas on Sun, 19 Oct 2008 13:46:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Auf meiner Packung steht im 12-Stunden-Rhytmus.

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by yoshi84 on Sun, 19 Oct 2008 13:48:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und hälst du das ein?

das ist ja voll schwierig, weil ich am weekend gerne ausschlafe...

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by bananas on Sun, 19 Oct 2008 13:56:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nä, mache ich pie mal Daumen.   
Manchmal auch nur mit 5 Stunden dazwischen.

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by yoshi84 on Mon, 20 Oct 2008 18:11:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi noch ne kurze frage bezüglich foam, nach wiviel minuten einwirkzeit kann man die haare so
bissl stylen? mit haarspray usw
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Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by Quan-Chi-Lin on Thu, 23 Oct 2008 11:42:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mensch yoshi84, 

mach dir nicht so viele Gedanken, mir kommt es so vor als würdest du von morgens bis abends
nur an deinen Haarausfall denken !? Eine "negative" Einstellung und ein 
übels gestresster Körper sind da nicht gerade hilfreich! 
Haarausfall kann ja auch durch Stress entstehen.. und mir kommt es so vor als würdest du dir
ne Menge Stress machen!?   

Entspann dich und zieh das mit dem Foam+Fin+Ket durch..
Ich habe auch "schiss" vor der Minox-Lotion gehabt...hatte ich damals (vor einigen Jahren)
absolut nicht vertragen! Den Foam finde ich jedoch sehr angenehm, mal schauen was noch
kommt    

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by yoshi84 on Thu, 23 Oct 2008 14:45:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nein es macht nur den anschein 

ich mach mir kein stress deswegen, mich interessiert eben nur wie mans am besten anwendet
usw..

denke da nicht so stark dran ganz im ernst.

man hat ja noch andere dinge zu tun 

aber nach welcher zeit man die haare stylen kann nachdem man das foam angewendet hat ist
schon ne recht interessante frage...

Subject: Re: Was kann ich für den vorderen Bereich tun?
Posted by Quan-Chi-Lin on Thu, 23 Oct 2008 14:59:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Na dann is gut   

Ich trage das Foam sogar teilweise auf "gestylte" Haare auf   
Ist manchmal eben nicht zu ändern!   

Ich denke solange genug davon auf der Kopfhaut landet ist es relativ egal! Klar, eine kurze
Einwirkzeit kann nicht schaden! Nach ca. 5-10min. ist bei mir soweit alles trocken   
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Finde Foam bis jetzt echt gut!!
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