
Subject: fin + minox - wie weiter?
Posted by vivalabam on Sun, 21 Sep 2008 07:49:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also, ich nehme seit knapp 8 monaten fin (1,25mg/tag) und minox (morgens foam, abends liquid).
In den letzten tagen hab ich mal genauer das treiben auf meinem kopf beobachtet und muss
sagen, dass mein status deutlich schlechter geworden ist. die linke ghe ist mittlerweile stark
ausgeprägt und die rechte zieht auch nach. die tonsur wird ebenfalls immer lichter. ich will jetzt
mal ein bisschen was anderes probieren mit fin und minox. 

hab mich hier durch zahllose threads gelesen und würde jetzt einfach mal probieren:

1,25mg fin morgens + 1,25mg fin abends
minox foam morgens

das minox liquid von kirkland würde ich jetzt einfach komplett weglassen, da das irgendwie gar
nix zu bringen scheint.

haben andere ähnlich variationen probiert und vielleicht etwas mehr erfolg erziehlen können?

Subject: Re: fin + minox - wie weiter?
Posted by Minox-user on Tue, 23 Sep 2008 13:46:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Einmal am Tag fin reicht, das brauchst du nicht zweimal nehmen.

Probier lieber andere topicals wie Fluta, revivogen oder Spiro aus.

Subject: Re: fin + minox - wie weiter?
Posted by vivalabam on Thu, 25 Sep 2008 05:24:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hm, ich weiss ja auch nicht.

ich hab in einigen threads gelesen, dass es leute gab die fin 2 mal täglich genommen haben, da
einmal nicht ausgereicht hat und dann doch noch erfolge erzielen konnten. zumal mein
haarausfall mit 1 mal fin täglich nicht gestoppt hat. mittlerweile fang ich sogar an so langsam an
diese "knubbel-theorie" zu glauben...

was spiro etc. angeht, so glaub ich nicht so recht an deren wirkung. fin+minox ist ja denke ich
schon das beste was es gegen haarausfall gibt. aber unversucht will ich natürlich nix lassen.
muss mal gucken, welches mittel ich mir nebenbei noch zulegen kann. ich würde da denke ich
am meisten zu revivogen tendieren. oder was meint ihr?

war übrigens mittlerweile gestern mal beim frisör und man merkt doch deutlich, dass der
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haarstatus schlechter geworden ist. ich glaub ich sollte schonmal langsam für ne ht sparen... so
ein scheiss ehrlich.
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