
Subject: Haarkuren
Posted by Stifmeister on Fri, 19 Sep 2008 18:49:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey,

was bringen denn Haarkuren?? Benutze von Garnier die Anti Haarbruch Kur einmal die Woche,
bringt ne Kur was? Klar sehn die Haare danach besser aus, sind aber auch viel dünner und
weicher wodurch bei mir jedenfalls mehr Haarlücken entstehn. Wäre gut wenn mich jemand
über Haarbruch aufklären würde auch im Bezug zur AGA   

Subject: Re: Haarkuren
Posted by Amarok on Fri, 19 Sep 2008 19:51:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haarkuren sind ein Pflegemittel für das Haar selbst. Auf die Anzahl der Haare, bzw. AGA hat
das keinen Einfluss. Bei AGA verkümmern die Follikel in der Kopfhaut, bei Haarbruch bricht das
Haar einfach über der Kopfhaut ab... passiert halt bei stark strapaziertem Haar durch färben,
glätten, stylen etc.  

Subject: Re: Haarkuren
Posted by Darkthunder on Sat, 20 Sep 2008 00:29:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

An sich braucht man keine Haarkuren, hängt eben davon ab, wie Amarok schon sagte, was man
mit dem Haar macht. Durch viel stylen und rumfuchteln wird die Struktur des Haars spröde, die
Haarschuppen stehen nach aussen (ist übrigens beim Färben unwiderruflich und irreversibel
der Fall). Eine Haarkur enthält in aller Regel Silikone, die quasi die Haarschuppen wieder
ankleben, hält nur kurzfristig, aber dadurch wird das Haar geschmeidiger. Das machen
übrigens auch die Pflegelotionen, die bei manchen Intensivtönungen und Colorationen dabei
sind.
Gleichzeitig legen sich die Silikone wie ein Film um das Haar (das merkt man beim Ausspülen)
und machen das Haar etwas glatter und schwerer, wodurch es etwas besser fällt.

Ich weiss nicht mehr genau, wo das genau stand, aber es gab hier mal eine Diskussion, wo
gerade User von Topicals weder Kuren noch Spülungen benutzen dürfen, da diese Silikone
nur wasserlöslich sind und somit das Topical nicht richtig einziehen kann. Ich glaube, Stealth hat
dazu was geschrieben, wenn ich mich recht entsinne?

Subject: Re: Haarkuren
Posted by kol789 on Sat, 20 Sep 2008 09:56:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Jap das kann durchaus sein.
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Übermäßiges Verwenden von Kuren&Spülungen kann sogar der Kopfhaut zu schaffen
machen, denn die Silikone verlassen Haare&Kopfhaut nur ungern wieder, was bestimmt alles
andere als gesund für die Kopfhaut ist.
Milde Alternative: Auch alles "fettige" wirkt gegen zu trockene und abstehende Haare, zu Beispiel
eine Kur mit Olivenöl oder Milch. Google doch einfach mal nach "Haarkur selbst herstellen"
o.ä. Hat fast den selben effekt wie Kuren aus der Industrie - eigene Erfahrung ;D

Aber mit HaarAUSFALL hat das ganze nix zu tun - es bringt einen rein kosmetischen Effekt.
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