Subject: 6 monate Minox .....Wirkung is eher negativ
Posted by neuer on Wed, 17 Sep 2008 13:00:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi

ich bin 21jahre und leide seid ca 3jahren an haarausfall so richtig regestriert hab ich das
allerdings erst vor 1jahr aber wenn ich mir jetzt fotos angucke wo ich 18-19 bin sieht man
teilweise auch schon anzeichen

ich benutze jetzt seit 6monaten regaine

einmal morgens 6spriher und abends auch

die erste zeit hat sich eigentlich nicht viel getan also es sind nicht mehr oder weniger haare
ausgefallen als sonst

aber jetzt wird es mir irgendwie zu krass vor allem da meine haare jetzt auch direkt oben auf dem
kopf immer diinner werden und auch an den seiten zusehends haare ausfallen obwohl ich mir

da ja eigentlich nix hinschmiere auf3erdem habe ich so extrem viele schuppen dass ich bald
glaube dass die haare garkein halt mehr in der kopfhaut haben ....abgesehn davon siehts
irgendwie scheil3e aus wenn man bei schwarzen haaren Uberall das weil3e zeugs hat

vor ein paar tagen war es extrem Ubel da bin ich mir einige male Uber dem waschbecken mit
den fingern durch die haare und hatte ca 300!!! haare im waschbecken liegen (ja es hat ne weile
gedauert mitm zahlen)

da ich als kind bzw jugendlicher extrem viele und dichte haare hatte fallt bis jetzt nicht so doll auf
nur wenn die haare nass sind.die geheimratsecken find ich nicht so schlimm. aber besonders in
den letzten 2-3wochen ist es echt so extrem geworden dass ich was &ndern muss

ich weis jetzt nicht ob ich regaine einfach absetzten kann oder ob da noch mehr ausfallt????
ich wirde es dann mit revivogen probieren denn da scheint es ja auch einige erfolge mit zu
geben

vor fin hab ich irgendwie angst dass mein kérper und mein gesicht sich da irgendwie total
verandert bei den umfragen hier im forum schreiben ja immer sehr viele was fur tble
nebenwirkungen das hat oder ist es vielleicht so dass die leute bei denen es super klappt garnicht
mehr hier im forum sind weil die ja kein problem mehr damit haben

hat vielleicht jemand bei dem es auch nicht so mit regaine geklappt hat einen heil3en tipp fur
mich denn ich bin echt am verzweifeln
ich kann mir mich namlich nicht ohne haare vorstellen auf3erdem hab ich voll den eierkopp

vielen dank firs lesen udn eventuell fur tipps

ach ja nochwas

in den usa haben die Uberall werbung fur so laser dinger die heil3en X5 hair laser damit soll
man sich 3mal die woche Uber die diinner werdenden stellen gehen und dann soll nach
3-4monaten wieder was wachsen
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normal glaub ich an sowas nicht aber ich hab mit einem geredet der meinte das ihm das ding
viele haare wiedergebracht hat (nein es war nicht der verkéaufer)

aber ob das so gut ist wenn man sich mehrmals die woche mit so laser zeugs am kopf rumbrutzelt
weis ich auch nicht

Subject: Re: 6 monate Minox .....Wirkung is eher negativ
Posted by kery on Wed, 17 Sep 2008 14:12:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mach erstmal die schuppen weg,mit terzolin z.b.,bevor du eventuell mit minox
weitermachst.minox auf schuppen oder ausschlagen geht immer nach hinten los.gruss christian

Subject: Re: 6 monate Minox .....Wirkung is eher negativ
Posted by ezekiel on Wed, 17 Sep 2008 14:56:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Von zwei Phdnomenen unter Regaine wird in letzter Zeit vermehrt im Forum berichtet:

1. Ein zweites Shedding nach 6-8 Monaten (grob geschéatzt). Dies ist zunéchst nattrlich ein
Ruckschlag, wird jedoch fast durchweg positiv bewertet, wenn Minoxidil vorher gut gewirkt hat
(man erwartet also weiteren Neuwuchs).

2. Ausdiinnung nicht AGA-typischer Stellen, sprich Seiten unterhalb der Schlafen und
Hinterkopf. Dazu fallt mir und anderen Uberhaupt nichts ein, da die Anzahl der Haare, welche
sich in der Telogenphase befinden, an diesen Stellen nicht erhdht sein sollte. Eine Anfrage beim
Kundenservice von Pfizer brachte diesbezlglich ebenfalls nichts. Man kann dort diesen
ungewdhnlichen Haarausfall nicht mit Minoxidil in Verbindung bringen, aul3erdem rat man zu
einer naheren Diagnose durch einen Hautarzt (na toll...).

Wollte das nur mal anbringen. Das sind sicherlich zwei Kernpunkte des Threads von "neuer”,
Uber die es zu diskutieren gilt.

Subject: Re: 6 monate Minox .....Wirkung is eher negativ
Posted by neuer on Thu, 18 Sep 2008 14:20:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi

naja wenn es bis jetzt halt was gebracht hatte und ich jetzt nach 6 monaten nen shadding
haate war das denk ich mal nicht so schlimm

aber ich hatte halt so wie ich das gesehen hab tberhaupt keinen neuwachs von haaren durch
regaine nur halt dass mir jetzt extrem viele ausfallen
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daher meine frage soll ich es absetzten oder noch weiter nehmen und hoffen dass da noch was
kommt
nur dachte ich dass so nach 6monaten mit der besten wirkung zu rechnen ist

thx
gruf
neuer

Subject: Re: 6 monate Minox .....Wirkung is eher negativ
Posted by Foxi on Thu, 18 Sep 2008 15:19:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

neuer schrieb am Don, 18 September 2008 16:20hi

naja wenn es bis jetzt halt was gebracht hatte und ich jetzt nach 6 monaten nen shadding
haate war das denk ich mal nicht so schlimm

aber ich hatte halt so wie ich das gesehen hab tGberhaupt keinen neuwachs von haaren durch
regaine nur halt dass mir jetzt extrem viele ausfallen

daher meine frage soll ich es absetzten oder noch weiter nehmen und hoffen dass da noch was
kommt
nur dachte ich dass so nach 6monaten mit der besten wirkung zu rechnen ist

thx
gruf3
neuer

wirde es weiter nehmen

soviel wie ich hier in letzter Zeit gelesen hab

hatten alle einen Einbruch und dann wieder Bergauf
auch Arash der Gllckspilz

Fin muf3test du halt dazu nehmen
event.niedrig dosieren 0,5mg taglich

absetzen kannst du immer noch wenn dir die NW's zu grof3 werden
aber 6Monate min durchhalten weil dann meistens die NW's

auch verfliegen

eventuelle Hodenschmerzen usw...

Foxi

Subject: Re: 6 monate Minox .....Wirkung is eher negativ
Posted by eragon on Thu, 18 Sep 2008 15:20:53 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

ezekiel schrieb am Mit, 17 September 2008 16:56Von zwei Phdnomenen unter Regaine wird in
letzter Zeit vermehrt im Forum berichtet:

1. Ein zweites Shedding nach 6-8 Monaten (grob geschéatzt). Dies ist zuné&chst nattrlich ein
Ruckschlag, wird jedoch fast durchweg positiv bewertet, wenn Minoxidil vorher gut gewirkt hat
(man erwartet also weiteren Neuwuchs).

Zu Punkt 1. kann ich was beitragen. Ich muf3 dazu etwas vorweg nehmen: Bevor ich mit Fin und
Minox angefangen habe, hatte ich keine Haare in den Fingern beim kammen oder stylen. Ich
habe eine schleichende AGA von Anfang an (und anfangs ein bischen mit der SD).

Ich habe guten Erfolg mit meiner Kombi. Aber nach 6 Monaten fing es an - Haare in den Fingern
bei jeder Haarwasche. Mal mehr mal weniger, eine Wasche ausgelassen = doppelt so viele
Haare in den Fingern. Das halt bis jetzt an, mit Tagen wo es mal weniger und mal mehr ist.

Allerdings ist mein Status sehr gut, also viel besser als vor Beginn. Trotz den Haaren in den
Fingern. Es durften so zwischen 20 - 40 je Wasche sein - ich wasche 2 x taglich. Sie
stammen hauptséchlich vom Ober- und Hinterkopf, also der AGA betroffenen Flache. Ich
konnte innerhalb der 13 Monate in denen ich Fin und Minox nahm, keinen typischen
"Ruckschlag" feststellen (von dem im Zusammenhang mit Minox immer wieder gesprochen
wird). Naturlich gab es eine Zeit, in der aufgrund eines moderaten Sheddings (ungeféhr so
viele Haare in den Fingern wie jetzt, vielleicht etwas mehr) mein Status kurzfristig etwas
schlechter war wie zu Beginn, aber nicht sehr ausgepragt.

Wenn ich jetzt daran denke wie es ware, wenn ich vorher an HA gelitten hatte Warscheinlich
ware es mir dann ahnlich ergangen.

Ich habe mich damit arrangiert nun Haare zu verlieren, denn sie kommen ja anscheinend wieder
zurtick. Sonst mufdte mein Status ja schlechter und nicht besser werden.

Das mal nur am Rande um klar zu machen, dass mit Minox Haare zu verlieren wohl einfach dazu
gehort. Hauptsache ist, sie kommen zurtick. Wenn nicht, tja dann ists tbel

Subject: Re: 6 monate Minox .....Wirkung is eher negativ
Posted by Ka$h on Thu, 18 Sep 2008 15:29:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Don, 18 September 2008 17:19neuer schrieb am Don, 18 September 2008
16:20hi

naja wenn es bis jetzt halt was gebracht hatte und ich jetzt nach 6 monaten nen shadding
haate war das denk ich mal nicht so schlimm

aber ich hatte halt so wie ich das gesehen hab tberhaupt keinen neuwachs von haaren durch
regaine nur halt dass mir jetzt extrem viele ausfallen
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daher meine frage soll ich es absetzten oder noch weiter nehmen und hoffen dass da noch was
kommt
nur dachte ich dass so nach 6monaten mit der besten wirkung zu rechnen ist

thx
gruf
neuer

wirde es weiter nehmen

soviel wie ich hier in letzter Zeit gelesen hab

hatten alle einen Einbruch und dann wieder Bergauf
auch Arash der Gluckspilz

Fin maRtest du halt dazu nehmen
event.niedrig dosieren 0,5mg taglich

absetzen kannst du immer noch wenn dir die NW's zu grof3 werden
aber 6Monate min durchhalten weil dann meistens die NW's

auch verfliegen

eventuelle Hodenschmerzen usw...

Foxi
ich weil3 gar nicht wieso du immernoch von Arash redest Foxi.. der hatte ein ganz anderes HA
Muster als du Foxi!

Aulerdem hat der sich mittlerweile auch schon ellenlange nicht mehr gemeldet.. ob das nun gut
oder schlecht ist, man weifl3 es nicht.. ich denke aber wenn er immernoch vollen Erfolg hatte,
ware er sicher daran interessiert uns das mitzuteilen!

Subject: Re: 6 monate Minox .....Wirkung is eher negativ
Posted by Foxi on Thu, 18 Sep 2008 15:41:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Don, 18 September 2008 17:29Foxi schrieb am Don, 18 September 2008
17:19neuer schrieb am Don, 18 September 2008 16:20hi

naja wenn es bis jetzt halt was gebracht hatte und ich jetzt nach 6 monaten nen shadding
haate war das denk ich mal nicht so schlimm

aber ich hatte halt so wie ich das gesehen hab tberhaupt keinen neuwachs von haaren durch
regaine nur halt dass mir jetzt extrem viele ausfallen

daher meine frage soll ich es absetzten oder noch weiter nehmen und hoffen dass da noch was
kommt
nur dachte ich dass so nach 6monaten mit der besten wirkung zu rechnen ist
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thx
gruf
neuer

wurde es weiter nehmen

soviel wie ich hier in letzter Zeit gelesen hab

hatten alle einen Einbruch und dann wieder Bergauf
auch Arash der Gluckspilz

Fin muRtest du halt dazu nehmen
event.niedrig dosieren 0,5mg taglich

absetzen kannst du immer noch wenn dir die NW's zu grol3 werden
aber 6Monate min durchhalten weil dann meistens die NW's

auch verfliegen

eventuelle Hodenschmerzen usw...

Foxi

ich weil3 gar nicht wieso du immernoch von Arash redest Foxi.. der hatte ein ganz anderes HA
Muster als du Foxi!

AulRRerdem hat der sich mittlerweile auch schon ellenlange nicht mehr gemeldet.. ob das nun gut
oder schlecht ist, man weifl3 es nicht.. ich denke aber wenn er immernoch vollen Erfolg hatte,
ware er sicher daran interessiert uns das mitzuteilen!

1.geht ja nicht um mich!

2.bei Arash sieht es gut aus hab ihn mal angemailt

Foxi

Subject: Re: 6 monate Minox .....Wirkung is eher negativ
Posted by neuer on Thu, 18 Sep 2008 17:33:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und von revivogen haltet ihr nichts?
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