
Subject: Wirksamkeitstest?
Posted by Tobias6664 on Sat, 13 Sep 2008 11:44:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

ich überlege, ob ich Finasterid absetzen werde.
Ich bin 26 Jahre alt, nehme seit ca. 1,3 Jahren Propecia (jeden Tag eine Tablette) sowie seit
Anfang 2008 (also seit 8 Monaten) Minox-Foam.
Bei mir geht es ausschließlich um die Front, genauer gesagt dünnen die forderen Reihen (bis
ca. Mitte des Kopfes) aus und die GHE werden auch stetig größer, hinten und oben ist alles in
Ordnung.
Das Haarbild wird ständig schlechter, allerdings nicht so stark wie ich vermuten würde, wenn
ich mir meine ausgefallenen Kameraden angucke (in der Dusche, im Waschbecken, auf dem
Schreibtisch, etc.).
Ich muss mir nur mit der Hand durch die vorderen Haare fahren und schon liegen wieder einige
vor mir. Das Spielchen kann ich ohne Unterbrechung fortführen, bis z.B. ein Blatt auf meinem
Schreibtisch mit Haaren (mal dicke, mal dünne, aktuell "normale")  bedeckt ist. Trotzdem wird
das Haarbild nur langsam schlechter.
Nun frage ich mich, ob ich ohne FIN noch schlechter dran wäre oder nicht?
Gibt es einen Test (beim Arzt, oder in einer Klinik) der genau sagen kann, ob die Mittel wirken
oder nicht?
Ich stehe FIN sehr skeptisch gegenüber und betrachte es als kritisch, seinen Hormonhaushalt
zu manipulieren. Die Nebenwirkungen (Müdigkeit, Antriebslosigkeit, glasige, trockene Augen)
haben mittlerweile ein Niveau erreicht, das für mich nur noch mit einem eindeutigen Wirken von
FIN zu rechtfertigen ist.
Andererseits hilft es vielleicht wirklich und ich muss nur "durchhalten"?
Ich hoffe, ihr erkennt das Dilemma in dem ich stecke und kennt vielleicht so einen Test?

Beste Grüße

Tobias

Subject: Re: Wirksamkeitstest?
Posted by loydd on Sat, 13 Sep 2008 12:37:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

willkommen im Club Tobi!
Wir könnten Brüder sein, bin auch 26, nehme FIN und Minox allerdings schon etwas länger
als du.
Bei mir geht es Frontal momentan auch sehr schnell voran.
Ich fahre durch die Haare (so oft ich möchte) und es fallen IMMER Haare aus.
Das schlimmste ist dabei aberm dass man eigentlich gar nicht mehr über "Haare" sprechen
kann.
Wenn ich durch die Straßen gehe und mir junge Männer mit GHE anschaue denke ich mir.
Mhh....nagut GHE. Hat halt Aga, aber der Rest ihrer Haare sieht gesund aus.
Bei mir genau das Gegenteil. Die Haare furztrocken, gekräuselt, durch Minox in 8 Farben
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gefärbt, strohig, hauchdünn etc.
Das hat mit Haaren absolut nichtsmehr am Hut!
Die Frage ist nun, ob Minox oder FIN meinen Haaren wirklich so sehr schadet, dass eine
Weiterbehandlung unsinnig wäre.
Ich könnte wirklich mit ner NW3 Leben, dann aber mit gesunden Resthaaren.

Subject: Re: Wirksamkeitstest?
Posted by Gast on Sat, 13 Sep 2008 18:24:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie weit schmierst du auch das minox wenn du es eigentlich nur an der haarlinie in den ghe's und
front bräuchtest?! und das FIN etwas an der veränderung teilnimmt, glaube ich weniger

Subject: Re: Wirksamkeitstest?
Posted by Tobias6664 on Sun, 14 Sep 2008 14:43:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ Loydd:
Danke ! Das mit den "Haaren" hast du gut beschrieben. Bei mir ist es fast genauso. Die GHE
stören mich nicht und für sich genommen sind die in Ordnung. Die Haare dazwischen sehen
allerdings erbärmlich aus und das ist das Problem. Keine Ahnung, ob das am Minox liegt, oder
einfach meine Genetik es will, das meine Front traurig aussieht. 
Ändert sich dein Haarbild in der Front eigentlich deutlich, oder gemessen an den verlorenen
Haaren eher schleichend?
Interessanterweise habe ich Tage, an denen denke ich, ist alles nicht schlimm und sieht gut aus,
an anderen Tagen kriege ich regelrecht eine Krise und trauer vergangenen Jahren (bzw. Haaren)
hinterher.

@day81:
Minox schmiere ich von Beginn der Haarlinie bis ca. 1 cm bis 2 cm
in Richtung Kopfmitte, sowie ein bischen in den Haaransatz in den GHE.
Das FIN in der Front nicht wirkt habe ich schon häufiger gelesen, habe aber immer gehofft, dass
es bei mir vielleicht doch wirkt.
Wenn man genau wüßte, dass FIN nicht hilft, könnte ich es schön absetzen.
So habe ich die Bedenken, dass der HA noch schneller voranschreitet, wenn ich FIN absetze.
Hätte wenigstens den Vorteil, eher eine HT machen zu können .

Subject: Re: Wirksamkeitstest?
Posted by loydd on Mon, 15 Sep 2008 05:52:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Tobi:
also FIN absetzen kommt für mich nicht in Frage. Das ist einfach nach über 2 Jahren so in
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mich übergegangen, dass ich zuviel Angst hätte.
Also da mein HA ja schon vor ein paar Jahren eingesetzt hat, muss ich sagen, dass dieser
eindeutig schleichend ist...zum Glück...ich möchte nicht wissen wie ich heute ohne das ganze
Zeugs aussehen würde.
Ich kann mir das nur so erklären, dass FIN und Minox die frontalen Haare vielleicht ein
Jährchen länger am Leben halten konnten, nun aber machtlos sind. Deshalb auch diese totale
Verkümmerung und die Optik der Haare.
Dagegen kann man nichts machen. Das sind Haare die früher oder später sowieso
ausgefallen wären.

Subject: Re: Wirksamkeitstest?
Posted by Tobias6664 on Mon, 15 Sep 2008 08:39:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Verstehe ich dich richtig, dass du die Front abgeschrieben hast und es dir "nur" noch um die
Haare oben und hinten geht?

Subject: Re: Wirksamkeitstest?
Posted by knopper22 on Tue, 16 Sep 2008 12:45:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wurde doch auch schon mehrfach gesagt, dass Fin eben meist nur an der Platte hinten wirkt, da
da Typ-2 besonders aktiv ist.

Subject: Re: Wirksamkeitstest?
Posted by Fritz Fantom on Tue, 16 Sep 2008 14:47:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Die, 16 September 2008 14:45Wurde doch auch schon mehrfach gesagt,
dass Fin eben meist nur an der Platte hinten wirkt, da da Typ-2 besonders aktiv ist.

Das Argument mit dem Typ2 versteh ich nicht. Tonsur und Stirn liegen nur 10 cm auseinander.
Auch wenn es jetzt hinten mehr Typ2 und vorne mehr Typ1 gibt, das DHT angereicherte Blut
fließt diese 10 cm in weniger als einer Sekunde und dem Haarfolikel ist es egal ob dieses DHT
vor 10 oder vor 3 Zentimetern ins Blut gekommen ist.

Subject: Re: Wirksamkeitstest?
Posted by knopper22 on Tue, 16 Sep 2008 16:03:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Naja habs eben mal so gehört! Würde ja bedeuten das Fin auch vorne was bringt. Aber bei
den meisten ja eher nicht.

Subject: Re: Wirksamkeitstest?
Posted by Fritz Fantom on Tue, 16 Sep 2008 17:14:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

In den GHE und an der Tonsur sind die empfindlichsten Haare, die die sich am schnellsten durch
DHT schädigen lassen.

Subject: Re: Wirksamkeitstest?
Posted by Rebel on Tue, 16 Sep 2008 17:30:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Primär ist Fin für den Bereich Hinterkopf/ Tonsur, wie auch immer, zuständig. Die Front
kann, muss aber nicht gefördert werden. So steht es im Beipackzettel.

Subject: Re: Wirksamkeitstest?
Posted by knopper22 on Tue, 16 Sep 2008 18:20:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Rebel schrieb am Die, 16 September 2008 19:30Primär ist Fin für den Bereich Hinterkopf/
Tonsur, wie auch immer, zuständig. Die Front kann, muss aber nicht gefördert werden. So
steht es im Beipackzettel.

sag ich ja! Und einer Meinung nach sind dort auch die empfindlichsten!
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