
Subject: Revivogen/ket kombi pausieren?
Posted by new1 on Fri, 12 Sep 2008 00:03:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi, ich nutze seit ca. 2 monaten täglich 1x Ket und abends dann revigogen 1.5-2ml.

Sollte man auch zwischenzeitlich mal mit den produkten pausieren zwecks upregulation also z.B.
3 wochen on 1 woche off? oder erst nach 1jahr anwendung wie es auf der packung steht?

danke war lang nicht mehr on

Subject: Re: Revivogen/ket kombi pausieren?
Posted by Amsch on Fri, 12 Sep 2008 01:09:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

1-2 Jahre würd ich definitiv konsequent bleiben. Danach, falls alles prima gelaufen ist, ab und
zu Pause einlegen. zB Wochenends auf topicals verzichten oder wie du's schon angesprochen
hast.

btw, ket sollte man ohnehin nur 2-4 mal die Woche benutzen, also kann das so bleiben denke ich.
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