Subject: Der gute Plan durch NW vielleicht nicht mehr durchfihrbar?
Posted by Marvin00 on Wed, 10 Sep 2008 04:06:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an die User hier!

Ich habe ja schon vor ein paar Wochen hier einen Eintrag verfasst und mir ist auch weitergeholfen
worden!Danke nochmal daftir! Somit habe ich mir ja vorgenommen jetzt erst einmal die

nachsten 3 Monate nur mit Minox weiter machen (da schon einmal verwendet,aber

unregelmalRig und vor ca. 7 Wochen wieder begonnen). Dann eventuell Propecia anfangen.

Jetzt hatte ich die letzten 2 Tage unglaubliche Kopfschmerzen und ich hatte noch nie solche. Jetzt
denk ich mal, dass das von Regaine,welches ich ja jetzt 2x taglich anwende kommen konnte.
Jetzt hab ich erst mal einen Tag schon ausgesetzt. Ich mach mir jetzt einfach immer so viel
Gedanken und weil3 einfach nicht mehr wie ich weiter machen soll. Ich meine, wenn ich jetzt
Minox total absetze, weil3 ich wirklich nicht was passiert??? Hab ja auch 2 Flaschchen

Revivogen hier. Soll ich das nehmen, oder gleich mit Propecia starten. Es ist einfach sooo, da
hei3t es man soll sich informieren und dann entscheiden. Aber jetzt war ich sooo viel in diesem
Forum hier und je langer ich hier lese, desto grof3er werden meine Zweifel Propecia zu

starten. Denn mir kommt so vor, dass die Mdglichkeit keine Nebenwrikungen davon zu
bekommen sehr sehr unwahrscheinlich ist!?

Also, die wichtigste Frage ist, konnen solch starke Kopfschmerzen von Minox kommen (wobei
ich das damals nicht hatte wo ich es schon benutzt habe)?

Sollte ich Minox einfach ganz absetzen?

Ware ein Versuch mit Revivogen (min. 3 Monate test, mit eventuell Spiro [wobei ich nicht weil3
was das genau ist]) empfehlenswert?

Soll ich bei diesen Bedenken Fin abhacken?

Bringt das Biotin und die Bockhornkapseln welche ich zusétzlich nehme eigentlich etwas?

Vielen vielen Dank

GriulRRe

Subject: Re: Der gute Plan durch NW vielleicht nicht mehr durchfihrbar?
Posted by stef84 on Wed, 10 Sep 2008 09:32:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So ein Forum ist immer auch ein Sammelbecken fir Problemfélle. Diejenigen die Fin

nehemen und alles problemlos lauft melden sich hier in der Regel nicht. Daher ist der Eindruck
nur subjektiv das fast jeder NW von Fin bekommt. Es sind zwar sicher mehr als die von MSD
angegebenen 2%, aber die Mehrheit vertragt Fin ohne Nebenwirkungen! Einfach mal
ausprobieren!

Die Kopfschmerzen kénnen von Minox kommen. Das legt sich aber in der regel wieder. 2 Tage
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sind zu kurz um da eine Aussage zu machen. Versuche es doch mal 2 Wochen durchzuhalten,
kauf dir vielleicht eine Packung Aspirin oder gar Ibuprofen und entscheide dann!

Biotin kannst du ruhig nehmen, es kann sicher nicht schaden. Es kostet ja fast nichts.
Bockshornkapseln sind dagegen schon sehr teuer und eher snakeoil!

Mein Tipp: Erst mal Fin und Minox probieren bzw. weiterprobieren und dann erst tiber andere
Maoglichkeiten nachdenken! Wenn du Fin ohne NW vertragst mindestens ein halbes Jahr
testen, wenn nicht sogar ein ganzes Jahr!

Subject: Re: Der gute Plan durch NW vielleicht nicht mehr durchfihrbar?
Posted by Marvin0O0O on Wed, 10 Sep 2008 10:02:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank fur die Antwort!

Ja, nach all dem was ich gelesen habe, ware es einfach das Beste Propecia zu nehmen und zu
hoffen keine Nebenwirkungen zu bekommen. Aber wenn man sieht, dass manche schreiben sie
haben ihre Nebenwirkungen dann nicht mehr weggebracht, ist das schon erschreckend. Da DHT
ja nicht umsonst vorhanden ist muss man ja friher oder spater fast die Auswirkungen von der
Hemmung merken oder!?

Und wenn man lief3t, dass man ohnehin weniger Empfinden beim Sex und so hat ist das einfach
schon abschreckend, auch wenn ich nichts lieber haben wirde als eine Tablette die ich nehme
und mir dann endlich keine Gedanken mehr tGber meinen Haarausfall machen zu mussen. Ist
schon lastig das ganze...

Vielen Dank ...

Subject: Re: Der gute Plan durch NW vielleicht nicht mehr durchfihrbar?
Posted by Fritz Fantom on Wed, 10 Sep 2008 11:10:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Marvin00 schrieb am Mit, 10 September 2008 12:02auch wenn ich nichts lieber haben wiirde
als eine Tablette die ich nehme und mir dann endlich keine Gedanken mehr Giber meinen
Haarausfall machen zu mussen. Ist schon lastig das ganze...

Das Problem ist in der Regel weniger die Nebenwirkungen, sondern mehr dass die Wirkung nicht
so wie von dir beschrieben ist (einfach Einnehmen und keine Gedanken mehr Giber Haarausfall)
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