Subject: Seit 4 Wochen plotzliche Verschlechterung
Posted by perfect_ mood on Mon, 08 Sep 2008 15:20:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo!

Ich bin 28, nehme Finasterid seit ca. 1999, seit 3 Jahren Proscar geviertelt (meine
Vorgehensweise/Fragen von damals hier: ein Viertel sofort nehmen, Rest in Alufolie moglichst
luftdicht einpacken)

Seit ca. 4 Wochen ist eine sichtbare Verschlechterung eingetreten, kleine kahle Stelle am
Hinterkopf, obenrum deutlich weniger als beim letzten Haareschneiden (wird jeden Monat einmal
auf 12mm geschnitten, seitdem ich Fin nehme).

Termin beim Hautarzt (19.9.) ist gemacht, allerdings habe ich erstaunt von der Schwester
gehort: "Hormonspiegel machen wir nicht, nur Haaruntersuchung".

Frage daher: ist der Arzt Uberhaupt zu gebrauchen, wie ist die Vorgehensweise, wenn man
prufen lassen will, ob das Produkt Gberhaupt noch anschlagt? Ist so eine Verschlechterung
nach 9 Jahren unverandertem Haar-Schema zu erklaren?

Ich bin zwar vor 4 Wochen 50km weit weggezogen, aber weder von den Erndhrungs-, noch von
den sonstigen Verhalten konnte ich mir das erklaren.

Ich bin froh fur jeden Erklarungsversuch!

Viele Gri3e vom nicht so perfekten
perfect_mood

Subject: Re: Seit 4 Wochen pl6tzliche Verschlechterung
Posted by Ka$h on Mon, 08 Sep 2008 15:52:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Blutbild musst du beim allgemeinen Arzt (also deinem Hausarzt) machen lassen und extra
bezahlen. Die Messwerte die du haben willst, musst du angeben! d.h. DHT, Ostrogen,
Testosteron, freies Testosteron etc.

Der Arzt ist insofern eventuell zu gebrauchen, wenn er ein Trichogramm macht und/oder eine
fotografische Untersuchung der Haare/des Haarstands anbietet.

Stichwort "Upregulation” haben sich ja schon einige gemeldet, wo nach so langer Zeit Fin nicht
mehr richtig funktioniert! In dem Fall wirde ich Minox oder Revivogen dazunehmen und das
Shema "3 on 1 off" mit Fin fahren! Eventuell Dosis erhéhen, wenn keine Nebenwirkungen!!!

ich denke nicht das es mit deinem Umzug zu tun hat!
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LG

Subject: Re: Seit 4 Wochen plétzliche Verschlechterung
Posted by silas on Mon, 08 Sep 2008 16:30:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Eine Erklarung hab ich auch nicht (*), aber einen Hinweis:

Falls du Minox noch nicht verwendest, wére jetzt der richtige Zeitpunkt, um es unterstitzend
einzusetzen.

(*) Vielleicht doch: Bei vielen Mannern setzt die AGA mit Ende 20 schleichend ein. Du
verwendest Fin schon seit 1999, also seit du 19 warst. Es kann sein (ist nat. spekulativ), dass Fin
dir die Haare dieser frihen AGA bewabhrt hat, aber jetzt eben noch -wie bei vielen- die Follikel
nochmal zusatzlich anfalliger werden.
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