Subject: Verkimmerung der Haare?
Posted by Anonym99 on Mon, 08 Sep 2008 14:27:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen

Bin neu hier und habe mich die letzten Wochen durch diverse Threads in diesem Forum gelesen.
Ich mochte euch deshalb auch nicht mit Fragen belastigen, die schon 1000mal gestellt wurden

Zu mir: bin 28 und habe seit ca. 4 Monaten massiv Haare verloren, v.a. in den GHE, an der Front
und auf dem Oberkopf. Ein extremer Haarausfall (>100 Haare) ist mir jedoch nie aufgefallen,
jedoch wird es auf dem Kopf immer lichter... Ich nehme nun seit 2 Monaten Fin und nun noch
Bockshornklee als Ergdnzung.

Ich habe ab und zu das Gefuhl, dass meine GHE, meine Front und mein Oberkopf von Tag zu
Tag lichter werden. Wenn ich unter dem Licht in den Haaransatz schaue sehe ich viele kleine
Haarchen... Ich denke jedoch, dass dies kaum auf das Fin zurtickzufuhren ist (Behandlung

zu kurz), sondern es sich um verkimmerte Haare handelt. Diese werden aber von Tag zu Tag
mehr...

Nun meine Fragen: Wie lange dauert es, bis ein Haar verkimmert? Ist es mdglich, dass innert
kurzester Zeit eine Vielzahl von Haaren verkiimmert und sich das Haar massiv lichtet? Und
kénnen diese Haare allenfalls duch Fin zuriickgeholt werden, oder nitzt hier nur Minox?

Danke fiur eure Antworten und Gruss

Herbi

Subject: Re: Verkimmerung der Haare?
Posted by Gast on Mon, 08 Sep 2008 14:34:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"Wenn ich unter dem Licht in den Haaransatz schaue sehe ich viele kleine Haarchen... Ich
denke jedoch, dass dies kaum auf das Fin zuriickzufthren ist (Behandlung zu kurz), sondern
es sich um verkimmerte Haare."

Ja, ist so, wie Du sagst, Fin Behandlung zu kurz => nach
min. 6 Monaten solltest Du Dir ein Urteil bilden.

Nochmal ja, das sind verkimmerte Haarwurzeln, Stichwort
Miniaturisierung(szyklen).

Gruld
Crusher
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Subject: Re: Verkimmerung der Haare?
Posted by Anonym99 on Mon, 08 Sep 2008 14:49:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und wie lange dauert diese Miniaturisierung eines einzelnen Haares? Wird vermutlich
verschieden sein, aber so im grossen ganzen?

Gruss

Subject: Re: Verkimmerung der Haare?
Posted by Gast on Mon, 08 Sep 2008 15:14:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das kann man nicht pauschalisieren. Bei dem einen
verlauft der Miniaturisierungsprozess langsamer, bei dem anderen verlauft's schneller.

Subject: Re: Verkimmerung der Haare?
Posted by Alibi on Mon, 08 Sep 2008 18:32:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Herbi schrieb am Mon, 08 September 2008 16:49Und wie lange dauert diese Miniaturisierung
eines einzelnen Haares? Wird vermutlich verschieden sein, aber so im grossen ganzen?

Gruss

das problem an der ganze sache is einfach die, dass AGA im prinzip schon viel friher anfangt,
als dass man sie Uberhaupt wahrnimmt...

Subject: Re: Verkimmerung der Haare?
Posted by Anonym99 on Tue, 09 Sep 2008 07:13:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mein Haarausfall beschrankt sich diffus auf den ganzen Oberkopf, mit Ubergang zu den
GHE's. Ist Fin fur den Oberkopf die richtige Wahl?

Subject: Re: Verkimmerung der Haare?
Posted by Darkthunder on Tue, 09 Sep 2008 07:54:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wabhrscheinlich hast du zur charakteristischen AGA Form noch ne DUPA, also die diffuse
Variante, zusatzlich.
Da du eh schon Fin nimmst, bleibt dir eigentlich nicht mehr tbrig, als warten, noch mindestens
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4 Monate durchziehen und das ganze beobachten. Richtige Ergebnisse wirst du sowieso erst
nach einem Jahr sehen, mindestens, aber dennoch ist es empfehlenswert, Fin mal
weiterzunehmen, je nachdem ob du NW hast oder nicht und wenn ja, ob du damit leben kannst.

Subject: Re: Verkimmerung der Haare?
Posted by Anonym99 on Tue, 09 Sep 2008 10:03:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kann sehr gut sein, ware dann sozusagen die Arschkarte! Ich war kirzlich beim
Dermatologen, welcher 5 Sekunden schaute, ein bisschen an den Haaren zog und auf AGA
schloss...

Zusatzlich habe ich jedoch noch eine Menge anderer Probleme, welche nach einem
Beziehungsende auftauchten: Mudigkeit, Gewichtsverlust (11kg in 3 Monaten!) und eben
starken Haarausfall. Ich werde nun nochmals zum Arzt gehen zwecks Bluttests.

Betreffend NW's habe ich leichte Potenzprobleme festgestellt, ich denke aber das geht vorbei.
Hoffentlich.

Subject: Re: Verkimmerung der Haare?
Posted by Darkthunder on Tue, 09 Sep 2008 13:20:05 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:11kg in 3 Monaten!

Holla ... wie siehts denn mit deinem Essverhalten aus? Wenn du normal isst und trotzdem
Gewicht verlierst, dann lass aber auf jeden Fall alle deine Schilddrisenwerte Uberprifen,
denn das ist charakteristisch fur eine SD Fehlfunktion!!

Subject: Re: Verkimmerung der Haare?
Posted by Anonym99 on Tue, 09 Sep 2008 13:38:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich hatte eine Phase, in der ich ziemlich fleissig Sport machte und auch beim essen schaute. Dort
verlor ich die ersten 1.5 Monate ca. 5 Kilo.

Dies habe ich jedoch seit 2 Monaten vernachlassigt, auch nicht mehr auf das Essen geschaut
und war sogar noch in den USA in den Ferien... Trotzdem habe ich weitere 6 Kilo verloren.

Ich habe nun morgen einen Arzttermin fur Blutentnahme. Sieht man dort die
Schilddrisenwerte?
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Subject: Re: Verkimmerung der Haare?
Posted by Darkthunder on Tue, 09 Sep 2008 13:42:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Je nachdem, welches Blutbild du machen willst. Wenn du ein grof3es machen lasst, diurfte

der TSH basal wert der Schilddriise eigentlich dabei sein. Sprich das aber mal an, sag ihm das
mit dem Gewichtsverlust und die Umstande und dass du eine Untersuchung der Schilddriise
haben willst. Normalerweise wird dann der TSH basal auch getestet.

Subject: Re: Verkimmerung der Haare?
Posted by Anonym99 on Tue, 09 Sep 2008 14:01:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mach ich! Habe so ziemlich alle Symptome einer Schilddriisentberfunktion, die ich nun im
iNet gefunden habe. Wirde sogar den plétzlich sehr starken Haarausfall erklaren...

Danke schonmal fir deine Hilfe!

Subject: Re: Verkimmerung der Haare?
Posted by Anonym99 on Thu, 18 Sep 2008 20:52:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

so, war nun beim arzt. blutwerte alle i.o0., weshalb ich wohl oder tibel mit der diagnose aga
leben muss...

da ich erst seit 4 monaten bemerkbare aga-probleme habe, bin ich nun ratlos, wie ich diese am
effektivsten behandeln soll. innerhalb dieser 4 monate hat sich mein oberkopf, meine front und
meine ghe stark ausgedunnt (siehe bilder).

innerhalb dieser 4 monate hat sich meine haarlinie um ca. 1cm zurtickgebildet, weshalb ich von
einer relativ agressiven aga ausgehe.

seit 2 monaten nehme ich propecia, spurbare wirkung (nattrlich) noch keine. ich habe hier
Uberall gelesen, dass man zuerst mind. ein halbes jahr nur ein medikament ausprobieren sollte.
hingegen sehe ich nur front- und ghe-erfolgsberichte bei der kombination fin/minox, nicht aber bei
fin alleine.

meine 4-monats-packung rogaine foam war heute in meinem briefkasen (aus panik bestellt). soll
ich nun noch eine zeitlang propecia alleine weiternehmen? oder soll ich, gerade wegen der
agressiven form und da front und ghe, schon jetzt zusatzlich minox anwenden?

einerseits habe ich aufgrund des forums hier angst vor minox. andererseits will ich nicht, dass
meine front ganz fléten geht. in 4 monaten kdnnte es evtl. zu spat sein...

danke fir eure tipps und eure ratschlage!
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gruss herbi

File Attachnments

1) DSC00678. JPG  downl oaded 418 ti nmes

2) DSC00680. JPG downl oaded 294 tines
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Subject: Re: Verkiimmerung der Haare?
Posted by Anonym99 on Fri, 19 Sep 2008 11:16:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Niemand einen Tipp?

Subject: Re: Verkimmerung der Haare?
Posted by Gast on Fri, 19 Sep 2008 13:36:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

doch, test mal revivogen topic. FIN und front kannste haken, inklusive eventuelle tible
nebenwirkungen. minox ist mir zu heifd und zuviel wirres. keiner weifl3 bisher wirklich genau,
was mit dem zeug los ist, anfangs so toll und dann die erntichterung nach ein paar monaten.

bei revivogen haste dagegen nur sekt oder selters. entweder es wirkt oder nicht. brauchst dir aber
kein stress um NW's, hormonparties etc zu machem.

ps. umso friher drauf, desto besser, denn neue haare wachsen lassen.. schwierig, bis
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unmaglich.

Subject: Re: Verkimmerung der Haare?
Posted by Anonym99 on Fri, 19 Sep 2008 14:39:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke fur deine antwort! ich habe einfach angst, noch mehr dht zu hemmen (was ja revivo
anscheinend macht), da ich ja schon fin einnehme. bis jetzt bleibe ich von nw's glticklicherweise
verschont, mochte dies jedoch nicht unbedingt aufs spiel setzen...

so wie ich dem forum entnehme, ist ja revivo eher ein ersatz fir fin als eine ergdnzung, nicht?
und hast du mit minox negative erfahrungen gemacht?
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