Subject: Fragen beziiglich HA an den seiten
Posted by Didi_rockt on Mon, 08 Sep 2008 12:46:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hi,

meine haare fallen sehr untypisch aus..

1. Habe ich keine geheimratsecken, meine haarlinie is echt top, dort sind auch noch relativ dicke
haare.

2. Oben auf dem haupthaar und an der tonsur werden meine haare lichter bzw. diinner

das alles aber noch lange nicht so schlimm wie
3. an den seiten. Dort isses am schlimmsten. die Haare sind ganz normal lang und auch relativ
dick, aber sehr, sehr diinn besiedelt.

Am Nacken sind die haare meiner meinung nach véllig in ordnung wenn auch doch ein bisschen
dann.

Zudem brennt meine kopfhaut sehr und ich hab manchmal das gefuihl das ameisen auf dem
kopf rumkriechen. Hab was dariiber gelesen, nennt sich Trychodenie oder so und ist typisch
fur AGA geplagte.

Und genau an dem punkt bin ich gerade.

Wenn ich trychodenie hab is das ja n anzeichen fir AGA ? aber anderseits passt der HA an den
seiten und die geheimratsecken nicht zu dem typischen muster ?! .. das versteh ich nich ganz.

meine blutwerte hab ich checken lassen vor ungefahr nem jahr, da war alles in ordnung. damals
hat ich auch schon den gleichen haarausfall.

Hab ich jetz AGA nach dem frauen muster und dazu noch diffusen Haarausfall??
Kann man was gegen HA an den seiten machen??

danke fiirs lesen und antworten

Subject: Re: Fragen beziiglich HA an den seiten
Posted by Gast on Mon, 08 Sep 2008 14:27:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"Oben auf dem haupthaar und an der tonsur werden meine haare lichter bzw. dinner."

Wenn Du mit "Haupthaar" die Geheimratsecken +
Tonsur meinst, sind es die
typischen Anzeichen fir ne AGA.
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Ne Ferndiagnose zum Kopfhautbrennen ist schwierig.

Wenn’s tatsachlich "brennt”, kann es Trichodynie sein

(so wirklich weit ist die Medizin in Puncto Trichodynie noch nicht) .
Konnte aber auch nen seborrhoisches Ekzem (SE)-

fette Schuppenplaques auf der Ribe - sein.

Die Sache mit den Blutwerten ist zu allgemein (welche sind
abgenommen worden?),
schau Dich hier im Forum mal um, welche die relevanten Werte sind.

Gruld
Crusher

Subject: Re: Fragen beztiglich HA an den seiten
Posted by Darkthunder on Mon, 08 Sep 2008 21:05:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Zudem brennt meine kopfhaut sehr und ich hab manchmal das gefuhl das ameisen auf

dem kopf rumkriechen. Hab was dartber gelesen, nennt sich Trychodenie oder so und ist

typisch fur AGA geplagte.

Nicht unbedingt, die sog. Trichodynie kommt bei allen Haarerkrankungen gleichermassen vor und
ist demnach kein Anzeichen fur AGA. Quelle.

Zitat:Hab ich jetz AGA nach dem frauen muster und dazu noch diffusen Haarausfall??

AGA nach dem Frauenmuster wirde Ludwig Schema bedeuten und bedeutet eine

Ausdinnung vom Scheitel aus nach aussen. Ausserdem gibt es noch eine Form, wo der
gesamte Oberkopf diffus ausdiinnt, bis es schliesslich zur Platte kommt. Dem ganzen kann sich
eine gewisse Steigerung des Haarausfalls an fur Mannern charakteristischen Punkten
anschliessen, beispielsweise die Tonsur. Diese diffuse Form des HA haben hier im Forum einige.

Was deinen HA betrifft, der merklich an den Seiten auftritt, wirde ich dir empfehlen, dich hier
einzulesen und erst einmal die relevanten Blutwerte aufzuschreiben und dann diese Testen zu
lassen, wie Crusher schon anmerkte.

Gegen dein Brennen auf dem Kopf gibt es vorerst kein Mittelchen, aber lass erst mal deine
Kopfhaut anschauen. Wie Crusher schon geschrieben hat, kann es sich auch um ein SE handeln.
Hast du denn Schuppen? Wenn ja, kannst du es kurzzeitig mit KET versuchen und ansonsten mit
einem Teebaumdl-haltigen Shampoo, das lindert die Beschwerden etwas, fuhrt aber

manchmal zu einer trockenen Kopfhaut.

Subject: Re: Fragen beztiglich HA an den seiten
Posted by Gast on Mon, 08 Sep 2008 21:50:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Guter Hinweis von Darktunder:

"Wenn ja, kannst du es KURZZEITIG mit KET versuchen..."

Das KET-Zeugs wirkt eh nur kurzfristig. Nach ner relativ kurzen Zeit
tritt nen Gewohnungseffekt ein. Die Kopfhaut/ die Schuppen/

die Pilze werden resistent gegenuber dem KET-Zeugs.

Dat is nur Symptomklempnerei, aber keine Ursachenbehebung.

Subject: Re: Fragen beztiglich HA an den seiten
Posted by Darkthunder on Mon, 08 Sep 2008 21:55:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Gerade deswegen soll man es ja nur kurzzeitig anwenden. Das ist mit dem Teebaumo&l Zeugs
bei Trichodynie doch das gleiche. Also bei mir hat bisher immer nur ein Shampoo Wechsel
geholfen und das nicht lange. Wirklich helfen soll ja der Dermaroller, aber an diesem Punkt ist ja
schliesslich Didi_rockt noch lange nicht angekommen.

Subject: Re: Fragen beztiglich HA an den seiten
Posted by ezekiel on Mon, 08 Sep 2008 22:07:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Crusher schrieb am Mon, 08 September 2008 23:50Guter Hinweis von Darktunder:
"Wenn ja, kannst du es KURZZEITIG mit KET versuchen..."

Das KET-Zeugs wirkt eh nur kurzfristig. Nach ner relativ kurzen Zeit

tritt nen Gewohnungseffekt ein. Die Kopfhaut/ die Schuppen/

die Pilze werden resistent gegenuber dem KET-Zeugs.

Dat is nur Symptomklempnerei, aber keine Ursachenbehebung.

Woher hast du das eigentlich?

Subject: Re: Fragen beztiglich HA an den seiten
Posted by Gast on Mon, 08 Sep 2008 22:30:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was meinst Du?

Subject: Re: Fragen beztiglich HA an den seiten
Posted by ezekiel on Mon, 08 Sep 2008 23:46:53 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Na, dass Ket nach einer Weile die Wirkung verliert. Es gibt diverse Anwender, die nach einigen
Monaten Ket only eine Verbesserung des Haarstatus beobachtet haben.
Oder beschrankt sich der angebliche Wirkungsverlust nur auf die antibakterielle Wirkung?

Subject: Re: Fragen beztiglich HA an den seiten
Posted by Darkthunder on Tue, 09 Sep 2008 04:52:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Er meint wahrscheinlich die fungizide Wirkung. Von der antiandrogenen Wirkung wurde hier auch
kein Wort verloren. Aber ich muss feststellen, dass nach einer Weile Ket meine Kopfhaut Ubelst
in Mitleidenschaft gezogen wird.

Subject: Re: Fragen beztiglich HA an den seiten
Posted by Didi_rockt on Tue, 09 Sep 2008 20:04:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

"Wirklich helfen soll ja der Dermaroller, aber an diesem Punkt ist ja schliesslich Didi_rockt noch
lange nicht angekommen."

Mh soll das heil3en, dass das letzte is was hilft, oder dass ich zu wenig informiert bin?

Subject: Re: Fragen beziiglich HA an den seiten
Posted by Gast on Tue, 09 Sep 2008 22:00:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ket ist ein "Kurzzeitgefaller”. Es hilft Dir temporér - gehe
mal davon aus, dass Du Schuppen auf der Birne hast -.
Langfristig tritt (hach meiner Einschéatzung) ein
Gewohnungseffekt ein. Darkthunder hat es gut beschrieben,
die Kopfhaut wird tbelst in Mitleidenschaft gezogen.

Da sind wir wieder beim Thema Syptomklempnerei und
Ursachenforschung...

Grufd
Crusher
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Subject: Re: Fragen bezuglich HA an den seiten
Posted by Darkthunder on Tue, 09 Sep 2008 22:38:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein, selbstverstandlich nicht. Viele, die den Dermaroller benutzen, hatten eine unzureichende
Wirkung ihrer Medikamente oder einfach ein Nachlassen der Wirkung nach einiger Zeit. Fur
viele ist der Dermaroller das letzte, was sie in ihrer Therapie gegen den HA benutzen, weil alles
andere ausfallt und das noch helfen kénnte.

Ich mochte damit nicht sagen, dass die benutzung eines Dermarollers nicht sinnvoll ist, aber ich
personlich wirde den Roller erst dann anwenden, wenn wirklich alle Moglichkeiten der
Behandlung keine Wirkung zeigen, und das meinte ich. Du stehst erst am Anfang deiner
Behandlung und wenn es wirklich diagnostiziert ist, dass du AGA hast, dann wirde ich erst
einmal mit der klassichen Therapie anfangen, bevor ich tberhaupt an was anderes denke, denn
wenns AGA ist, dann besteht durchaus die Mdglichkeit, dass deine Trichodynie mit Fin
verschwindet.
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