
Subject: heftiges shedding
Posted by cordo on Mon, 08 Sep 2008 00:03:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hi

wie heftig fällt denn das shedding aus?

in der dritten behandlungswoche stelle ich nun fest, dass mein haar sehr ausgetrocknet und stark
ausgedünnt ist. dementsprechend ist die tonsur lichter geworden und auch der zwirbel bereich.
also im gesamten vertex lichtere stellen

wie heftig ist bei euch das shedding ausgefallen?

übrigens: einen vermehrten ausfall (kissen etc) konnte ich jedoch nicht feststellen.

Subject: Re: heftiges shedding
Posted by Stephan on Wed, 10 Sep 2008 20:37:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist bei mir im Moment auch so!!

Bin jetzt in der dritten Anwendungswoche und meine Front hat sich schon ein bisschen gelichtet
seit dem Minoxstart..

Auch die Ausfallrate ist gleich geblieben!!

Hoffe es bessert sich wieder   

Subject: Re: heftiges shedding
Posted by pepe on Thu, 11 Sep 2008 12:58:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wieviele fallen denn bei euch so aus??? mir sind so 500 ALLEINE beim duschen ausgefallen. und
das sind bloß die, die ich mitbekommen habe weil sie vom wasser nicht direkt in den abfluß
gespült wurden.

gruß,

pepe

Subject: Re: heftiges shedding
Posted by Stephan on Thu, 11 Sep 2008 16:26:39 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Was 500??!!! Wie lange  zählst du denn da???

Bei mir sind es so ca. 50-80 am Tag die ausfallen..

Mal mehr, mal weniger

Subject: Re: heftiges shedding
Posted by pepe on Thu, 11 Sep 2008 16:45:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Stephan schrieb am Don, 11 September 2008 18:26Was 500??!!! Wie lange  zählst du denn
da???

Bei mir sind es so ca. 50-80 am Tag die ausfallen..

Mal mehr, mal weniger

ne, das zählen ging eigentlich relativ schnell, das war nicht das problem. das hab ich ehrlich
gesagt aber auch nur interessehalber gemacht weil es mir so wahnsinnig viel vorkam. na ja, was
solls... aber momentan hab ich auch immer 50-80 haare in der hand wenn ich die spiro-creme auf
dem kopf verteile. aber ich hab noch nie gehört das es ein shedding von spiro geben soll!!! na ja,
sei froh das es unter minox nur 50-80 sind. gab schon leute hier die waren viel schlimmer dran. 

aber ich spiel trotzdem mit dem gedanken mal den foam zu probieren. man macht ja einiges wenn
man verzweifelt ist.  früher oder später ist man eh kahl. also kann man es ja riskieren. und
sonst hab ich ja schon ALLES durch. 

gruß,

pepe

Subject: Re: heftiges shedding
Posted by Thunder2001 on Thu, 11 Sep 2008 16:51:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Seit heute rieselt es bei mir auch. Genau nach 2 Wochen. Ich mache mir erst mal keine Sorgen
weiter. Bin die nächsten 3 Wochen in Norwegen Angeln. Meine Frisur muss in der zeit nicht die
beste sein. Hoffe das ich nach 8 Wochen ein positvies Fazit ziehen kann.

Subject: Re: heftiges shedding
Posted by Cynic on Thu, 11 Sep 2008 22:26:20 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube meine Sheddingphase hat seit 3 Tagen aufgehört.
Hatte etwa 3 Wochen lang beim Duschen 50 Haare verloren, beim Wuscheln 30 Haare und auf
dem Kopfkissen hatte ich 10 Haare liegen. Zu 95% Haare vom Oberkopf (der Länge nach zu
urteilen). Also ~ 90 Haare, und das was ich unbemerkt beim Sport, Arbeiten ect. verloren habe
mal gar nicht dazugerechnet...

Jetzt findet ich plötzlich seit den besagten 3 Tagen nichts mehr aufm Kopfkissen, verliere
maximal 20 Haare beim Duschen und wenn ich mal wuschel liegen 5...10 Haare im
Waschbecken. Beim Minox einmassieren habe ich selten 1..2 Haare an den Fingern. Mal
schauen was jetzt die nächsten Wochen bringen.

P.S.: Bei mir hat das Shedding übrigens erst nach 10 Wochen Behandlung eingesetzt.

Gruß

Subject: Re: heftiges shedding
Posted by Gast on Thu, 11 Sep 2008 22:38:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Lass das mit dem "Wuscheln" mal sein und ruckzuck haste fast 30 Haare mehr auf'm Kopf
behalten.
(Wenn Du mit dem Wuscheln das "Kopfhautrubbeln", was uns die Haarshampoowerbung immer
so toll vorlebt, meint).  

Subject: Re: heftiges shedding
Posted by Cynic on Thu, 11 Sep 2008 22:42:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie meinst du das Crusher?
Naja, ich habe das wie eine Art Ritual eingeführt um zu wissen obs besser oder schlechter wird.
Meinst du also dass Haare dadurch langfristig "irritiert" werden könnten und vermehrt in die
Telogenphase gelangen?
Ich meine auf Haare die 1..2 Tage später eh ausfallen würden, kann man doch eh
verzichten...

Subject: Re: heftiges shedding
Posted by cordo on Sun, 14 Sep 2008 15:28:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bei mir hab ich eigentlich gar kein verstärktes ausfallen beobachtet.

es war viel mehr ein perverses ausdünnen und die krasse lichtung am hinterkopf und oberen
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bereich.

ich wurde das erste mal überhaupt angesprochen auf lichtung.

jetzt ist es wieder, (ca 4.woche) besser geworden.
es sieht wieder dichter/dicker aus.

ich freue mich, wenn es leute gibt, die positive erfahrungen im vertex bereich gemacht haben und
bilder uppen

Subject: Re: heftiges shedding
Posted by Mamaus on Sun, 21 Sep 2008 12:36:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Cynic schrieb am Fre, 12 September 2008 00:26Ich glaube meine Sheddingphase hat seit 3
Tagen aufgehört.
Hatte etwa 3 Wochen lang beim Duschen 50 Haare verloren, beim Wuscheln 30 Haare und auf
dem Kopfkissen hatte ich 10 Haare liegen. Zu 95% Haare vom Oberkopf (der Länge nach zu
urteilen). Also ~ 90 Haare, und das was ich unbemerkt beim Sport, Arbeiten ect. verloren habe
mal gar nicht dazugerechnet...

Jetzt findet ich plötzlich seit den besagten 3 Tagen nichts mehr aufm Kopfkissen, verliere
maximal 20 Haare beim Duschen und wenn ich mal wuschel liegen 5...10 Haare im
Waschbecken. Beim Minox einmassieren habe ich selten 1..2 Haare an den Fingern. Mal
schauen was jetzt die nächsten Wochen bringen.

P.S.: Bei mir hat das Shedding übrigens erst nach 10 Wochen Behandlung eingesetzt.

Gruß

Sorry, das ist aber KEIN Shedding, was du da erlebt hast! Ich wäre sehr froh darüber, wenn
ich nur 50-80 Haare pro Tag verlieren würde! 

Mir fallen seit 3 1/2 Wochen Minoxidil bis zu 500 Haare am Tag aus. Ich glaube, das kann man
eher als Shedding bezeichnen. 

Subject: Re: heftiges shedding
Posted by Cynic on Sun, 21 Sep 2008 12:57:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

500 ist natürlich heftig, aber du kannst anhand der Haarzahl nicht festlegen ob jemand HA oder
Shedding oder sonst etwas hat. 
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Ein Shedding bedeutet ja eine vorübergehende Steigerung des HA, was bei mir um fast 100%
der Fall war.
Ich habe schon von natur aus relativ dünnes Haar, hätte ich nen täglichen Verlust von 500
Haaren hätte ich in 1 Woche ne Glatze.
Andere haben von Natur aus einen natürlichen Haarwechsel von 200 Haaren, die haben aber
auch n Fell wie n Tier.

Subject: Re: heftiges shedding
Posted by chewbacca on Tue, 30 Sep 2008 10:34:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es ist eigenartig, dass recht oft Leute, die von immer weniger werdender Haarpracht auf dem
Kopf berichten, oft auch sagen, dass ihnen aber der Vorgang des Haarausfalls (Haare im
Spülbecken, auf dem Kopfkissen, etc.) nicht auffällt. Sehr eigenartig.
Ob das von dem ganzen chemischen Zeug kommt, das man in sich hineinschüttet?

Edit: Ich beziehe mich in diesem Fall auf cordo's Originalbeitrag.

Grüße
Chewy

Subject: Re: heftiges shedding
Posted by Stephan on Sat, 04 Oct 2008 18:00:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

In sich hineinschüttet???!!!!

Ich hoffe du meinst das chemische Zeug das man aufträgt!
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