
Subject: haarausfall und psyche / wie geht ihr mit um?
Posted by hairforgirls on Fri, 05 Sep 2008 17:14:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

es ist schon verrückt. ich leide psychsich sehr sehr stark wegen dem dünner werdenenden
haar. ich bin hübsch, habe ein markantes gesicht, ziehe mich super an, habe guet figur... sehe
in den spiegel, schaue nur hoch... und finde mich total hässlich, egal wie gut ich aussehe. 

das komische ist nun aber, wenn ich es recht bedenke, hatte ich wegen den haaren trotzdem
noch nie misserfolge (die genau darauf zurückzuführen wären).

es war so: bis 25, also als das haar noch super war, hatte ich eigtl. keinen so grossen erfolg bei
frauen. obwohl ich sehr gut aussah und noch aussehe, hab ich damals immer wenig zustande
bekommen, was frauen betrifft. so, nun ging es irgendwann los mit dem haarproblem. und so ab
30 hatte ich dann ein nicht zu übersehendes haarproblem und die depris gingen los.
komischerweise ging bei mir aber rückblickend genau ab dann mit 30 eine phase los, in der ich
ständig frauen kennelerne, sie mich ansprechen, mich kennenlernen wollen. paradox. trotz der
haare, die nun seit jahren so sind, wie sie sind (bin 35, problemzonen vorne u. hinten), läuft es
seitdem sehr sehr gut mit den frauen. also die haare stehen eigtl. nicht im wege. 

das sollte mir ja nun eigentlich logischerweise zu denken geben, dass es gar nicht so wichtig ist,
wie der haarstatus ist (vorwiegend bezogen auf die frauen bzw. partnersuche). zumindest nicht
LEBENSBESTIMMEND.

aber nein, trotzdem kommen die depressionen, das minderwertigkeitsgefühl, die panik. man
findet sich hässlich, ist depri. aber warum? und warum traue ich mir nicht, sie einfach
abzurasieren? warum hängt man an den paar scheiss haaren so sehr? und obwohl man
vielleicht gepflegter und besser mit ner ordentlichen rasur aussieht, will man sie tragen bis zum
ende.

wie geht ihr damit um? wie denkt ihr über euren haarsausfall? wie kann man das problem auch
mal psychisch verabreiten bzw. lösen. irgendwann mal ohne fin, minox & co.

Subject: Re: haarausfall und psyche / wie geht ihr mit um?
Posted by Stifmeister on Fri, 05 Sep 2008 18:23:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

evt. sahste früher zu gut aus und frauen dachten sich : ach der, der will eh nix von mir, den
laber oder tanz ich gar net erst an. so gings mir auch teilweise. umso älter du wirst umso ältere
frauen labern dich auch an, denen die haare egal sind...mädls so zwischen 18-25 schaun da
schon eher hin, weil die aga geplagte zahl dort noch niedriger ist. aber ma im ernst, haarausfall ist
normal, am anfang schockts, aber nach ner zeit vergeht das. hab auch net sooo schlimmes haar,
bin aber auch erst 21 und für des alter isses schon stärker, aber bei frauen klappts genauso
gut wie früher...und wenns bei dir mit denen klappt musste dir auch keine gedanken um die
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haare machen   

Subject: Re: haarausfall und psyche / wie geht ihr mit um?
Posted by Homers on Fri, 05 Sep 2008 18:28:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wenn du wie du selbst sagst du seist "hübsch", dann wird dir auch eine 2-3 mm frisur stehen...
siehe Freddie Ljungberg...

wenn du es nicht machst, wirst du nie erfahren wie es aussieht.

Subject: Re: haarausfall und psyche / wie geht ihr mit um?
Posted by hairforgirls on Sat, 06 Sep 2008 07:24:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wenn du es nicht machst, wirst du nie erfahren wie es aussieht

...da hast du sowas von recht. aber wir gesagt, ich traus mir nicht. zumindest noch nicht im
moment. aber das wird sich wohl irgendwann von selbst richten (müssen)...

Subject: Re: haarausfall und psyche / wie geht ihr mit um?
Posted by keinohrhase47 on Wed, 10 Sep 2008 20:37:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo, 

ich bin neu hier im Forum und ich denke, die Haare sind für das Selbstbewusstsein der meisten
Frauen sehr wichtig. Wenn einen dann auf einmal Probleme, wie Haarausfall oder dünner
werdendes Haar begleiten, kann ich gut verstehen, dass die Betroffenen dann auch psychisch
sehr angeschlagen sind. 

Viele Grüße

keinohrhase

Subject: Re: haarausfall und psyche / wie geht ihr mit um?
Posted by Gast on Wed, 10 Sep 2008 21:35:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hairforgirls ist allerdings männlich 
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@ hfg, leider haben wir hier in D. keine guten sommer mehr, sonst würde ich sagen, wäre das
die beste zeit dafür gewesen. sport machen, sonne/farbe tanken, abrasiern und schon siehste
fitter aus. wenn einer fragt, warum du das gemachst hast: na wegen der scheiss hitze und weil du
viel sport auch im sommer machst.

so und dann bis zum herbst/winter fragt schon keiner mehr weil sie dich alle nur noch mit glatze
kennen und neue menschen dich auch nur so kennenlernen.

ps. ja, mit zunehmendem alter sind die frauen nicht mehr so "aufmerksam", was die haare betrifft.
oder gar, ich kemne selbst 1-2 typen, die ich mir gar nicht mit haaren vorstellen kann. bei denen
macht das gewisse etwas anscheinend wirklich erst die glatze aus.. wer weiß. geschmäcker
sind verschieden. (sofern ich das als mann beurteilen kann).

aber auf der andren seite hoffen wir, dass das klischee standardbild nicht wirklich zutrifft: ein
braven familienvater mit glatze für zu haus und den langhaarigen, südländischen
draufgänger fürs bett!

Subject: Re: haarausfall und psyche / wie geht ihr mit um?
Posted by kol789 on Sat, 13 Sep 2008 17:22:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es ist einfach so:
Manchen Männern steht die Glatze, die Halbglatze oder Geheimratsecken. Hört sich doof an
aber manchen STEHTS wirklich.
Kopfform, Gesicht, etc, es passt dazu.
Stellt euch mal.. den Kommissar Naseband aus der Billig-Krimiserie an, K11 oder so, mit Haaren
vor. Solchen steht die Glatze besser als Haare.
Und manchen einfach nicht.

Subject: Re: haarausfall und psyche / wie geht ihr mit um?
Posted by raketenkonstrukteur on Sat, 13 Sep 2008 17:37:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

-Amarok- schrieb am Sam, 13 September 2008 19:22Es ist einfach so:
Manchen Männern steht die Glatze, die Halbglatze oder Geheimratsecken. Hört sich doof an
aber manchen STEHTS wirklich.
Kopfform, Gesicht, etc, es passt dazu.
Stellt euch mal.. den Kommissar Naseband aus der Billig-Krimiserie an, K11 oder so, mit Haaren
vor. Solchen steht die Glatze besser als Haare.
Und manchen einfach nicht.

oh man die ist wirklich schlecht... dazu kommt dass bei dem die augenbrauen und dieser dünne
bart voll nach permanentmakeup aussieht...   

aber stimmt schon, manchen stehts manchen nicht , im film find me guilty sieht man vin diesel mit
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haaren, sieht absolut scheisse aus und macht ihn 10 jahre älter, ist halt so, und bei anderen
(meisten) sieht es genau umgekehrt aus...

 http://theenvelope.latimes.com/media/photo/2006-11/26633678. jpg

Subject: Re: haarausfall und psyche / wie geht ihr mit um?
Posted by Cynic on Sun, 14 Sep 2008 12:35:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Muahaha heftig wie sieht denn Vin Diesel da aus? Echt zum abgewöhnen. Alt sieht er aber nicht
wegen der Haare an sich aus, sondern weil er häßlich dünne Haare mit tiefen Ecken hat. Ich
denke, ein voller dichter Schopf macht jeden attraktiver und jünger. Aber wer die Wahl zwischen
fuseln und Glatze hat, der sollte besser ne Glatze tragen, da katschierte kahle Stellen imo kacke
und vor allen dingen ungepflegt aussehen.

Subject: Aw: haarausfall und psyche / wie geht ihr mit um?
Posted by mehr Haare 2012 on Tue, 23 Aug 2011 15:37:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

und ich leide auch wie ein hund.

es ist wirklich unglaublich das haare einen menschen so fertig machen können. 

ich hoffe die wissenschaft findet etwas irgendwas.

ich kann jeden mann verstehen der darunter leidet.

und das Schlimmste finde ich wenn der haarausfall beim mann immer so verharmlost wird d. h.
wenn man hört ach die frauen leiden doch viel mehr.
so ein quatsch. das hängt immer vom mensch ab nicht vom geschlecht.

Subject: Aw: haarausfall und psyche / wie geht ihr mit um?
Posted by Ruul on Tue, 23 Aug 2011 15:59:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mehr Haare 2012 schrieb am Tue, 23 August 2011 17:37und ich leide auch wie ein hund.

es ist wirklich unglaublich das haare einen menschen so fertig machen können. 

ich hoffe die wissenschaft findet etwas irgendwas.

ich kann jeden mann verstehen der darunter leidet.
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und das Schlimmste finde ich wenn der haarausfall beim mann immer so verharmlost wird d. h.
wenn man hört ach die frauen leiden doch viel mehr.
so ein quatsch. das hängt immer vom mensch ab nicht vom geschlecht.

SO TRUE, ich lit auch extrem drunter und hatte vor 4 Jahren auch ne Depression deswegen. 

Aber ich bezweifle, dass das Wundermittel so schnell kommt. In 10 Jahren evtl. aber nicht in ein
oder zwei Jahren. Ganz einfach aus dem Grund, weil es noch lange dauert bis es genug
Testpersonen gegeben hat und Testberichte zu sehen sind. Will halt kein Versuchskaninchen
sein, deswegen setze ich die Zeit auf eine Dekade 

Subject: Aw: haarausfall und psyche / wie geht ihr mit um?
Posted by mehr Haare 2012 on Wed, 31 Aug 2011 15:37:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kollege ich habe leider auch noch kein Mittel gefunden.
Vielleicht ist es einfach nur der Geschmack den wir haben.
Es heißt ja nicht umsonst man muss sich selbst gefallen.

Subject: Aw: haarausfall und psyche / wie geht ihr mit um?
Posted by Daywalker on Wed, 31 Aug 2011 16:52:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mehr Haare 2012 schrieb am Tue, 23 August 2011 17:37und das Schlimmste finde ich wenn der
haarausfall beim mann immer so verharmlost wird d. h. wenn man hört ach die frauen leiden
doch viel mehr.
so ein quatsch. das hängt immer vom mensch ab nicht vom geschlecht.

Vor allem fällt der HA bei Frauen garnicht auf, da sie keine GHEs und ne Halbglatze bekommen.
Frauen können es sehr gut und dauerhaft kaschieren...
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