
Subject: Meine Hormonwerte
Posted by benutzer81 on Wed, 03 Sep 2008 11:26:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So, wie versprochen meine hormonwerte vom 16.07. 
Hatte sie erst vor 2 wochen erhalten da der betreffende arzt 4 wochen im urlaub war und ich
selbst auch keine zeit für arztbesuche hatte.

Nun gut, sehr seltsame werte: (in fetter schrift der wert und daneben der referenzbereich)

            

Östradiol               59,2 pg/ml               11,6-41,2
Testosteron             11,9 ng/ml                4,0-9,0
DHT                    908,0 ng/l                250-1000
SHBG                    70,90 nmol/l             13,0-71,0
Free Androgen Index-FAI 60,5 Index               36,0-156,0
DHEA-S                  354,0 µg/dl              280-640  

Wie man sieht ist nicht nur östro sondern auch testo erhöht! Um krankheiten auszuschließen
hatte ich ein paar untersuchungen (leber,niere, hoden beim urologen etc..) denn man kann ja nie
wissen. Ist zum glück alles in ordnung! 

Muss dazu sagen das ich kurz vor dieser messung fin topisch und das flutagel beendete..

Ende oktober wird wieder mein hormonstatus gemessen (aufgrund der erhöhten werte muss die
kasse diesmal zahlen) und werd ich mal weiter sehen.

Subject: Re: Meine Hormonwerte
Posted by bananas on Wed, 03 Sep 2008 12:10:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ist das der DHT 1 oder 2 Wert?

Subject: Re: Meine Hormonwerte
Posted by benutzer81 on Wed, 03 Sep 2008 12:16:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

da wird meines wissens kein unterschied gemacht, sozusagen ein gesamtwert 

Ist jedenfalls nicht gerade niedrig, sogar knapp an der oberen grenze

Subject: Re: Meine Hormonwerte
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Posted by bananas on Wed, 03 Sep 2008 12:22:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Was hat es gekostet und wie sieht deine Marschroute aus?
Werte senken und wie?

Subject: Re: Meine Hormonwerte
Posted by benutzer81 on Wed, 03 Sep 2008 12:34:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Erstmal werde ich gar nichts unternehmen und den nächsten test ende oktober abwarten. DHT
ist ja ok, da im referenzbereich. Ich gehe ja eh nur gegen das kopfhaut-dht vor. Aber testo und
östro sollten schon in den referenzbereich wandern. Der östrogenwert würde auch mein
lipo/gynoproblem erklären.

Weiß nicht inwiefern auch meine knapp 2-jährige fin oral einnahme da mitgespielt haben
könnte. Habe es zwar 4-5 monate vor diesem test abgesetzt aber fin topisch ja noch länger
genommen.

 

Subject: Re: Meine Hormonwerte
Posted by Gast on Wed, 03 Sep 2008 13:10:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

können wir uns die hand geben, unterm strich ist meine FIN geschichte auch zwei jahre alt. (3
jahre sporadisch, 6 monate konstant). werde diesen test auch im laufe der nächsten wochen
machen lassen, um zu schauen was läuft.

werde auch "nur" noch gegen das scalp dht vorgehen. revivo.

welche angaben kannst du zu diesem KGF serum machen, hatte bisher noch nie wirklich was
darüber gehört. danke

ich nehm mal an NEM's nimmst du keine, bzw. TGF blocker

gruß

Subject: Re: Meine Hormonwerte
Posted by benutzer81 on Wed, 03 Sep 2008 14:53:41 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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http://www.skinactives.com/products/hair_serum.htm

 http://www.alopezie.de/fud/index.php?SQ=3fd7633f5c13bac2c629
27b5ad14dc84&t=search&srch=Keratinocyte+&btn_sub
mit=Suche&field=all&forum_limiter=&search_logic= AND&sort_order=DESC&author=

Ähnlich dem revivo aber nur ähnlich. Enthält beispielsweise nicht die fettsäuren sondern als
"highlight" haben sie das kgf. Obs was bringt kann man noch nicht sagen, benutzen hier nur 3,4
user.

Ne, nehme keine nems oder tgf blocker

Subject: Re: Meine Hormonwerte
Posted by Fritz Fantom on Wed, 03 Sep 2008 16:49:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bananas schrieb am Mit, 03 September 2008 14:10Ist das der DHT 1 oder 2 Wert?

Gibts verschiedene DHT's? Ich glaube es gibt 2 verschiedene 5ar's die beide ein und das selbe
DHT erzeugen

Subject: Re: Meine Hormonwerte
Posted by Treblig on Wed, 03 Sep 2008 17:01:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@Benutzer

Wie teuer waren die Werte zusammen?

Subject: Re: Meine Hormonwerte
Posted by benutzer81 on Wed, 03 Sep 2008 18:01:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Gibts verschiedene DHT's? Ich glaube es gibt 2 verschiedene 5ar's die beide ein und das
selbe DHT erzeugen so ises

@trieblig, hat mich 110€ gekostet. Das weitere durchchecken hat natürlich nichts gekostet,
sowie der nächste hormoncheck auch übernommen wird. Muss aber sagen das ich
letztendlich froh bin und das gut tut sich mal "durchleuchten" zu lassen um zu erfahren gesund zu
sein (hab aber ziemlich geschwitzt   )

Subject: Re: Meine Hormonwerte
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Posted by Treblig on Wed, 03 Sep 2008 19:13:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wieso geschwitzt? Was hat du denn für ne Untersuchung machen lassen? bei was für ein
Arzt warst du denn...

Subject: Re: Meine Hormonwerte
Posted by bananas on Wed, 03 Sep 2008 19:34:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Gibts verschiedene DHT's? Ich glaube es gibt 2 verschiedene 5ar's die beide ein und das
selbe DHT erzeugen
 
so ises

Aha, ok, bei DHT Bestimmung klingelts doch direkt bei mir.
Wieviel schafft Fin runter.  

Subject: Re: Meine Hormonwerte
Posted by benutzer81 on Wed, 03 Sep 2008 19:50:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Treblig schrieb am Mit, 03 September 2008 21:13Wieso geschwitzt? Was hat du denn für ne
Untersuchung machen lassen? bei was für ein Arzt warst du denn...

Ich habe so ziemlich alle möglichen ursachen für einen erhöhten testo- oder östrogenwert
ausschließen wollen. Hodenkrebs, Leberzirrhose, Nierenerkrankung, Prostata.. War vielleicht
etwas übertrieben und ich  habe auf all das bestanden (nur prostata und leber wurde vom
untersuchenden labor empfohlen) aber hab mich doch nie großartig checken lassen. Lief alles
über meinen hausarzt. Geschwitzt habe ich nur während der warterei auf die ergebnisse (man
kann ja eben nie wissen).

Subject: Re: Meine Hormonwerte
Posted by Treblig on Wed, 03 Sep 2008 23:14:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also hast du die werte erst selber bestimmen lassen(testo/öströ,etc..)und aufgrund der
erhöhung dann alles abchecken lassen?

Subject: Re: Meine Hormonwerte
Posted by benutzer81 on Thu, 04 Sep 2008 07:04:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Treblig schrieb am Don, 04 September 2008 01:14Also hast du die werte erst selber bestimmen
lassen(testo/öströ,etc..)und aufgrund der erhöhung dann alles abchecken lassen?

Ja, hab die werte selber bestimmen lassen und aufgrund der erhöhung alles abchecken lassen.
Das labor riet dann aufgrund der werte mal die leber und prostata zu kontrollieren da ein
erhöhter testospiegel darauf einfluss haben könnte. Eine belastete leber wiederum könnte 
dann die östrogenwerte hochtreiben. Wie gesagt, die betonung liegt auf "könnte".. Oftmals ist
es tatsächlich so das die werte gerade in jungen jahren wenig zu bedeuten haben (selbst wenn
sie etwas außerhalb der norm liegen). 

Subject: Re: Meine Hormonwerte
Posted by Improvement on Fri, 05 Sep 2008 23:29:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Habe meine Werte auch letztens bestimmen lassen, und das DHT lag bei 14 ng/dl
(Referenzbereich 16-110 ng/dl) also knapp außerhalb, war aber ganz zufrieden, Ärztin meinte
dass sie auch einige Patienten hat, bei denen die Werte trotz Propecia normal sind, bin 29 und
nehme seit bissl über drei Jahren Fin (erst Propecia, seit einem Jahr Proscar). Hab die
Laboruntersuchung nur machen lassen, um zu schauen, ob Proscar wirkt... 

Bin also soweit zufrieden mit den Werten... DHT allein hat schon 50 Euro gekostet, aber
Versicherung zahlt hoffe ich....
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