
Subject: infos / fange die tage mit FIN an
Posted by hairforgirls on Fri, 29 Aug 2008 17:49:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo. ich bin zu hundert prozent entschlossen, mit nun knapp 35 jahren und ausgedünntem
haar (stirn, tonsur, allgemein) aber bisher keiner glatze, gegen den haarusfall anzukämpfen und
zu versuchen, eine leichte besserung, stärkung der haare zu erreichen. da ich psychisch so
stark vom haarverlust beeinträchtigt bin, werde ich trotz bedenken FIN nehmen.

nun meine fragen:

- möchte auf Fin+ minox verzichten. was kann ich (wenn es anschlägt) von NUR FIN erwarten
(bestenfalls)?

- wie lange hat es bei euch in der regel gedauert, bis eine wirkung spürbar war unter FIN?

- bin so ca. NW 3-4 seit jahren. es gehen pro tag seit einem halben jahr wieder ca. 30 haare aus
und mit einem mal doch eine erneute leichte ausdünnung allgemein (besonders hinten). wie
erkenne ich, ob FIN anschlägt? sollten es dann nur noch ganz wenige haare am tag sein?
wieviele? fast gar keine mehr?

- kann man eine HT FUE (vorerst vorn) und gleichzeitig FIN machen?

vielen dank für eure erfahrungen.

Subject: Re: infos / fange die tage mit FIN an
Posted by stef84 on Fri, 29 Aug 2008 18:15:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hairforgirls schrieb am Fre, 29 August 2008 19:49

nun meine fragen:

- möchte auf Fin+ minox verzichten. was kann ich (wenn es anschlägt) von NUR FIN erwarten
(bestenfalls)?

Halten des Haarstatus ist realistisch. Dazu Neuwuchs im Tonsurbereich. Neuwuchs an der Front
ist möglich, aber leider sehr selten.

- wie lange hat es bei euch in der regel gedauert, bis eine wirkung spürbar war unter FIN?
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Wirkung tritt ein zwischen 3 und 6 Monaten (Haarausfallstop). Neuwuchs kann auch nach einem
Jahr noch kommen. Wie es bei mir war ist schwer zu sagen. Denke so 4-5 Monate. Also nicht zu
früh aufgeben. Wenn du von NW verschont bleibst, ziehe es mindestens ein Jahr durch!

- bin so ca. NW 3-4 seit jahren. es gehen pro tag seit einem halben jahr wieder ca. 30 haare aus
und mit einem mal doch eine erneute leichte ausdünnung allgemein (besonders hinten). wie
erkenne ich, ob FIN anschlägt? sollten es dann nur noch ganz wenige haare am tag sein?
wieviele? fast gar keine mehr?

Haare zählen ist ziemlich sinnlos. Der Haarverlust schwankt auch jahresbedingt. Es ist schwer
zu beurteilen ob der HA gestoppt ist. Man das langfristig beobachten. Z.B. Alle 3 Monate Fotos
machen unter gleichem Licht und Position oder Augenbrauen-GHE-Abstand messen.

- kann man eine HT FUE (vorerst vorn) und gleichzeitig FIN machen?

Ja! Machen sogar sehr viele! Nach einer HT wird oft empfohlen Fin zu nehmen, dass nicht noch
weitere HTs nötig werden. 

vielen dank für eure erfahrungen.

Bitte   
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