
Subject: Überleg gerade Fin abzusetzen,brauch mal rat zu Augenproblem!?
Posted by Treblig on Tue, 26 Aug 2008 22:02:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Sorry jungs,es ist wirklich so...ich hab meine Augen und Augenringe über längerer Zeit
beobachtet...Die Blaufärbung geht nich weg,und ich nehm 1 1/2 Jahre fin,ich bin mir zu 100%
sicher das sich da was verändert hat!Ich bin ausgeruht und habe Augenränder die nich mehr
schön sind! Ich schieb es jetzt natürlich nich gleich auf Fin!!!! Nur liegt das Nahe! Ganz
absetzten werd ich es auch noch nicht,da ich denke zurzeit hilft es,gerade in der
Tonsur...diesbezüglich jetzt meine Frage: 

Wenn ich jetzt die Fin-Dosis runtersetze,gaaaaaanz wenig, dürfte es doch mit den Augen nicht
schlechter werden??(WENN es davon kommt,das ist mehr vorbeugend) Oder komplett weg?

Subject: Re: Überleg gerade Fin abzusetzen,brauch mal rat zu Augenproblem!?
Posted by Christian24 on Wed, 27 Aug 2008 08:06:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schwierig zu beantworten!

Wenn es an der DHT - Hemmung liegt und nicht am Wirkstoff, wird eine Herabsetzung nicht
wirklich was bringen!
Aber weniger ist prinzipiell immer besser, aber unter 0,25mg würd ich nicht gehen!

Subject: Re: Überleg gerade Fin abzusetzen,brauch mal rat zu Augenproblem!?
Posted by Treblig on Wed, 27 Aug 2008 08:49:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also es geht immer noch!! Noch ist es im rahmen des Möglichen. Bloß wenn es schlimmer
wird,siehts sch**** aus!!!!! das ist schon ne zwickmühle,da ich es jetzt schon so lange
durchgezogen hab,und denke meiner Tonsur hat es wie gesagt geholfen!...

Ich will es auch nicht allein auf Fin schieben,aber woher solls sonst kommen????

Nunja ich hab jetzt noch für ne Woche Fin-Vorrat! Evtl nehm ich das und laß es erstmal sein.

Aber wie du schon sagst,wenn es von Fin kommt,dann ist es ja die DHT-Hemmung! Obwohl ja
auch weniger DHT gehemmt wird oder?

Subject: Re: Überleg gerade Fin abzusetzen,brauch mal rat zu Augenproblem!?
Posted by Schneeball on Wed, 27 Aug 2008 09:21:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn du denkst,das dir Fin hilft und als einzige Nebenwirkung nur Augenringe hast,brauchst du
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es doch nicht absetzen!

Ein Freund von mir hat schweren Auschlag im Gesicht.Er schmiert sich einmal am Tag was drauf
und man sieht gar nix mehr.Sowas sollte es doch auch für die Augenringe geben!

Ich hätte dennoch eine Frage auf Fin und Nebenwirkung!Ich bemerke bei mir einen Starken
Haarwuchs am ganzen Körper.
Brust,Arme,...kann dies an dem erhöhten Testosteron-Wert im Blut liegen!
Ich nehme Fin seit 1  1/2 Monaten und seitem spriessen mir Haare am Körper,wo sonst keine
waren und ich dachte,das ich hier schonmal soetwas gelesen habe.

Subject: Re: Überleg gerade Fin abzusetzen,brauch mal rat zu Augenproblem!?
Posted by kol789 on Wed, 27 Aug 2008 11:43:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würds auch nicht absetzen.
Ich würd dir raten: Falls du es noch nicht tust, ernähr dich gesünder, treib etwas mehr Sport,
leb einfach etwas ausgewogener. Gönn dir etwas mehr Schlaf. Und ich selbst mache, seit dem
ich gehört habe dass Koffein gefäßverängend wirkt, v.a. nach einem harten Wochenende
hin und wieder mal eine "Augen-Kur" - Wattepads mit Schwarzem Tee oder starkem Espresso auf
die Augen und ne Weile entspannen. Allerdings mach ich das nicht wegen fin, sondern einfach
nur so^^ Aber: Mag sein dass es ein reiner Placeboeffekt ist, aber danach fühl ich mich wirklich
besser und bei einem Blick in den Spiegel muss ich auch nicht mehr an die lange Nacht denken
;D

Subject: Re: Überleg gerade Fin abzusetzen,brauch mal rat zu Augenproblem!?
Posted by humboldt on Wed, 27 Aug 2008 12:07:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Es liegt mir absolut fern hier irgendwelche Ängste zu schüren, aber diese grau-bläulichen
Verfärbungen an den Augen unter Fin waren -zumindest bei mir- die Vorstufe des dann
einsetzenden Fettschwundes!
Und das sind keine Ringe wie einige unter Minox oder so haben. Das kriegt man nicht mit Salben
oder Tee-Kompressen weg! Das Fett ist atrophiert, höchstwahrscheinlich durch verstärkt
ablaufende 5aR1-Prozesse, die aufgrund der einseitigen Fin-Hemmung des Typ2 ablaufen.
Man "fühlt" das aber auch. An den verfärbten Stellen spannt die Augenpartie ziemlich, auch
ein Indiz.

Subject: Re: Überleg gerade Fin abzusetzen,brauch mal rat zu Augenproblem!?
Posted by Gast on Wed, 27 Aug 2008 13:09:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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FIN würde ich bei solchen NW's besondre beachtung schenken.
auch ist meines wissens nach noch nicht geklärt ob diese NW's reversibel sind.

http://de.wikipedia.org/wiki/Finasterid

Subject: Re: Überleg gerade Fin abzusetzen,brauch mal rat zu Augenproblem!?
Posted by kol789 on Wed, 27 Aug 2008 14:24:45 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich sag auch nicht dass man es trotz weiterer fin-Einnahme wieder 100& wie vorher hinbekommt,
aber verbessern kanns das auf jeden Fall.

Subject: Re: Überleg gerade Fin abzusetzen,brauch mal rat zu Augenproblem!?
Posted by Fritz Fantom on Wed, 27 Aug 2008 14:56:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Schneeball schrieb am Mit, 27 August 2008 11:21Ich bemerke bei mir einen Starken Haarwuchs
am ganzen Körper.
Brust,Arme,...kann dies an dem erhöhten Testosteron-Wert im Blut liegen!
Ich nehme Fin seit 1  1/2 Monaten und seitem spriessen mir Haare am Körper,wo sonst keine
waren und ich dachte,das ich hier schonmal soetwas gelesen habe.

Hast du vielleicht Vergleichsbilder davon? 1 Monat und am ganzen Körper wachsen Haare. Ich
glaube das einfach nicht.

Subject: Re: Überleg gerade Fin abzusetzen,brauch mal rat zu Augenproblem!?
Posted by Schneeball on Wed, 27 Aug 2008 15:01:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fritz Fantom schrieb am Mit, 27 August 2008 16:56Schneeball schrieb am Mit, 27 August 2008
11:21Ich bemerke bei mir einen Starken Haarwuchs am ganzen Körper.
Brust,Arme,...kann dies an dem erhöhten Testosteron-Wert im Blut liegen!
Ich nehme Fin seit 1  1/2 Monaten und seitem spriessen mir Haare am Körper,wo sonst keine
waren und ich dachte,das ich hier schonmal soetwas gelesen habe.

Hast du vielleicht Vergleichsbilder davon? 1 Monat und am ganzen Körper wachsen Haare. Ich
glaube das einfach nicht.

Nein hab ich nicht!
Ich mach doch keine Bilder von meiner Brust  

Aber es gibt da schon am Oberkörper paar stellen,wo ich vorher nur unsichbares,ganz
feines,Flaumhaar hatte.Und dort schiessen nun kräftige Schwarze!
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Ich hatte es nicht mit fin in verbindung gebracht,is mir die Tage mal so aufgefallen.konnte mich
aber errinern,das wohl durch fin der Testo.-Wert ansteigen soll.

Subject: Re: Überleg gerade Fin abzusetzen,brauch mal rat zu Augenproblem!?
Posted by Treblig on Wed, 27 Aug 2008 15:03:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich lese ja nun hier schon länger mit,und hab natürlich auch drauf geachtet,ob mein Körper
sich verändert,bis vor 3 Wochen dacht ich auch,daß ich sogut wie NW-frei bin! Natürlich hab
ich auch meine Augenpartien beobachtet,und glaubt mir ich hatte auch in den 1 1/2 Jahren Fin
Einnahme Augenringe,aber definitiv nicht vom Fin! Es waren aber wirklich augenränder(nicht
lange geschlafen,Krank,etc. das ist Normal!!)Die sind auch wieder weggegangen.

Nur ist das jetzt anders,beim linken Auge Spannt es am unteren Augenlied,das ist nicht zu
übersehen,und in den Augenmulden ist eine Blaue verfärbung,die dezent nach außen geht!
Und das komische an der Sache,hab seit 2 Wochen Urlaub und bin ausgeschlafen und
ausgeruht! 

Subject: Re: Überleg gerade Fin abzusetzen,brauch mal rat zu Augenproblem!?
Posted by kol789 on Wed, 27 Aug 2008 15:10:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hm. Hab ich auch hin und wieder mal, ka wennman einfach einen schlechten Tag hat fällt mir
das auch dezent auf. Bis jetzt wars aber noch nie so dasses mich wirklich gestört hat oder nach
einigen Tagen nicht wieder verschwunden ist. Ich wünsch dir mal das Beste..
und noch ein Tip:
v.a. in Phasen verstärkter Augenringe, wenn sie einen WIRKLICH stören, kann es nicht
schaden dezent mit Puder nachzuhelfen ;D zumindest so lange bis sich das Ganze wieder
reguliert. Mit ein klein wenig Übung siehtman so Null von Augenringen ;D

Subject: Re: Überleg gerade Fin abzusetzen,brauch mal rat zu Augenproblem!?
Posted by Darkthunder on Wed, 27 Aug 2008 20:49:16 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Nur ist das jetzt anders,beim linken Auge Spannt es am unteren Augenlied,das ist nicht zu
übersehen,und in den Augenmulden ist eine Blaue verfärbung,die dezent nach außen geht!
Und das komische an der Sache,hab seit 2 Wochen Urlaub und bin ausgeschlafen und
ausgeruht!
Ist für mich klares Indiz dafür, dass sich unter deinem Auge was tut, das konnte ich bei mir
auch beobachten und habe mir erst nicht viele Gedanken gemacht und dann ging schlagartig die
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gesamte NW Bombardierung auf einen Schlag los   
Sehkraftverlust, trockene Augen, rote Augen, ganz urplötzlich diese schwarzen Schlieren im
Sichtfeld und das bei mindestens 12 Stunden Schlaf täglich, nach denen ich dermassen im
Eimer war, dass ichs grade mal mit Mühe und Not 10 Stunden wach aushielt   

Beobachte das mal. Wie lange hast du das Ziehen schon und welche Intensität hat es? Ist es
so, wie wenn sich dein unterer Augenbereich in eine bestimmte Richtung "drücken" oder
"ziehen" möchte?
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