
Subject: Fragen betreffend Minox
Posted by Racer on Mon, 25 Aug 2008 12:26:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Zusammen !!

Ich hätte da zwei Fragen, die Ihr mir vielleicht beantworten könnt:

1.: Ich verwende seit gut 4 Wochen Minox 2% von Regaine. Ist es möglich, dass nach dieser
Zeit schon "neue" Haare wachsen? Ich habe überall kleine Stoppeln die auch wachsen.

2.: Ich verwende es morgens und abends. Leider kann man aber mit dem geschmiere auf dem
Kopf fast nicht aus dem Haus. Kann man die Haare ca. 30 min. nach der Anwendung waschen
oder verliert Minox dann die Wirkung ?

Besten Dank für Eure Antworten

Gruss Racer

Subject: Re: Fragen betreffend Minox
Posted by kkoo on Mon, 25 Aug 2008 12:35:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

1: schon möglich, ist aber eher sehr selten, dass man so schnell was sieht.
2: musst halt eine methode zum auftragen finden, dass es nur auf der kopfhaut ist, und nicht in
den haaren. halbe stunde einwirkzeit ist ok, aber länger (1h bis 2h) wäre besser

Subject: Re: Fragen betreffend Minox
Posted by chewbacca on Mon, 25 Aug 2008 12:48:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zu 1.: Vier Wochen sind eine ziemlich kurze Zeit für Neuwuchs. Bei mir dauerte es bis zum
Ende des zweiten Monats bis Neuwuchs zu verzeichnen war. Möglich ist aber vieles, da wir
nunmal nicht alle identisch sind. Immerhin wendest du es konsistent schon einen Monat an.

Zu 2.: Eigentlich wird empfohlen die Haare und die Kopfhaut nicht vor vier Stunden nach dem
Auftragen zu reinigen bzw. zu befeuchten. Da wärst du mit einer halben Stunde deutlich drunter.
Ich würde versuchen herauszufinden wie du es auftragen kannst, so dass du es den ganzen
Tag drauflassen kannst. Wenn es tatsächlich nicht gehen sollte (du Weichling , dann würde
ich mindestens drei Stunden warten, bis ich mir das Zeug wieder runterwasche.
Sonst hast du Geld für gar nichts ausgegeben und Minox kann nicht einmal seine volle Wirkung
zeigen.
So wie du es jetzt anwendest zeigt es ja Wirkung.
"Never change a working hair treatment" 
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Subject: Re: Fragen betreffend Minox
Posted by Ka$h on Mon, 25 Aug 2008 14:14:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

naja ich finds schon wichtig auf die straße zu gehen.. wegen arbeiten und so 

du könntest auch abends das 2 % Regaine nehmen und morgens den Foam, da haben viele
berichtet, das es keine Probleme gibt mit dem geschmiere so wie beim Liquid!

Subject: Re: Fragen betreffend Minox
Posted by Fritz Fantom on Mon, 25 Aug 2008 14:23:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich fahre in der Früh ca. 1 Stunde zur Arbeit und mache es so, nach dem Aufstehen geb ichs
drauf, dann ca. bei der Hälfte der Fahrt (30 min) mach ich mal eine Hautcreme-Pause. Dann
fahr ich weiter, und am Parkplatz der Firma geb ich zum zweiten Mal Hautcreme drauf. Dann
müsst eigentlich alles passen den Vormittag über. Sollten mir bei meinen Toilettengängen
am Vormittag noch Schuppen auf der Stirn auffallen, dann schmier ich nochmal kurz Creme
drüber und weiter gehts.

Subject: Re: Fragen betreffend Minox
Posted by chewbacca on Mon, 25 Aug 2008 15:12:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Fritz Fantom schrieb am Mon, 25 August 2008 16:23Ich fahre in der Früh ca. 1 Stunde zur
Arbeit und mache es so, nach dem Aufstehen geb ichs drauf, dann ca. bei der Hälfte der Fahrt
(30 min) mach ich mal eine Hautcreme-Pause. Dann fahr ich weiter, und am Parkplatz der Firma
geb ich zum zweiten Mal Hautcreme drauf. Dann müsst eigentlich alles passen den Vormittag
über. Sollten mir bei meinen Toilettengängen am Vormittag noch Schuppen auf der Stirn
auffallen, dann schmier ich nochmal kurz Creme drüber und weiter gehts.

Ich weiss gar nicht ob es sich bei seinen Problemen um Schuppen handelt.
Ich dachte eher an das klebrige, vielleicht schlecht frisierbare von Minox-behandelten Haaren.
Ich finde es ist eine Frage der Frisur und von Überlegungen wie man das Zeug am besten auf
seine Kopfhaut kriegt ohne soviel vom Minox-Mittel an den Haaren zu verlieren. Das ist aber oft
sehr individuell zu entscheiden, je nachdem wo die Problemzonen sind.
Bei GHE ist es natürlich einfach. Wenn man Minox auf dem ganzen Kopf verteilen muss, man
aber noch "genug" Haare hat, die im Weg sind, dann führt wahrscheinlich kein Weg am
Scheiteln der Haare vorbei. Sicher sehr zeitaufwendig.
Übrigens haben Minox-Produkte je nach Hersteller bzw. Darbietungsform auch etwas von
einem Haargel, da es etwas klebrig ist, also kann man das was an Minox an den Haaren
eigentlich verloren gegangen ist, noch sinnvoll nutzen. Findet man aber wahrscheinlich nur dann
sinnvoll, wenn man ohnehin so etwas wie Haargel oder Haarfestiger verwendet.
Ich finde es aber interessant mit welcher Hingabe du dich deines Schuppenproblems annimmst.

Bis dann dann!
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Chewy

Subject: Re: Fragen betreffend Minox
Posted by Racer on Tue, 26 Aug 2008 07:56:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Vielen Dank für Eure Antworten

Wäre es allenfalls eine Möglichkeit, das 5%-ige nur abends zu verwenden. Ich wollte zuerst
versuchen, wie ich auf das 2 % reagiere. Ich vertrage es problemlos, keine Schuppen Juckreiz
oder ähnliches. 

Würde es reichen, das 5% nur abends anzuwenden ??

Danke und Gruss 

Racer

Subject: Re: Fragen betreffend Minox
Posted by Fritz Fantom on Tue, 26 Aug 2008 08:10:32 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei zwei Flaschen gleichzeitig würde doch die 1 Monats Haltbarkeitsgrenze überschritten
werden?

Subject: Re: Fragen betreffend Minox
Posted by Racer on Tue, 26 Aug 2008 08:31:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kann man die denn nicht einzeln Kaufen ? Oder ist das viel teurer ?

Gruss

Subject: Re: Fragen betreffend Minox
Posted by Armani on Tue, 26 Aug 2008 09:29:39 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Racer schrieb am Die, 26 August 2008 09:56Vielen Dank für Eure Antworten

Wäre es allenfalls eine Möglichkeit, das 5%-ige nur abends zu verwenden. Ich wollte zuerst
versuchen, wie ich auf das 2 % reagiere. Ich vertrage es problemlos, keine Schuppen Juckreiz
oder ähnliches. 
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Würde es reichen, das 5% nur abends anzuwenden ??

Danke und Gruss 

Racer

Hallo Race,
Nehme auch nur 1X Abends 5% Minox mit Erfolg.

Gruß 
Armani

Subject: Re: Fragen betreffend Minox
Posted by Ka$h on Wed, 27 Aug 2008 06:23:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

was heisst bei dir denn "Erfolg" Armani? 

... nix für ungut, aber ich habe deinen Bericht noch nicht im Erfolgsforum lesen können 

Subject: Re: Fragen betreffend Minox
Posted by Armani on Wed, 27 Aug 2008 07:21:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Mit, 27 August 2008 08:23was heisst bei dir denn "Erfolg" Armani? 

... nix für ungut, aber ich habe deinen Bericht noch nicht im Erfolgsforum lesen können 
Hallo Ka$h ,
Für mich heißt Erfolg, wenn mein AGA sich verlangsamt. Einen Neuwuchs durch Minoxidil bei
meinem Alter erwarte ich nicht  . Somit leider kein Bericht im Erfolgsforum.

Gruss

Subject: Re: Fragen betreffend Minox
Posted by bananas on Wed, 27 Aug 2008 22:04:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wie merkst du denn, ob sich was verlangsamt?
Fallen einfach weniger Haare aus? Das wäre ja nicht 100% ein Indiz dafür.

Wie alt bist du denn und wie lange nimmst du es?
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Subject: Re: Fragen betreffend Minox
Posted by Stifmeister on Wed, 27 Aug 2008 23:12:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wirkt minix eigentlich nur an stellen auf denen ich es benutze oder am ganzen kopfbereich?
benutze es an den GHE und der tonsur, aber im vorderen bereich wäre es auch cool wenn sich
da was tut   

Subject: Re: Fragen betreffend Minox
Posted by Armani on Thu, 28 Aug 2008 07:03:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bananas schrieb am Don, 28 August 2008 00:04Wie merkst du denn, ob sich was verlangsamt?
Fallen einfach weniger Haare aus? Das wäre ja nicht 100% ein Indiz dafür.

Wie alt bist du denn und wie lange nimmst du es?
Hi Bananas,
Es fallen bei mir weniger Haare aus und zwar früher waren immer 70-100 Haare im Sieb und
jetzt höchstens 30. Außerdem hatte bei mir der Tonsur angefangen zu lichten und das hat
auch aufgehört und mein Tonsur ist jetzt dicht. Einziges Problem bei mir ist der Frontbereich, da
wirkt Minoxidil bei mir absolut nicht.
Ich nehme es mehr als 1 Jahr, bin 48.

Gruss
Armani

Subject: Re: Fragen betreffend Minox
Posted by Clinks on Thu, 28 Aug 2008 08:27:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ Armani 
Welche Minox nimmst du denn ? Ich das Kirkland habe damit aber immer matschige augen und
leichtes brennen ? Hast du bei deinen Nebenwirkung Gruss Clinks

Subject: Re: Fragen betreffend Minox
Posted by Armani on Thu, 28 Aug 2008 09:02:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,
Ich habe am Anfang der Behandlung Regain5%(aus Deutschland) genommen und da es sehr
teuer war, habe ich Minoxidil von Kirkland bestellt. Im Moment nehme ich seit 6 Monaten ein
Produkt aus dem Iran (so ähnlich wie Kirkland).
Nebenwirkungen hatte ich kaum, außer am Anfang leichte Blutdruckabfall direkt nach dem
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Auftragen und leichte Juckreiz an der Kopfhaut. Beides ist aber mit der Zeit verschwunden.
Über Augen-Probleme während der Anwendung von Minoxidil wurde aber öfter von den
anderen Usern berichtet. 

Gruß
Armani

Subject: Re: Fragen betreffend Minox
Posted by Racer on Fri, 29 Aug 2008 20:57:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Gibt es noch andere User die 5% nur abends und mit Erfolg verwenden ??

Gruss Racer

Subject: Re: Fragen betreffend Minox
Posted by TonsiX on Sat, 30 Aug 2008 08:24:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ Racer 

Ja, ich habe zu Beginn der Therapie (ca. 10 Monate) das Regaine 5 % 2 x am Tag verwendet.
Vor ca. 3 Monaten reduzierte ich die Anwendung auf 1 x tgl. (abends). Folgen:

- keine Verschlechterung des Haarstatus
- weniger Nebenwirkungen (gerötete Kopfhaut, Schuppen etc.)
- Halbierung der Kosten
= Verbesserung der Lebensqualität

Schöne Grüße

TonsiX

Subject: Re: Fragen betreffend Minox
Posted by Racer on Sat, 30 Aug 2008 11:04:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@TonsiX

Vielen Dank für die Infos

Gruss Racer
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