Subject: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by Gast on Thu, 21 Aug 2008 15:12:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wo fang ich an? Am besten beim Thema Ubersauerung.

Ich stell's hier noch einmal heraus, bei NICHT SE-Betroffenen

mag das Thema Basen/S&uren uninteressant sein, bei SE-Betroffenen bin ich mittlerweile
anderer Meinung.

Bisher ist bei SE nicht einmal ansatzweise herausgefunden worden,

ob das Ekzem den Haarausfall

priméar triggert, oder ob es nur eine Begleiterscheinung ist.

Ich sag's jetzt einfach mal provokativ, dass der Haarausfall bei SE-Betroffenen

scheinbar eine Abart des "normalen” Haarausfall ist (was bitteschon ist "normaler”

Haarausfall", den will auch keiner haben). Vom optischen Ergebnis her isses nattirlich identisch.

Festzustehen scheint mittlerweile - schenkt man den schulmedizinischen

und auch nicht schulmedizinischen Erkenntnissen Glauben -, dass der Entstehungsort des
Ekzems

im Darm ("jeder Darmzotte ist ein Haar zugeordnet") zu suchen ist.

Durch irgendein(e) Ungleichgewicht/Andersfunktion scheint hier der

Ursprung zu suchen zu sein. Klar kommt jetzt das Gegenargument,

dass nen SE mit der genetischen Veranlagung (erh6hte Talgproduktion) zu tun hat. Das heif3t
aber noch lange nicht, dass jemand mit einer erhdhten Talgproduktion zwangslaufig

ein seborrhoisches Ekzem hat (oft - durch unseren geschulten Kennerblick erspahend - ist
mir bei Kerlen zwar ne 6lige Stirn, aber kein HA aufgefallen.)

Und irgendwo muss doch jetzt der Unterschied liegen. Und da sind wir dann meiner Meinung -
SE-Entstehung - wieder beim Thema Darm. Habe dann diesbeziglich im Netz rumgewthlt
und bin sehr oft auf das Thema Ubersauerung gestossen.

Und halt, wir hier haben doch auch ne gute Informationsbasis. Bin dann

auf nepomuk gestossen, der die ganze Orgie (kein Zucker, Weissmehl, Schoko,

trallafitti, usw. usw., schaut mal in seine Beitrage)

durchgezogen hat, mit dem Ergebnis, dass er das eklige Ekzem nach Jahren

endlich losgeworden ist (inkl. Haarausfall-Stillstand).

Das zieh ich i. A. auch durch, obendrein hab ich den von ParkerLewis

geschriebenen Thread "Mein Erfolgsrezept fur die Front" inne Finger gekriegt, hab mir einen
Grossteil der dort erwéhnten "Mittelchen" besorgt und reingepfiffen.

Und siehe da, bin deutlich auf dem Weg der Besserung, ganz ist das SE

noch nicht weg (braucht Zeit), aber es ist lange nicht mehr so

heftig, wie noch vor 3 - 4 Wochen. Mal schauen, was noch geht.

Das eben Geschriebene ist halt nur ne persdnliche Meinung, nicht als ein in Stein

gemeisseltes Gesetz zu verstehen (nur dieses eine Mal sind eure anders gearteten Meinungen -
ausnahmsweise, lach - geduldet).

Munta bleiben
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Crusher

P.S. SE ist heimtiickisch. Immer, wenn ich dachte, ich hab's
im Griff, hat's zurtick geschlagen.

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by kkoo on Thu, 21 Aug 2008 16:32:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

und was meinst, hat mehr effekt, die entsauerung oder parkers cocktail?

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by nameless2 on Thu, 21 Aug 2008 18:54:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Crusher,

hatte auch vor, eine Entsauerung durchzufuhren. Allerdings primér aus Grinden der
allgemeinen Gesundheit einfach die Ernahrung etwas fleischarmer etc. gestalten. Hatte
gehofft, dass die Umstellung einen positiven Nebeneffekt auf mein SE haben kénnte.

Nun bin ich Uberrascht, dass es hier schon erfolgreiche Therapien gab. Konntest Du die Links
zu den von Dir angesprochenen Threads bitte posten? Ware super!

Viele GriRRe

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by Gast on Thu, 21 Aug 2008 19:56:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi kkoo,

kann mich erinnern, Du hast den Mist auch auf’'m Kopf...

Um Deine Frage zu beantworten: Gute Frage, stell die

nachste. Aus dem Bauch heraus wurde ich antworten, beides

zusammen => Synergieeffekt. So ganz trau ich

dem Braten aber noch nicht, wie gesagt, SE ist heimtlickisch ohne Ende...
Btw, hab mir erganzend Stiefmutterchenkraut besorgt,

als Tee und topisch in Verbindung mit Bockshornkleesamen.

@nameless: Einfach unter "Mitglieder" die erwahnten User eingeben und schon haste deren
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Beitrage.

Grufd
Crusher

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by kkoo on Thu, 21 Aug 2008 20:38:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Crusher schrieb am Don, 21 August 2008 21:56Hi kkoo,

kann mich erinnern, Du hast den Mist auch auf’'m Kopf...

Um Deine Frage zu beantworten: Gute Frage, stell die

nachste. Aus dem Bauch heraus wurde ich antworten, beides

zusammen => Synergieeffekt. So ganz trau ich

dem Braten aber noch nicht, wie gesagt, SE ist heimtlickisch ohne Ende...
Btw, hab mir erganzend Stiefmutterchenkraut besorgt,

als Tee und topisch in Verbindung mit Bockshornkleesamen.

@nameless: Einfach unter "Mitglieder” die erwahnten User eingeben und schon haste deren
Beitrage.

Gruld
Crusher

ja, das SE hab ich unverandert

welche sachen aus parkers mega-nem.paket nimmst du?

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by Hammerhaar on Fri, 22 Aug 2008 08:27:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Danke fur den Thread!

Wie aul3ert sich das SE bei dir, crusher?

Meine Erfahrung: durch Reduktion von Zucker wird es besser - ich verwende zwar Ket und T/Gel,
die helfen meiner Ansicht nach auch, aber die Ernahrung ist sicher wichtig.

Ich glaube allerdings nicht, dass das etwas mit Ubersauerung zu tun hat. Leider bin ich
absoluter Laie, aber ich vermute etwas hormonelles, und zwar Uber die Insulin - SHBG -
Schraube.
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Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by Gast on Fri, 22 Aug 2008 09:33:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

wie geschrieben, ist das einfach nur ne

These von mir. Ich will das mit der Ubersauerung auch nicht

im Sinne dieser militanten Hardcore-Entsauerer und
Hardcore-Entsauerungsverschwoérungstheorien sehen. Nur irgendwann, wenn nichts dauerhaft
gegen dieses Scheiss Ekzem geholfen hat, denkt man einfach

in eine andere Richtung. Das ewige Jucken auf der Ribe geht
dermassen auf den Zlnder... (ok, abrasieren).

Und damit sind wir beim Thema, standiger, widerlicher Juckreiz

auf der Ribe. Gelbliche Schuppenplaques und logi, fettige Haare
bis zum Abwinken.

Dabei hab ich ja noch "Glick" gehabt. Die Steigerung dessen

zeigt sich durch eine stark schuppende

und obendrein gerttete Kophaut(aggressive Microentzindungen mit
meist massivem HA verbunden).

Grufld
Crusher

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by Sonic Boom on Fri, 22 Aug 2008 10:23:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zu dem Thema hier mal ein Link allgemein:

http://de.wikipedia.org/wiki/Seborrhoisches_Ekzem

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by Gast on Fri, 22 Aug 2008 10:29:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jepp,
da steht’s auch noch mal:

"Die Pathogenese des Seborrhoischen Ekzems ist nicht vollstéandig geklart.
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Gruld
Crusher

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by kkoo on Fri, 22 Aug 2008 10:41:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ist aber auch seltsam, zucker als einer der Ubeltater bei "Ubersauerung"” ist It. dieser
tabelle neutral:
http://www.medichi.de/gesundheit/gesund_ernaehr9.htm

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by tvtotalfan on Fri, 22 Aug 2008 11:34:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Fre, 22 August 2008 12:41ist aber auch seltsam, zucker als einer der
Ubeltater bei "Ubersauerung” ist It. dieser tabelle neutral:
http://www.medichi.de/gesundheit/gesund_ernaehr9.htm

Kommt sicherlich auch drauf an welcher Zucker da gemeint ist.
Der Raffinierte weisse oder der echte Vollrohrzucker inkl. Melasse.

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by Hammerhaar on Fri, 22 Aug 2008 12:28:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Crusher schrieb am Fre, 22 August 2008 11:33

Und damit sind wir beim Thema, standiger, widerlicher Juckreiz

auf der Ribe. Gelbliche Schuppenplaques und logi, fettige Haare
bis zum Abwinken.

Dabei hab ich ja noch "Glick" gehabt. Die Steigerung dessen

zeigt sich durch eine stark schuppende

und obendrein gerdtete Kophaut(aggressive Microentziindungen mit
meist massivem HA verbunden).

Gruld
Crusher

Juckreiz kann ich bestéatigen, Schuppen auch, aber nicht gelblich. Fettige Haare nattrlich
auch, aber eigentlich nicht so schlimm - jetzt egal, weil kurz
Bei mir leider auch gerétete Kopfhaut und mitunter Brennen.
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Offensichtlich hat der Mist auch ganz verschiedene Auspragungen

Tja, wie auch immer, bei mir ist es eindeutig besser - wenn auch nicht besiegt.
Bin aber fur alles dankbar, was ich hier dartber hore.

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by kkoo on Fri, 22 Aug 2008 12:56:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

die Ubersicht scheint seridser:
http://p10700.typo3server.info/fileadmin/pdf/saeure_und_base nbildner.pdf

na, ich dreh mal den zucker runter, vegetarisch bin ich fast, und alk trinke ich sehr selten, kann
also gar nicht Ubersauert sein

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by stealth on Fri, 22 Aug 2008 22:57:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Guter Ansatz,Koo,bin da 100% deiner Meinung.

sehe Du kennst Dich da auch aus!Zum Gliick,oder deswegen?plagt mich sowas nicht,nehm
auch immer ein halben Teel6ffel Natriumbicarbonat,da ist Schluf? mit Ubersauerung,am
Kopf kdnnte auch das falsche Shampoo schuld sein(siehe Crushers Thread).

gruf3,

Stealth

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by NW5a on Sat, 23 Aug 2008 13:32:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ihr kdnnt euch auch Teststreifen in der Apo kaufen und mal Gber eine langere Zeit den Urin
testen.

In jedem Fall hat der Darm etwas mit der Erkrankung des Organs Haut zutun. Der Darm ist ein
Entgiftungsorgan und wenn die Funktion, warum auch immer blockiert ist, versucht der Kérper
seine Gifte/Schlacken auf andere Wege auszuscheiden. Das Organ Haut wird dann dazu benutzt.
Die Aczidose trifft ganz sicher nicht auf jeden, aber einige. Es gibt auch viele andere
Funktionsstérungen/Syndrome die den Darm belasten, wie z.B. Leaky Cut Syndrom oder
Pilzbelastung und und und ! Mit solchen "chronischen Beschwerden" kann ich euch empfehlen
einen naturheilkundlichen Mediziner zu besuchen.

Bei meinem Bruder, der ebenfalls dartber klagt, hat es voll angeschlagen. Er musste basische

Page 6 of 13 ---- Generated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=32
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=12560&goto=133366#msg_133366
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=133366
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=3638
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=12560&goto=133435#msg_133435
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=133435
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=1838
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=12560&goto=133481#msg_133481
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=133481
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Bader machen und zusatzlich hat Eigenblutspritzen bekommen. Diverse NEM’s hat er aber
auch in der Zeit genommen. Fazit war, dal’ die Behandlung Gber den "Darm" erst den Erfolg
gebracht hat.

Grufd

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by Gast on Sat, 23 Aug 2008 14:36:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hinzu kommt auch noch, dass die Haut ihre
Barrierefunktion verliert. FUr Eindringlinge von aussen
(Pilze, gerade bei SE) sind alle Pforten gedffnet.

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by stealth on Sat, 23 Aug 2008 18:00:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Kophhaut ist ja AUCH haut,die

ja eine Barriere des Korpers ist.

Wirde man z.b.( Evil ) das GESICht mit EiNem

Stift einrahmen+dann mit einer klingenspitze ca.0.5cm tief

den Rahmen mit dr klinge nachziehen,kann man das Gesicht
EINFACH abziehen,und demjenigen sogar das EIGENE Gesicht
zeigen!

Immer dran denken,Haut ist DER wichtigste AuRBere
Schutzmantel des Korpers!

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by Gast on Sun, 24 Aug 2008 14:51:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lach, keine schlechte Idee.
Ich komme gleich mal bei Dir vorbei und
dann probieren wir das vorsichthalber erstmal bei Dir aus...

Grufld
Crusher
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Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by stealth on Sun, 24 Aug 2008 18:24:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das klappt,Crusher!

Nur zum ausprobiern wiidt ich
besseres,

Stealth

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by Hammerhaar on Mon, 25 Aug 2008 07:27:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Fre, 22 August 2008 14:56die Ubersicht scheint seritser:
http://p10700.typo3server.info/fileadmin/pdf/saeure_und_base nbildner.pdf

na, ich dreh mal den zucker runter, vegetarisch bin ich fast, und alk trinke ich sehr selten, kann
also gar nicht Gbersauert sein

Also ich weil3 nicht...Nlsse, Rosenkohl, Fisch...alles ungesund...???

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by kkoo on Mon, 25 Aug 2008 07:59:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hammerhaar schrieb am Mon, 25 August 2008 09:27kkoo schrieb am Fre, 22 August 2008
14:56die Ubersicht scheint seridser:
http://p10700.typo3server.info/fileadmin/pdf/saeure_und_base nbildner.pdf

na, ich dreh mal den zucker runter, vegetarisch bin ich fast, und alk trinke ich sehr selten, kann
also gar nicht Gbersauert sein

Also ich weil3 nicht...Nlsse, Rosenkohl, Fisch...alles ungesund...???

es wird ja nicht diese sachen betreffen, sondern die, die richtig reinhauen, fleisch und alkohol...
(wenn man es damit Ubertreibt)

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by Norbert1980 on Tue, 23 Sep 2008 17:35:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

auch wenn der letzte Beitrag mittlerweile schon einen Monat her ist, wollte ich den Thread
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nochmal kurz er6ffnen und meinen kurzen Erfahrungsbericht zum SE posten.

Ich leide auch schon seit ein paar Jahren an SE; manchmal starker und manchmal weniger
stark. Bis jetzt hat eigentlich nichts geholfen. Hab' schon viele verschieden Shampoos
ausprobiert, z.B. antiallergenes oder Aloe vera shampoo. Alles bis jetzt erfolglos.

Seit zwei Wochen wende ich jetzt Revivogen an und mein SE ist kaum noch zu spuren. Es ist
zwar immernoch ein Juckreiz vorhanden, aber der Schmerz, wenn ich mir auf die Kopfhaut
driick oder an Haaren in der Region des SE ziehe ist weg.

Bin mir nicht ganz sicher, ob es wirklich an Revivogen, da ich gleichzeitig auch angefangen habe
mehrmals taglich basentabletten zu nehmen. Wobei ich ehrlich gesagt nicht sonderlich an die
Ubersauerungstheorie glaube, da ich mir immer denke, wenn wir uns wirklich basisch

ernahren sollten, warum hat die Haut dann einen pH von 5,5 und warum ist die Magensaure
vergleichbar mit 0,1 molarer HCI (Salzsaure).

Na ja, wie gesagt ganz sicher bin ich mir nicht woran es liegt, jedoch ist es seit der Zeit eindeutig
besser geworden. Vielleicht hilft das auch sonst noch jemanden.

Im Gbrigen hat eine Anwendung von KET-Shampoo bei mir nur zu einer Verschlechterung
gefuhrt.

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by lala on Tue, 23 Sep 2008 17:56:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NW5a schrieb am Sam, 23 August 2008 15:32Ihr kénnt euch auch Teststreifen in der Apo
kaufen und mal Uber eine langere Zeit den Urin testen.

In jedem Fall hat der Darm etwas mit der Erkrankung des Organs Haut zutun. Der Darm ist ein
Entgiftungsorgan und wenn die Funktion, warum auch immer blockiert ist, versucht der Korper
seine Gifte/Schlacken auf andere Wege auszuscheiden. Das Organ Haut wird dann dazu benutzt.
Die Aczidose trifft ganz sicher nicht auf jeden, aber einige. Es gibt auch viele andere
Funktionsstérungen/Syndrome die den Darm belasten, wie z.B. Leaky Cut Syndrom oder
Pilzbelastung und und und ! Mit solchen "chronischen Beschwerden" kann ich euch empfehlen
einen naturheilkundlichen Mediziner zu besuchen.

Bei meinem Bruder, der ebenfalls dariber klagt, hat es voll angeschlagen. Er musste basische
Bader machen und zusatzlich hat Eigenblutspritzen bekommen. Diverse NEM’s hat er aber
auch in der Zeit genommen. Fazit war, dal3 die Behandlung Gber den "Darm" erst den Erfolg
gebracht hat.

Gruld

ich glaube mittlerweile auch, dass da ein zusammenhang besteht. haut - haare -darm. mir ist halt
dieses Ubersauerungs-gerede suspekt, weil ich erstens meine, dass es dazu noch nie was
wissenschatftlich seridses zu gabe (studie??) und weil es einem zum zweiten - sollte man daran
glauben u. es bertcksichtigen - Lebensqualitat nimmt, mir zumindest: ich WILL schokolade
essen, und weillmehl und auch mal fleisch. ein leben ohne suigkeiten ist fir mich einfach

nicht denkbar. dazu fehlt mir der wille und der glaube an die theorie.

ware interessant, welche behandlung dein bruder genau bekommen hat aufgrund welchen
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beschwerdebilds.

das problem ist auch, dass man nie weif3, an welchen "naturheilkundlichen Mediziner" man
gerat.. da kann man vielleicht gliick haben, man kann aber auch bése reinfallen! da gibts so
viele pfuscher..

ach ja: was ist leaky cut syndrom

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by stealth on Thu, 25 Sep 2008 07:53:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da muf3 ich einfach AUCH was zu sagen,der Beitrag von

Lala( ) ist echt berechtigt u.kommt auf den punkt.

Naturheilarzte,das ist wie Lotto spielen,mit normalen allerdings

genauso.Am Besten man bringt sich selbst die Basics bei!!!

Und bei AGA sind genetische Vererbung+Androgene nun mal ausschlaggebend,wenn die Gene
ihren vorprogrammierten Tod des

Follikels abspulen kdnnen wir froh sein das wir das uberhaupt

Wissen UND da dazwischenfunken kénnen,die Sache geht schon voran,

nur wer glaubt als Laie einf.in ein Forum jumpen zu kénnen und dann gesagt kriegt was er zu
tun hat um wie Homer(Simpson)morgen mit Matte bis zu Knien aufzuwachen,kann
weitertraumen.

Klar,oberflachlich tut sich nicht viel,Leut,schauts UNTER die "Decke",lernts
molek.Berechnungen,lernt Englisch und LEST die

wissensch.Magazine,fir Anfanger viell."Science Monthly"oder sowas,ist alles da.Aber nicht

mit so Sachen kommen,klar ist basische Ernéhrung gesund,wer sich total miRhandelt u.von
Big Macs+Pommes lebt,darf sich tber pickel und Haarausfall nicht wundern,der Korper ist

EIN System,hakt unten was,spurt mans oben auch.Aber der AGA mit basischen Tabs zu leibe
zu rucken wird genauso danebengehen wie die "roller”,wo auch noch kein einziges foto das die
Wirkung belegt aufgetaucht ist.Glaubt nicht alles,

immer kritisch bleiben und informiert euch das es raucht,DANN kommt auch der erfolg,auf einem
Silbertablett niemals!

Gruf3 an Eragon!

Stealth

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by NW5a on Fri, 26 Sep 2008 22:30:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das hat auch niemand behauptet, dal3 Basentabs und Roller eine volle Matte auf den Kopf
bringen.

Es gibt aber sicherlich Trigger, die das ganze genetische Programm beschleunigen und erst ab
50% Haarverlust féllt die ausgedinnte Glatze erst auf. Wenn es auch nur 5% der Mannern
hilft. Dann herzlichen Glickwunsch.
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Der Roller ist Gbrigens geil ! Ich hatte ja Fotos dazu gepostet und evtl. der Benutzer auch mal.

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by NW5a on Fri, 26 Sep 2008 22:32:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wer Sebiprox noch nicht probiert hat, sollte dies evtl. mal versuchen. Vielleicht hilft es dem einen
oder andern ja auch.

Gruld

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by Hammerhaar on Sat, 27 Sep 2008 06:57:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

NW5a schrieb am Sam, 27 September 2008 00:32Wer Sebiprox noch nicht probiert hat, sollte
dies evtl. mal versuchen. Vielleicht hilft es dem einen oder andern ja auch.

Gruf3
Was hat Sebiprox fur Inhaltsstoffe?

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by stealth on Sat, 27 Sep 2008 14:23:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

....und ich hab geschrieben das es NICHT so ist,gleiche Aussage
NW5a,muldt nur genau lesen,habs viell.zu umstandlich ausgedrickt.
wollt hier einen p.m.er damit nen schubs in die gewilinschte

richtung geben,er wirds verstehen.

fur gesundheit generell sollte man aber immer auf basische kost
achten,also nicht immer Stefanrippchen vom Girill,frisch geh&autet,
sondern mal ein Buch Uber basische ernahrung lesen.

Ein standig saures milieu im BLUT,das ist schlecht!Den Magen
basisch zu machen war kontraproduktiv,da hier ungf.phl herrschen,
das entspricht salzsaure.deshalb ist Fin.ja auch ne Base,denn wenn eine Base mit einer Séaure
in Beriihrung kommt,entsteht...STOPP,das sprengt den Rahmen!
Stealth

Subject: Re: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by stricky345 on Mon, 06 Oct 2008 00:11:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Stimm waére durchaus interessant zu erfahren

Subject: Aw: Seborrhoisches Ekzem (SE)
Posted by albo on Tue, 22 Nov 2011 00:11:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wo fang ich an? Am besten beim Thema Ubersauerung.

Ich stell's hier noch einmal heraus, bei NICHT SE-Betroffenen

mag das Thema Basen/Sauren uninteressant sein, bei SE-Betroffenen bin ich mittlerweile
anderer Meinung.

Bisher ist bei SE nicht einmal ansatzweise herausgefunden worden,

ob das Ekzem den Haarausfall

primar triggert, oder ob es nur eine Begleiterscheinung ist.

Ich sag's jetzt einfach mal provokativ, dass der Haarausfall bei SE-Betroffenen

scheinbar eine Abart des "normalen"” Haarausfall ist (was bitteschon ist "normaler”

Haarausfall", den will auch keiner haben). Vom optischen Ergebnis her isses naturlich identisch.

Festzustehen scheint mittlerweile - schenkt man den schulmedizinischen

und auch nicht schulmedizinischen Erkenntnissen Glauben -, dass der Entstehungsort des
Ekzems

im Darm (“jeder Darmzotte ist ein Haar zugeordnet") zu suchen ist.

Durch irgendein(e) Ungleichgewicht/Andersfunktion scheint hier der

Ursprung zu suchen zu sein. Klar kommt jetzt das Gegenargument,

dass nen SE mit der genetischen Veranlagung (erhéhte Talgproduktion) zu tun hat. Das heif3t
aber noch lange nicht, dass jemand mit einer erhdhten Talgproduktion zwangslaufig

ein seborrhoisches Ekzem hat (oft - durch unseren geschulten Kennerblick erspahend - ist
mir bei Kerlen zwar ne 6lige Stirn, aber kein HA aufgefallen.)

Und irgendwo muss doch jetzt der Unterschied liegen. Und da sind wir dann meiner Meinung -
SE-Entstehung - wieder beim Thema Darm. Habe dann diesbeztiglich im Netz rumgewdihlt
und bin sehr oft auf das Thema Ubersauerung gestossen.

Und halt, wir hier haben doch auch ne gute Informationsbasis. Bin dann

auf nepomuk gestossen, der die ganze Orgie (kein Zucker, Weissmehl, Schoko,

trallafitti, usw. usw., schaut mal in seine Beitrage)

durchgezogen hat, mit dem Ergebnis, dass er das eklige Ekzem nach Jahren

endlich losgeworden ist (inkl. Haarausfall-Stillstand).

Das zieh ich i. A. auch durch, obendrein hab ich den von ParkerLewis

geschriebenen Thread "Mein Erfolgsrezept fur die Front" inne Finger gekriegt, hab mir einen
Grossteil der dort erwéhnten "Mittelchen™" besorgt und reingepfiffen.

Und siehe da, bin deutlich auf dem Weg der Besserung, ganz ist das SE

noch nicht weg (braucht Zeit), aber es ist lange nicht mehr so

heftig, wie noch vor 3 - 4 Wochen. Mal schauen, was noch geht.

Das eben Geschriebene ist halt nur ne persdnliche Meinung, nicht als ein in Stein
gemeisseltes Gesetz zu verstehen (nur dieses eine Mal sind eure anders gearteten Meinungen -
ausnahmsweise, lach - geduldet).
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Munta bleiben
Crusher

P.S. SE ist heimtuickisch. Immer, wenn ich dachte, ich hab's
im Griff, hat's zurtick geschlagen.

Kannst du mir bitte sagen was du benutzt, weil ich echt ab verzweifeln bin und ich hab dieses
lastige Ekzem seit einem Jahr und bei mir ht nattrlich auch nichts wie bei vielen anderen
geholfen!

Bitte um Hilfe Crusher, denn wenn dein SE wirkich besser geworden ist dann wirde ich mich
freuen um einen tipp

Danke

ps: ( Meine haare fallen aus und meine haare sind einfach nicht mehr kontrollierbar. Ich hatte so
schone dicke Haare und mein vater(43 Jahre) hat mittleierweile mehr haare auf dem kopf als
ich...ich bitte um tipps die wirklich helfen ?

Alboo
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