
Subject: Haarausfall mit 18?!?!?
Posted by 99key on Mon, 18 Aug 2008 23:40:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey

also ich bin 18 und hab seit 1,5 jahren starken haarausfall...wenn das so weitergeht dann hab ich
mit 22 oda so ne platte   wär nicht sooo toll^^ 

war schon bei 2 hautärtzten und keiner konnte mir wirklich weiterhelfen...sie hamm mir nur
gesagt das die blutwerte und schildrüsenwerte normal sind....

außerdem hab ich schon n paar monate eisen und zinktabletten genommen...und auch mal das
regaine ausprobiert...hat nicht wirklich was geholfen
zurzeit probier ichs mit biotin^^

jetzt wollt ich wissen was ihr denkt was die gründe sein könnten?

evtl hormonell bedingt, ernährung (ess ziemlich viel schokolade  )....oda psychisch???? bin
nämlich ziemlich ratlos   

ah ja und in meiner familie hat soweit ich weis keiner ne glatze außer der bruder meiner
oma^^....und meine mutter hat etwas dünnes haar...bei ihr war es allerdings auch so das sie als
sie um die 20 jahre war starken haarausfall hatte, was nach 1 2 jahren dann aber wider
aufgehört hat...

sooo kann mir irgendjemand helfen und meinen ha vll begründen??????

mfg

 

Subject: Re: Haarausfall mit 18?!?!?
Posted by Sonic Boom on Tue, 19 Aug 2008 07:30:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hi,
mein Bruder hatte sogar schon mir 17 immer stärker werdende Geheimratsecken.   Ich denke
mal schon das es bei dir "normale" androgenetische Alopezie ist. Entweder Propecia, Revivogen,
Spironlatone, Flutagel (und eben Minox).
Propecia (fin) ist meiner Ansicht das beste Mittel. Möglicherweis soll Revivogen auch gut sein.
Kannst es nur ausprobieren und dann abwägen wie es sich auf deine Haare auswirkt.
Viel Glück.
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Subject: Re: Haarausfall mit 18?!?!?
Posted by Hammerhaar on Tue, 19 Aug 2008 08:33:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Lies dich auf der Hauptseite und hier im Forum einmal ein. 
Mit Biotin, Eisen und Zink wirst du gar nichts reissen...

Eine weitere informative Seite ist www.hairlosstalk.com (englisch).

Subject: Re: Haarausfall mit 18?!?!?
Posted by Alibi on Tue, 19 Aug 2008 09:59:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie lichtet es sich denn?

geheimratsecken und tonsur oder diffus?

stell am besten mal nen bild rein...

Subject: Re: Haarausfall mit 18?!?!?
Posted by Fritz Fantom on Tue, 19 Aug 2008 10:09:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

99key schrieb am Die, 19 August 2008 01:40und auch mal das regaine ausprobiert...hat nicht
wirklich was geholfen

Na das ist aber eine sehr kurze Erwähnung, für ein so mächtiges Medikament.

Wie lange hast dus genommen? Welches %? Wieoft täglich? Wo überall aufgetragen?

Subject: Re: Haarausfall mit 18?!?!?
Posted by 99key on Tue, 19 Aug 2008 21:37:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hey

@alibi...is diffuser HA

und das regaine hab ich 4 monate genommen, 1x täglich, % ka und überall aufgetragen  
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mfg

Subject: Re: Haarausfall mit 18?!?!?
Posted by Darkthunder on Tue, 19 Aug 2008 21:50:37 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:ah ja und in meiner familie hat soweit ich weis keiner ne glatze außer der bruder meiner
oma^^....und meine mutter hat etwas dünnes haar
Hört sich stark nach AGA an, das steht stark im Verdacht von der mütterlichen Seite vererbt
zu werden, ergo ist das mit dem Bruder deiner Oma und einer Mutter durchaus ein Argument,
welches PRO Aga spricht.

Wünschen tu ichs niemandem, aber ich habs auch lange nicht akzeptiert, inzwischen muss ichs
eingestehen: AGA! Ich kanns aber immer noch kaum glauben, aber ich muss wohl   

Aber wie schon geschrieben, poste doch mal ein Bild oder erzähl uns den Haarausfall-Verlauf,
ob Geheimratsecken oder nicht, Tonsur oder nicht, wie auch immer, das hilft schon weiter 

Subject: Re: Haarausfall mit 18?!?!?
Posted by 99key on Wed, 20 Aug 2008 23:12:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hey

foto is zurzeit schelcht digicam kaputt....  

also geheimratsecken hab ich noch nicht...is ja auch diffus... aber wenn mans nicht weis dann
kennt man noch nicht wirklich viel das ich HA hab...

aber das is doch auch nicht normal für aga, dass das schon mit 17 beginnt oda???   

Subject: Re: Haarausfall mit 18?!?!?
Posted by 99key on Wed, 20 Aug 2008 23:16:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ahh ja und was ich noch fragen wollt^^

wie alt wart ihr dann als es bei euch losging mit ha???
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Subject: Re: Haarausfall mit 18?!?!?
Posted by Darkthunder on Thu, 21 Aug 2008 04:41:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:
foto is zurzeit schelcht digicam kaputt....
Kennst du niemanden, von dem du eine leihen könntest?

Aber naja, das macht ja vorerst nichts, aber wenn du ein Photo mal einstellen könntest
irgendwann wäre das auch für uns zur Beurteilung eine Hilfe.

Zitat:also geheimratsecken hab ich noch nicht...is ja auch diffus... aber wenn mans nicht weis
dann kennt man noch nicht wirklich viel das ich HA hab...
Na gut, du hast ja schon mal was gegen den HA unternommen, auch wenns deiner Meinung nicht
viel gebracht hat. Wieso hast du eigentlich Minox wieder abgesetzt? Wegen dem Shedding?
Eventuell könntest du noch das Jahr damit überbrücken, bis du 18 bist und dir Fin
verschreiben lassen könntest.

Hast du ausserdem schon mal an einen Arztbesuch gedacht, um ein grosses Blutbild machen zu
lassen?

Zitat:aber das is doch auch nicht normal für aga, dass das schon mit 17 beginnt oda???
Manchmal ist das leider nicht ungewöhnlich. Bei manchen hier im Forum gings mit 15/16 los   
Bei mir gings letztes Jahr am Geburtstag los. Bin 27, aber ich weiss nicht, ob vorher nicht schon
was da war, keine Ahnung, aber ich bezweifle es, da ich auf meinen Status immer geachtet hab.
Kann aber sein, dass evtl. was schleichendes da war, aber letztes Jahr gings dann massiv los   

Subject: Re: Haarausfall mit 18?!?!?
Posted by Minox-user on Thu, 21 Aug 2008 11:44:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bei mir wars auch mit 18, du brauchst dich nicht wundern viele im alter von 18 aufwärts haben
mit ha zu kämpfen viel mehr als du denkst  

Subject: Re: Haarausfall mit 18?!?!?
Posted by happy1 on Thu, 21 Aug 2008 13:12:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo 99key!

Ich war auch erst 16!

Subject: Re: Haarausfall mit 18?!?!?
Posted by 99key on Fri, 22 Aug 2008 23:10:48 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

lol verdammt scheiße wenn das schon so früh anfängt...   

was habt ihr dagegen unternommen und hats was geholfen????

und wie lang dauert das dann bis man komplett kahl is   

fragen über fragen^^ 

mfg und thx für die antworten....

Subject: Re: Haarausfall mit 18?!?!?
Posted by happy1 on Sat, 23 Aug 2008 09:51:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

99key schrieb am Sam, 23 August 2008 01:10
lol verdammt scheiße wenn das schon so früh anfängt...   

was habt ihr dagegen unternommen und hats was geholfen????

und wie lang dauert das dann bis man komplett kahl is   

fragen über fragen^^ 

mfg und thx für die antworten....

Wie schnell dein Haarausfall voran schreitet hat nichts mit dem Alter zu tun.

Bei mir gings mit 16 los, jetzt bin ich 37 und wäre auf der Skala etwa ein Norwood 3. 

Ich sage bewusst wäre, da ich schon 2 HTs habe machen lassen und von daher etwa ein
Norwood 2 bin.

Medikamente gegen meinen Haarausfall nehme ich erst seit etwa 1,5 Jahren.

Wie schnell eine Glatze entsteht ist total unterschiedlich. Der eine hat in 2 Jahren eine Vollglatze,
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der andere bleibt bis ins hohe Alter ein Norwood 3. 

Seit 21 Jahren fallen jetzt meine Haare aus und trotzdem sind die restlichen immer noch dicht.

Subject: Re: Haarausfall mit 18?!?!?
Posted by Stephan on Tue, 26 Aug 2008 19:53:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

happy1 schrieb am Sam, 23 August 2008 11:51

Wie schnell dein Haarausfall voran schreitet hat nichts mit dem Alter zu tun.

Bei mir gings mit 16 los, jetzt bin ich 37 und wäre auf der Skala etwa ein Norwood 3. 

Ich sage bewusst wäre, da ich schon 2 HTs habe machen lassen und von daher etwa ein
Norwood 2 bin.

Medikamente gegen meinen Haarausfall nehme ich erst seit etwa 1,5 Jahren.

Wie schnell eine Glatze entsteht ist total unterschiedlich. Der eine hat in 2 Jahren eine Vollglatze,
der andere bleibt bis ins hohe Alter ein Norwood 3. 

Seit 21 Jahren fallen jetzt meine Haare aus und trotzdem sind die restlichen immer noch dicht.

Dann bist du auch einer der Glücklichen bei dem die AGA sehr langsam veräuft..

Ich näher mich den 20 und habe schon extrem große GHE!!
Bin auch leider erst vor einem halben Jahr darauf gekommen was dagegen zu unternehmen   

Bei mir und meinem Bruder hat es auch mit 17 begonnen!!
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