
Subject: Dosierung und Pausen?
Posted by Blue77 on Mon, 18 Aug 2008 09:59:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Leute,

ich nehme seit längerer Zeit 1,25 mg Fin und der HA ist dadurch eigentlich auch gestoppt. Was
mich beunruhigt sind NWs. Zuerst habe ich das gar nicht so bemerkt bzw. nicht auf das Fin
geschoben, doch wenn man das hier so liest erscheint einem einiges logischer (NWs: weniger
Libido, trockene Augen, Augenringe). Daher würde ich gerne die Dosis Fin reduzieren.

Kann mir jemand verlässlich sagen, welche Dosis ausreicht, ohne den HA wieder extrem
werden zu lassen? Und kann man auch Pausen einlegen bei der Fin-Einahme?

Vielen Dank für eure Hilfe!

Subject: Re: Dosierung und Pausen?
Posted by stef84 on Mon, 18 Aug 2008 10:44:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Pausen einlegen kannst du natürlich! Das Schema 3 Wochen on, 1 Woch off machen hier
einige! Aber das wird wohl kaum die Nebenwirkungen verbessern. 
Was helfen könnte ist natürlich die Dosis zu veringern! Nach Studien senken 0,2mg Fin das
DHT um fast due gleiche Prozentzahl wie 5mg Fin. Sofort auf 0,2mg zu gehen würde ich dir
jetzt nicht empfehlen. Aber du kannst erstmal das Proscar durch 8 teilen (ja, das geht tatsähclich
mit etwas Übung). Und wenn es dann nicht besser wird, Propecia kaufen und das durch 4
teilen.

Subject: Re: Dosierung und Pausen?
Posted by Foxi on Mon, 18 Aug 2008 11:18:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

in wie weit sein Antidepressivum geschadet hat? (Link)

ich halte nichts von Pausen oder reduzieren
da der konstante Wirkspiegel fällt

 http://www.haarerkrankungen.de/expertenrat/erforum/index.php
4?showpage=zeigebeitrag&forumnummer=1&beitragsnummer =2063

Foxi

Subject: Re: Dosierung und Pausen?
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Posted by Darkthunder on Mon, 18 Aug 2008 12:15:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Nach Studien senken 0,2mg Fin das DHT um fast due gleiche Prozentzahl wie 5mg Fin.
Sofort auf 0,2mg zu gehen würde ich dir jetzt nicht empfehlen. Aber du kannst erstmal das
Proscar durch 8 teilen (ja, das geht tatsähclich mit etwas Übung). Und wenn es dann nicht
besser wird, Propecia kaufen und das durch 4 teilen.
Ja kann er nicht auch noch die Tablette in Genußalkohol auflösen und dann eine
entsprechende Menge davon einnehmen?
Ich habe das jetzt nicht länger verfolgt, was bei anderen herausgekommen ist bei dieser
Methode, weiss man da schon mehr?

Ich meine, wenn das wirklich funktioniert, dann wäre das doch für blue77 eine ideale Sache
von wegen der Reduzierung, weil man hierbei rein theoretisch minimalste Dosen herstellen
könnte, die gleichzeitig auch gleich von der Mundschleimhaut aufgenommen werden würden.

Subject: Re: Dosierung und Pausen?
Posted by stef84 on Mon, 18 Aug 2008 12:19:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Darkthunder schrieb am Mon, 18 August 2008 14:15Zitat:Nach Studien senken 0,2mg Fin das
DHT um fast due gleiche Prozentzahl wie 5mg Fin. Sofort auf 0,2mg zu gehen würde ich dir
jetzt nicht empfehlen. Aber du kannst erstmal das Proscar durch 8 teilen (ja, das geht tatsähclich
mit etwas Übung). Und wenn es dann nicht besser wird, Propecia kaufen und das durch 4
teilen.
Ja kann er nicht auch noch die Tablette in Genußalkohol auflösen und dann eine
entsprechende Menge davon einnehmen?
Ich habe das jetzt nicht länger verfolgt, was bei anderen herausgekommen ist bei dieser
Methode, weiss man da schon mehr?

Ich meine, wenn das wirklich funktioniert, dann wäre das doch für blue77 eine ideale Sache
von wegen der Reduzierung, weil man hierbei rein theoretisch minimalste Dosen herstellen
könnte, die gleichzeitig auch gleich von der Mundschleimhaut aufgenommen werden würden.

Sollte auch funktionieren. Ich kenne mich da aber nicht so aus!
Da sollte sich vielleicht mal pilos zu äussern.

Subject: Re: Dosierung und Pausen?
Posted by Darkthunder on Mon, 18 Aug 2008 12:24:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Rein theoretisch müsste es funktionieren. Schliesslich hats anscheinend bei pepe geklappt, der
auch dadurch NW bekommen hat und ausserdem funktionierts ja bei der topischen Methode wie
auf der alopezie.de Seite durch Pilos und Frankenfurter (sofern ich mich recht erinnere) ebenfalls,
auch wenns da Isoprop bzw. Ethanol war, aber u.U. könnte man sich auch ein Fläschen
Trinkalkohol zum Reinmischen in der Apotheke besorgen.
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Subject: Re: Dosierung und Pausen?
Posted by pilos on Mon, 18 Aug 2008 12:34:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Blue77 schrieb am Mon, 18 August 2008 11:59

Kann mir jemand verlässlich sagen, welche Dosis ausreicht, ohne den HA wieder extrem
werden zu lassen? Und kann man auch Pausen einlegen bei der Fin-Einahme?

http://www.alopezie.de/fud/index.php/fa/3878/

Subject: Re: Dosierung und Pausen?
Posted by Blue77 on Mon, 18 Aug 2008 12:43:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hast du bei 1,25 mg Fin keine Nebenwirkungen oder nimmst du sie in Kauf?
Also gerade bei meinen Augen (dunkle Einge, auffällige Falten, trockene Augen) ist mir das
schon ein bisschen unheimlich....

Subject: Re: Dosierung und Pausen?
Posted by Blue77 on Mon, 18 Aug 2008 12:46:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Und wie soll das in der Praxis genau geschehen? Welche Menge Fin soll in welcher Form
(Pulver) in welcher Menge und Art von Flüssigkeit aufgelöst werden???

Subject: Re: Dosierung und Pausen?
Posted by Darkthunder on Mon, 18 Aug 2008 13:37:15 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Das bedeutet nichts anderes als nen billigen Wodka, in dem du die Fin-Tablette auflöst. Wenn
dies geschehen ist, einfach 24h warten, bis der Wirkstoff gänzlich in den Alk übergegangen
ist. Von dieser Lösung nimmst du dann eine bestimmte Menge zu dir, welche du mit so kleinen
milliliter-Spritzchen aus der Apotheke bzw. einer Pipette abmisst.

Wenn du jetzt eine 5 mg Tablette in 100ml Alk auflöst, dann hast du  in einem ml der Lösung
0,05 mg Fin drin. Nimmst du 2 ml davon ein, hast du 0,1mg Fin zu dir genommen. So kann mans

Page 3 of 4 ---- Generated from Haarausfall - Allgemeines Forum 

https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=58
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=12530&goto=132866#msg_132866
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=132866
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=466
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=12530&goto=132868#msg_132868
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=132868
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=466
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=12530&goto=132869#msg_132869
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=132869
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=3028
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=12530&goto=132873#msg_132873
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=132873
https://www.alopezie.de/fud/index.php


leichter dosieren als eine Tablette in 8 oder 16 Teile zu zerlegen.
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