Subject: Radikaler Haarausfall
Posted by Glatze86 on Fri, 15 Aug 2008 19:49:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi, ich bin 22 Jahre alt und habe schon seit einigen Jahren mit Haarausfall zu kampfen, erst
waren es hauptsachlich die Geheimratsecken die mir zu schaffen gemacht haben.

Doch seit ungefahr einem Jahr seh ich wie die Haare am Hinterkopf immer Lichter werden, ich
wurde sogar sagen das bei dem momentanen Status meiner Haare, in 1-2 Jahren die Glatze in
voller Pracht zu sehen ist.

Jetzt hab ich hier natirlich schon viel zu dem Thema finden kénnen, mdchte aber Mittel wie
Minox oder Finasterid wegen den NW und Problemen beim absetzen ungern nehmen.

Ware da Uber den ein oder anderen Tip bezugl. natirlicher Mittel echt dankbar obwohl ich

mir da keine grof3en Hoffnungen mache.

Ich habe euch mal ein Bild angehangt, vieleicht hat ja jemand hilfreiche tips wie man bei einem
so radikalen Ausfall am besten vorgeht.

edit: Bin tbrigens erblich vorbelastet, Vater hatte auch schon sehr friih (aber nicht mit 22)
eine ausgepragte Glatze am Hinterkopf.
Bis jetzt habe ich auch noch keine Mittel zur bekdmpfung das HA genommen.

Subject: Re: Radikaler Haarausfall
Posted by Sonic Boom on Fri, 15 Aug 2008 21:10:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Finasterid ist das Beste was du nehmen kannst. andre schwéren auf Revivogen. Ich wiirde es
mit Propecia versuchen. Aber beeil dich!

Viel Gluck!

Grif3e Sonic

Subject: Re: Radikaler Haarausfall
Posted by Paint on Fri, 15 Aug 2008 22:52:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wie isht das aus?

Geht man da einfach in die Apotheke und fragt nach Finasterid? Oder muf3 man vorher lieber
noch zum Doc?
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Subject: Re: Radikaler Haarausfall
Posted by Minox-user on Sat, 16 Aug 2008 08:13:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fin ist Rezeptpflichtig, kann man also nicht einfach so bekommen. Musst du dir vom Arzt
verschreiben lassen

Subject: Re: Radikaler Haarausfall
Posted by soundtrack on Sat, 16 Aug 2008 09:29:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Quatsch!
Das Zeug gibts gunstig im Netz, z.B. hier

Oder soll er wirklich ewig auf einen Arzttermin warten, um dann ein Uberteuertes Produkt
verschrieben zu bekommen?

Subject: Re: Radikaler Haarausfall
Posted by hairforgirls on Sat, 16 Aug 2008 14:09:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hallO! sagt ma, diese geneica, speziell finpecia, ist das zeug irgendwie gefahrlicher als original
propecia oder schlechter? wieso ist das billiger und warum bekommt man das ohne rezept? nicht
das mna sich sonstwas fur schaden zuzieht.... will auch anfengen, habe aber angst. ist nicht
besser, propecia vom arzt verschrieben zu bekommen?

Subject: Re: Radikaler Haarausfall
Posted by Cynic on Sat, 16 Aug 2008 15:44:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi Hairforgirls.

Wenn dir ein Hautarzt erblich bedingten Haarausfall attestiert, wird er dir in der Regel (zu 95%)
auch Finasterid verschreiben. Ob er dir nun das teure Propecia oder ein Generikum von Proscar
(die 5mg/Tab Finasterid-Variante) verschreibt, hangt dann vom Arzt selber ab. Ein
Finasteridpraparat von zum Beispiel Stada, Ratiopharm oder Hexal kostet in der Apotheke 30

€ (fur 30 Tabletten) und héalt, wenn man die Tabs viertelt, in etwa 4 Monate.

Dies ist auch schon die kostengunstige Méglichkeit, und du hast es dir legal besorgt.

Die Generika von Propecia (zum Bsp Fincar) sind genau dieselben, nur sind sie von einem
anderen Hersteller.

Ich an deiner Stelle wirde erst mal zu einem Hautarzt und mit ihm driber sprechen. Mehr als
nein sagen kann er nicht. Dann kénntest du entweder einen anderen Hautarzt anhauen (denn
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einer sagt immer ja) oder sie dir flr etwas mehr Geld, aber immer noch deutlich giinstiger als
Propecia aus dem Internet bestellen.

Grufd

Subject: Re: Radikaler Haarausfall
Posted by stef84 on Sat, 16 Aug 2008 17:12:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hairforgirls schrieb am Sam, 16 August 2008 16:09sagt ma, diese generika, speziell finpecia, ist
das zeug irgendwie geféahrlicher als original propecia oder schlechter?

Cynic hat schon das meiste gesagt.

Dazu noch! MSD sind Abzocker. Die kdnnten auch Propecia fur 5 Euro verkaufen und einen
Gewinn machen!

Finpecia kommt aus Indien. Dort ist das vollkommen legal!

Nur die Einfuhr ist eben illegal, weil hier eben das Patent von MSD gilt. Aber who cares?
Am besten ist einfach Proscar, Hexal-Finasterid etc. nehmen und teilen.

Langsam wissen wir, dass du Angst hast hairforgirls Aber glaub mir, das brauchst du nicht
Das schlimmste was dir bei einem Generikum passieren kann ist, dass es ein Fake ist! Das hat
dann eben keine Wirkung! Aber sonst auch nichts!

Kauf jedenfalls kein Propecia! Das ist Geldverschwendung! Wie cynic schon meinte! Generikum
ausm Ausland oder ein 5mg Produkt vom Arzt verschreiben lassen!

Subject: Re: Radikaler Haarausfall
Posted by Darkthunder on Sat, 16 Aug 2008 22:09:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:will auch anfengen, habe aber angst.

Da schliess ich mich stef84 vollkommen an. Mehr als schief gehen kanns nicht und mehr als NW
bekommen, so dass du entweder damit leben kannst oder absetzen musst, kann auch nicht
passieren. Dass dir noch mehr Haare ausgehen, ist ebenso unwahrscheinlich. Also weshalb
Angst haben?

Subject: Re: Radikaler Haarausfall
Posted by Glatze86 on Sun, 17 Aug 2008 18:52:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, ich hab mir jetzt mal Finstarid bei Generics bestellt.. mal schauen ob es hilft, hat sonst noch
jemand einen guten Ratschlag parat?
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Subject: Re: Radikaler Haarausfall
Posted by Stephan on Wed, 20 Aug 2008 10:36:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hat jemand tberhaupt schon ein Erfolg mit Produkten von Generics24 gehabt??
Ich will auch von dem Propeciazeug weck aber auf keinen Fall ein Risiko eingehen...

Und wie lange warte ich ca. bis das bei mir Zuhause ist?

Subject: Re: Radikaler Haarausfall
Posted by Glatze86 on Mon, 01 Dec 2008 17:01:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi, ich wollte mal einen kleinen Statusbericht abgeben.

Ich nehme jetzt seit ende August Finasterid um genau zu sein Fina-5 von Dynamic Laboratories
kommen aus Indien und bestellt hatte ich sie bei Generic24.

Ich habe die 5 MG Tabletten geachtelt und so etwa 0,6 mg jeden Tag eingenommen.

Nach den 3 Monaten Einnahme wirde ich sagen, das es zu einer leichten verbesserung am
Hinterkopf gekommen ist.

Leider sind die Haare an der Stelle sehr diinn und je nach lage sieht man auch weiterhin stark
die Glatzenbildung.

Jetzt mochte ich gerne weiter daflir sorgen das die Haare am Hinterkopf wachsen /nicht
ausfallen und hab vor kurzem sehr ginstig ein 3er Set Revivogen Tinktur besorgt.

Wiirde es eventuell helfen dieses Mittel auf dem Hinterkopf zu verwenden oder bringt es bei
dieser Art von Haarausfall nichts?

Wovor ich bei diesen Mitteln wie Minox oder Revivogen auch grol3e Angst habe ist das durch
ein plotzliches shedding mir die letzten HAare am Hinterkopf ausfallen und ich dann mit 22
Jahren ne Vollglatze habe.

Tips fur andere Mittel sind gerne Willkommen....

Ich hab euch mal als Vergleich 2 Fotos von letzter Woche angehangen

Ich bin weiterhin fur jeden Tip dankbar und wtrde mich tber Antworten freuen.

Gruld
die Glatze

Subject: Re: Radikaler Haarausfall
Posted by ezekiel on Mon, 01 Dec 2008 18:27:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ahm, hallo? Du konntest nach drei Monaten Finasterid (wohlgemerkt 0,6mg) bereits eine
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sichtbare Verbesserung erzielen und denkst trotzdem Uber andere Mittelchen nach?

So wie ich das sehe, kann es bei dir durchaus nur mithilfe von Finasterid in den nachsten 6
Monaten zu einer dramatischen Verbesserung kommen; schlechter wird es jedenfalls nicht. Mein
Rat daher: abwarten! Eventuell kannst du dir die ganze Schmiererei getrost sparen.

Subject: Re: Radikaler Haarausfall
Posted by Stifmeister on Mon, 01 Dec 2008 22:13:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

6hm deine tonsur is doch sau gut geworden ! ganz dicht werden die haare eh nicht, an der
tonsur sind die haare eh dinner und meistens wirbel. aber nach 3 monaten sieht man doch
einiges, bei mir ists nach 6 monaten noch net besser...

Subject: Re: Radikaler Haarausfall
Posted by Glatze86 on Tue, 02 Dec 2008 14:49:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi, ich habe auch vor weiterhin Fin zu nehmen, doch kann ich mich mit dem momentanen Status
einfach nicht abfinden.

Der Haarausfall ging einfach viel zu schnell... irgendwann schaute ich in den Spiegel und die
Lichte stelle war da!*Shock* (ich meine wer hat denn so was schon mit 22... ich kennen keinen)

Aber wenn ihr meint es wére das schlauste erstmal nur bei Fin zu bleiben und abzuwarten, dann
werde ich das naturlich machen.

Wie sieht das denn mit diesen Vitamin Pr&paraten aus Zinc+diverse andere Stoffe, gibt es da
ein Produkt was man sich ohne Bedenken zulegen kénnte?

Subject: Re: Radikaler Haarausfall
Posted by Lukas on Wed, 10 Dec 2008 20:57:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Lass Dich mal von einem Ganzheitsmediziner auf Schwermetalle untersuchen und entgifte ggf.
Bei mir wurde dadurch der Haarausfall gestoppt.

Ein weiterer Grund fur Haarausfall soll wohl Ubersaurerung sein.
Hab damit aber keine praktischen Erfahrungen.

Gruss

Lukas
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