Subject: Fin und Minox
Posted by Helveticus on Sun, 10 Aug 2008 21:44:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin 22 Jahre alt und habe hier im Forum auch schon in einem anderen Bereich wegen meinem
Haarausfall geschrieben. Sehr, sehr wahrscheinlich habe ich AGA (werde ich Anfang nachster
Woche beim Arzt noch genau abklaren, es deutet aber alles darauf hin). Nun mochte ich
abklaren, welche Behandlungsmethode am besten ist. Zur Verfiigung stehen ja Fin und

Minox. Bitte entschuldigt die vielen Fragen, aber das Thema ist mir wichtig.

1. Was ist der Unterschied zwischen Propecia und Avodart? Ich habe hier im Forum von
jemandem gelesen, der von Propecia ziemliche Nebenwirkungen hatte (Libido) von Avodart aber
dann Uberhaupt keine mehr.

2. Fin kann ja ziemlich starke Nebenwirkungen haben. Sorgen machen mir v.a. die
Libidoprobleme, Verweiblichung (Kérper geht auseinander), Aufdunsung des Gesichtes und
Antriebslosigkeit.

Ich habe jetzt hier im Forum schon von vielen gelesen, die starke Nebenwirkungen hatten, waren
wohl weit mehr als die 1 - 2 % von denen laut Hersteller die Rede ist.

Fur mich war eigentlich klar, dass ich Fin nehmen mdchte, allerdings bin ich jetzt wieder sehr
stark am zweifeln als ich diese ganzen Berichte Uber die Nebenwirkungen gelesen habe?

Treten diese Nebenwirkungen haufig auf? Mir geht es v.a. darum, dass der kérper auseinander
geht und das Gesicht anschwillt, denn das konnte ich nicht akzeptieren.

3. Wenn ich jetzt starke Nebenwirkungen hétte und Fin absetzen wirde, wirden dann diese
Nebenwirkungen mit Sicherheit verschwinden? Falls nicht, wéare dies wohl ein K.O. Punkt fur
mich gegen Fin, denn dann ware das Risiko zu gross.

4. Ist jetzt vielleicht eine ziemlich bléde Frage und ich weiss, dass es dazu bereits einen Thread
hier im Forum gibt, allerdings wirde dort das Thema eher ins lacherliche gezogen.

Kann durch Fin der Penis in der LAnge schrumpfen? Ich meine mit Fin hat man ja dann auch
mehr Ostrogen...

5. Ich habe wohl schleichende AGA, d.h. ich habe keinen Haarausfall, die Haare liechten sich

schleichend.

Bringt da Fin bzw. Minox tiberhaupt etwas? Und wenn ja soll ich nur Fin nehmen oder auch
noch gleich Minox dazu? Habe hier im Forum auch von topischem Fin gelesen, dass mit Minox
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zusammengemischt worden ist. Das ware ja auch was.

6. Ich habe in einem Bericht folgendes gelsen:

"Ergé&nzend soll man eine antiseborrhoische und antibakterielle Behandlung einleiten (wenn
notig). Ketokonazol- Shampoos (z.B. Nizoral) zeigen nicht nur eine entzindungshemmende

und antiseborrhoische Wikrung, sondern haben zusatzliche lokale antiandrogene Eigenschaften,
die die innerliche Therapie unterstutzt."

Hilft Nizoral wirkliche bei AGA? Kann ich mir irgendwie nicht vorstellen.

Ich wiinsche eine gute Woche,

Rafael

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by soundtrack on Sun, 10 Aug 2008 22:35:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Was willst du beim Arzt? Wenn sich die Haare an den bekannten stellen lichten (Tonsur,
Geheimratsecken, Oberkopf) und an anderen Stellen nicht, dann ist der Fall eigentlich Klar... .
Oder seh ich das falsch?

Im typischen Alter bist auch.

1. Propecia=Finasterid = Avodart=Dutasterid

Sind also 2 unterschiedliche Wirkstoffe

Verschwende keine Gedanken an Avodart, solange du Finasterid nicht probiert hast! Avodart ist
fur Haarausfall nicht zugelassen, weil der Hersteller keine letzte Studie liefert. Wahrscheinlich
weil er keine gute liefern kann...

2./3.

PROBIEREN!

Oder ein Leben lang die Frage stellen: "Was ware wenn?"... und wenns nicht passt, dann hast
du es wenigstens versucht...

Wenn du es nicht Gber Jahre nimmst, wird schon jede etwaige Nebenwirkung wieder
verschwinden...

4.

Ostrogen ist nicht so schlimm wie es hier immer dargestellt wird. Bodybuilder werfen sich hohe
Dosen Testo ohne Aromatesehemmer ein und nehmen hohe Ostrospiegel in Kauf, weil auch
Ostro anabol wirkt. Andere Leute fressen Bochshornklee oder Soja, weil die 6strogen wirken
sollen.
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5.
Ja,genau dafur ists da.

PS: Ich wirde es erstmal mit Minox only probieren und Fin dann noch dazunehmen, wenn
Minox nicht ausreicht...

Viel Erfolg!

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by kkoo on Mon, 11 Aug 2008 08:54:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hast du mal die schilddriise und eisenwerte (ferritin und transferrin) checken lassen - das
waren grinde fur diffusen HA.

ansonsten:
nimm 1,25mg fin 3 wochen on 1 woche off, dazu das ket-shampoo. mind 8 monate, wenn es nicht
funktioniert minox dazu....

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Sonic Boom on Mon, 11 Aug 2008 10:11:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Son, 10 August 2008 23:44Hallo,

ich bin 22 Jahre alt und habe hier im Forum auch schon in einem anderen Bereich wegen meinem
Haarausfall geschrieben. Sehr, sehr wahrscheinlich habe ich AGA (werde ich Anfang nachster
Woche beim Arzt noch genau abklaren, es deutet aber alles darauf hin). Nun mochte ich
abklaren, welche Behandlungsmethode am besten ist. Zur Verfiigung stehen ja Fin und

Minox. Bitte entschuldigt die vielen Fragen, aber das Thema ist mir wichtig.

1. Was ist der Unterschied zwischen Propecia und Avodart? Ich habe hier im Forum von
jemandem gelesen, der von Propecia ziemliche Nebenwirkungen hatte (Libido) von Avodart aber
dann Uberhaupt keine mehr.

2. Fin kann ja ziemlich starke Nebenwirkungen haben. Sorgen machen mir v.a. die
Libidoprobleme, Verweiblichung (Kérper geht auseinander), Aufdunsung des Gesichtes und
Antriebslosigkeit.

Ich habe jetzt hier im Forum schon von vielen gelesen, die starke Nebenwirkungen hatten, waren
wohl weit mehr als die 1 - 2 % von denen laut Hersteller die Rede ist.

Fur mich war eigentlich klar, dass ich Fin nehmen mdchte, allerdings bin ich jetzt wieder sehr
stark am zweifeln als ich diese ganzen Berichte Uber die Nebenwirkungen gelesen habe?
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Treten diese Nebenwirkungen haufig auf? Mir geht es v.a. darum, dass der kdrper auseinander
geht und das Gesicht anschwillt, denn das kdnnte ich nicht akzeptieren.

3. Wenn ich jetzt starke Nebenwirkungen hétte und Fin absetzen wirde, wiirden dann diese
Nebenwirkungen mit Sicherheit verschwinden? Falls nicht, ware dies wohl ein K.O. Punkt fur
mich gegen Fin, denn dann ware das Risiko zu gross.

4. Ist jetzt vielleicht eine ziemlich bléde Frage und ich weiss, dass es dazu bereits einen Thread
hier im Forum gibt, allerdings wirde dort das Thema eher ins lacherliche gezogen.

Kann durch Fin der Penis in der LaAnge schrumpfen? Ich meine mit Fin hat man ja dann auch
mehr Ostrogen...

5. Ich habe wohl schleichende AGA, d.h. ich habe keinen Haarausfall, die Haare liechten sich
schleichend.

Bringt da Fin bzw. Minox Uberhaupt etwas? Und wenn ja soll ich nur Fin nehmen oder auch
noch gleich Minox dazu? Habe hier im Forum auch von topischem Fin gelesen, dass mit Minox
zusammengemischt worden ist. Das ware ja auch was.

6. Ich habe in einem Bericht folgendes gelsen:

"Ergénzend soll man eine antiseborrhoische und antibakterielle Behandlung einleiten (wenn
notig). Ketokonazol- Shampoos (z.B. Nizoral) zeigen nicht nur eine entziindungshemmende

und antiseborrhoische Wikrung, sondern haben zusatzliche lokale antiandrogene Eigenschaften,
die die innerliche Therapie unterstutzt."

Hilft Nizoral wirkliche bei AGA? Kann ich mir irgendwie nicht vorstellen.

Alter, du machst dich grad ziemlich verrtickt, kann das sein?! Ist aber bei mir genau so. Mach
mir auch immer um jeden Mist einen Kopf.

Also, nimm erst mal Finatserid (1 mg), 4-6 Moante durch und beobachte alles genau. Hilft es dir,
hast du Nebenwirkungen? Wenn alles 1 Jahr gut lauft, reduzierst die Dosis ca. 3 Monate, auf
0,50 mg. (Kannst du machen muf3t du aber nicht!)

Wenn dir aber 1 mg Propecia hilft, also dein Haarausfall ist dadurch gestoppt worden, dann ist
das doch schon mal was.

Dein Penis schrumpft nicht von Finasterid. Im Alter (ca. ab 70/75) wird er aber leicht kleiner, well
deine Errektion nachlaf3t und diese Korperteil somit nicht mehr durchblutet wird, und das
Gewebe dadurch etwas schrumpft. Also immer in "Bewegung" bleiben, auch im Alter.

Von Dutasterid lal? mal ganz schnell die Finger, sowas kann nach hinten los gehen. Der
Haarausfall kann starker werden und von den Nebenwirkungen ganz zu schweigen. Nizoral

Page 4 of 37 ---- Cenerated from Haarausfall - All genei nes Forum


https://www.alopezie.de/fud/index.php

kann zusatzlich im Kampf gegen die AGA helfen. Allein wohl eher nicht.

Minox wirde ich mal sein lassen. Was noch gut hilft ist angeblich Revivogen (topisch).

Mach dich nicht verriickt, es muf3 nicht unbedingt heiRen da? du Nebenwirkungen

bekommst. Probiers aus, wenn deine Haare erst mal weg sind, stehst du da und sagst hatte dir
ich doch blof3.

Viel Gluck!

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by pepe on Mon, 11 Aug 2008 10:48:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich seh es wie sonic. probier es erstmal mit fin und lass die finger vom minox. liel3 mal im
minox-forum und guck dir da die erfahrungen an. probier erstmal fin only. dann evtl. noch
revivogen oder spiro. von avodart wirde ich dir auch abraten, hab ich selber mit erfahrungen
gemacht. ich wird dir raten fin zu nehmen, aul3erdem sagst du ja selber das du eine
schleichende AGA hast und keinen agressiven haarausfall. also nimm einfach erstmal nur fin.

gruf3,

pepe

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Helveticus on Mon, 11 Aug 2008 21:32:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich danke euch fir die vielen Antworten.

zu 4. Ich bin auch gerade dabei meinen Body ein wenig zu formen, sprich ich mache Krafttraining.
Koénnte mir da Fin bwz. der erhohte Ostrogenspiegel alles zur Sau machen, d.h. dass kein Six
Pack mehr moglich ist?

zu 5. Besteht denn die Chance mit Fin wieder ein paar Haare zurtickzuholen? Ansonsten

koénnte ich ja auch gleich noch Minox drauf machen, damit da wieder mehr Haare kommen.
Zitat:nimm 1,25mg fin 3 wochen on 1 woche off, dazu das ket-shampoo. mind 8 monate, wenn es

nicht funktioniert minox dazu....

Warum denn 1.25mg Fin und nicht einfach Propecia mit 1mg? Es gibt ja kein Medi mit 1.25mg
Fin.

Und was meinst du mit on und off?

Zitat:Nizoral kann zusatzlich im Kampf gegen die AGA helfen. Allein wohl eher nicht.
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Nizoral ist so weit ich weiss ja eigentlich gegen Schuppen. Ich habe mit der Kopfhaut allerdings
keine Probleme, kénnte es da mit Nizoral nicht zu Problemen kommen? Also Austrocknung der
Kopfhaut oder so.

Zitat:PS: Ich wirde es erstmal mit Minox only probieren und Fin dann noch dazunehmen, wenn
Minox nicht ausreicht...

Ok, aber Fin ist ja starker und da wéare es doch besser mit Fin anzufangen und wenn das nicht
wirkt dann noch mit Minox. Klar sollte man normalerweise immer das schwachere Medikament
bevorzugen, aber bei AGA ist es ja so, dass es nicht reversibel ist und man méglichst frih mit
Medis anfangen sollte und da nehm ich doch lieber gleich das starkere, bei dem ich eine
grossere Chance auf Wirkung habe.

Zitat:Was willst du beim Arzt? Wenn sich die Haare an den bekannten stellen lichten (Tonsur,
Geheimratsecken, Oberkopf) und an anderen Stellen nicht, dann ist der Fall eigentlich Klar... .
Oder seh ich das falsch?

Im typischen Alter bist auch.

Meine Haare lichten sich v.a. an am vorderen Kopf (Nahe Stirn, kenne den Fachbegriff nicht)
und an den Geheimratsecken, obwohl bei mir die Geheimratsecken wohl schon seit jeher so
waren.

Was ich beim Arzt will? Ich werde ein grosses Blutbild + Schilddriise, Testosteron, DHT, Basal,
ft3, ft4, Biotin, Folsaure, TSH, Ferritin, Transfferin, Kupfer, Zink, Eisen, Vitamin Status machen.

Klar habe ich wohl zu 95 % AGA, aber eine Blutuntersuchung schadet ja nicht, habe ich namlich
noch nie gemacht.
Zitat:hast du mal die schilddriise und eisenwerte (ferritin und transferrin) checken lassen - das

waren grinde fur diffusen HA.

Werde ich am Mittwoch beim dok machen lassen.

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Helveticus on Wed, 13 Aug 2008 21:26:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, ich war jetzt heute beim Hausarzt. Er hat kurz das Haar angeschaut und sofort auf AGA
geschlossen. Er hat mir dann Regain verschrieben, Propecia wollte er nicht verschreiben, da es
zu stark in den Hormonhaushalt eingreifen wirde. Ich soll jetzt drei Monate schauen, ob es
wirkt. Eine Blutuntersuchung wollte er nicht machen. Als ich dann mehrmals nachgefragt habe,
hat er mich zu einem Dermatologen angemeldet.
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Ich war zwar bereits bei einem Dermatologen, allerdings hat dieser auch sehr schnell auf AGA
geschlossen und mir auch Regain verschrieben. Ich fand das damals nicht sehr seriés, genauso
wie ich den heutigen Hausarztbesuch nicht so serits fand.

Ich werde jetzt dann noch zu diesem Dermatologen gehen, vielleicht verschreibt der mir ja
Propecia und macht eine Blutuntersuchung.

Ubrigens hat mir der Hausarzt heute empfohlen kein Gel mehr zu verwenden, da es nicht gut
fur die Haare sei. Ich glaube ihm dies allerdings nicht, denn der Dermatologe bei dem ich schon
war, hat gesagt, dass Gel Uberhaupt nichts mache und dies ist ja auch die Meinung hier im
Forum.

Leider habe ich feststellen missen, dass niemand mehr auf meine Fragen geantwortet hat,
darum hier die Fragen noch einmal sortiert:

1. Ich bin auch gerade dabei meinen Body ein wenig zu formen, sprich ich mache Krafttraining.
Konnte mir da Fin bwz. der erhohte Ostrogenspiegel alles zur Sau machen, d.h. dass kein Six
Pack mehr mdglich ist?

2. Besteht denn die Chance mit Fin wieder ein paar Haare zuriickzuholen? Ansonsten kénnte
ich ja auch gleich noch Minox drauf machen, damit da wieder mehr Haare kommen.

3. Nizoral ist so weit ich weiss ja eigentlich gegen Schuppen. Ich habe mit der Kopfhaut allerdings
keine Probleme, kdnnte es da mit Nizoral nicht zu Problemen kommen? Also Austrocknung der
Kopfhaut oder so. Mein Hausarzt hat mir heute auch ein sehr mildes Shampoo empfohlen, das
waére ja dann nicht Nizoral.

4. Fin ist ja starker und da wére es doch besser mit Fin anzufangen und wenn das nicht wirkt
dann noch mit Minox. Klar sollte man normalerweise immer das schwachere Medikament
bevorzugen, aber bei AGA ist es ja so, dass es nicht reversibel ist und man méglichst frih mit
Medis anfangen sollte und da nehm ich doch lieber gleich das starkere, bei dem ich eine
grossere Chance auf Wirkung habe.

Ich hoffe diesmal auf ein bisschen mehr Resonanz. Mir liegt das Thema eben sehr am Herzen.

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by kkoo on Wed, 13 Aug 2008 21:50:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

hat alles keine wirkung auf muskelmasse und -bildung

nimm fin 1,25mg 3 wochen on, 1 woche off, min. 8 monate, informiere dich hier zu mdglichen
nebenwirkungen, die bei manchen auftreten kénnen. kannst ab und zu mit ket waschen, aber es
bringt m.e. nur sehr wenigen etwas. minox ist so eine sache, weil es umstandlicher anzuwenden
ist und weil das mogliche shedding sehr nerven kann.
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fazit: es gibt keine optimale I6sung fir alle. du musst halt ausprobieren, schau hier und in den
grolRen ami-foren die erfolgsberichte an...

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Sonic Boom on Thu, 14 Aug 2008 10:51:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Mit, 13 August 2008 23:26

1. Ich bin auch gerade dabei meinen Body ein wenig zu formen, sprich ich mache Krafttraining.
Konnte mir da Fin bwz. der erhohte Ostrogenspiegel alles zur Sau machen, d.h. dass kein Six
Pack mehr maoglich ist?

2. Besteht denn die Chance mit Fin wieder ein paar Haare zuriickzuholen? Ansonsten konnte
ich ja auch gleich noch Minox drauf machen, damit da wieder mehr Haare kommen.

3. Nizoral ist so weit ich weiss ja eigentlich gegen Schuppen. Ich habe mit der Kopfhaut allerdings
keine Probleme, kdnnte es da mit Nizoral nicht zu Problemen kommen? Also Austrocknung der
Kopfhaut oder so. Mein Hausarzt hat mir heute auch ein sehr mildes Shampoo empfohlen, das
waére ja dann nicht Nizoral.

4. Fin ist ja starker und da ware es doch besser mit Fin anzufangen und wenn das nicht wirkt
dann noch mit Minox. Klar sollte man normalerweise immer das schwachere Medikament
bevorzugen, aber bei AGA ist es ja so, dass es nicht reversibel ist und man méglichst frih mit
Medis anfangen sollte und da nehm ich doch lieber gleich das stéarkere, bei dem ich eine
grossere Chance auf Wirkung habe.

Ich hoffe diesmal auf ein bisschen mehr Resonanz. Mir liegt das Thema eben sehr am Herzen.
Hi Helve,

Du willst ein Patentrezept fur Haut, Kérper und Haar. Das kann dir leider niemand geben! Du
mul3t leider deine eigenen Erfahrungen selber machen, denn es ist nun mal so dal3 jeder eben
anders auf ein bestimmtes Medikament und andere dinge reagiert. Das heil3t Minox und
Propecia konnen dir helfen oder auch nicht. Die Erfahrung muf3t dur selber machen. Fang mit

1 mg Propecia an. Minox wirde ich nicht nehmen, da in der Regel Propecia besser ist. du
kannst auch alles beides nehmen (hab ich auch gemacht, die Frage ist dann eben nur was wikrt
nun). Mein Tipp, nimm also Propecia mindestns (1,25 mg wirde ich nicht nehmen!) 4-6 Monate
dann sieh was passiert. Es kann auch sein dal3 die Wirkung super ist und es keine
Nebenwirkungen gibt. Was aber letztenendlich mit dir und deinen Haaren passiert weif3
niemand! Ich kann dich aber gut vertstehen da ich mir auch immer viele Fragen stelle.

Zu 1. Tranieren kannst du mit Fin ganz normal, da passiert normal gar nichts. Ich trainiere schon
seit ich 17 bin. Udn mein Body sieht ganz gut aus. Das du es regelmafRig tust, ist die
Hauptsache. wenn du ein halbes Jahr aussetzt sind dein Mukis weg, kommen aber wieder
schneller wenn du wieder anfangst. Also mach dir da keinen Kopf.
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2. Und ja, du kannst slebstverstandlich mit Fin Haare zurickbekommen und halten (War bei

mir auch so). Wieviel das aber jetzt sind wird unterschiedlich sein. Desto friiher du anfangst

um so groRRer sind die Chancen.

Und wenn dein Arzt dir kein Propecia verschreibt dann geh zum nachsten! Meine 2 Arzte haben
es immer getan.

3. Probier es einfach aus. Schaden wird es dir bestimmt nicht wenn du es nur fir mehrere
Wochen nimmst.

4. Probiers mit Fin (1 mg) Mehr wirde ich sowieso nicht nehmen.

Merkst du irgendwann das Fin nicht helfen sollte, wiirde ich personlich Revivoogen nehmen.
Minoxidil vertrau ich nicht so ganz. Das Zeugs gibt es schon seit den 80'ern. Wenn es wirklich ein
Wundermittel ware, hatte kaum jeman mehr lichtes Haar.

Was genau passieren kann und wie gut die Medikmante bei dir selber anschlagen, erfahrst du
nur wenn du es selbst am eigenen Leib ausprobierst. Lal3 dich nicht verunsichern! Jeder
behauptet was anderes. Das Gel zu Haarausfall fuhrt, ist Blodsinn! Ich nehm verschiedene
Gelsorten schon eit ich 13 oder 14 bin, und da pasiert nix!!! Beim Haarefarben eigentlich auch
nicht.

Hol dir Propecia und sieh was passiert. Wenn dir die Dosis nach 6- 12 Monaten reicht und du
Erfolge hast, kannst du das Zeug immer ncoh reduzieren falls du NW beflrchtest.

Wenns nicht klappt, kannst immer noch auf andere Mittel wie Revivogen, Spiron, Flutagel oder
eben Minox zurlck greifen. Eines wird dir schon (auch auf lange Sicht) helfen.

NOCH FRAGEN?

Hoffe dir geholfen zu haben.

Viel Gluck.

Grif3e Sonic

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by knopper22 on Thu, 21 Aug 2008 01:02:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Dachte immer Fin gibts auch schon seit den 80 ern?? Zumindest "driben" !

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Helveticus on Sun, 07 Sep 2008 17:14:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo zusammen,

vielen Dank fur die Antworten. Ich war jetzt ein paar Wochen in den Ferien und konnte mich

vom ganzen Haarstress erholen. Allerdings meine ich jetzt zu merken, dass ich um einiges
weniger Haare habe als friher, v.a. auf dem Vorderkopf. D.h. ich habe die Haare ziemlich kurz
geschnitten (mache ich immer jeden 2. Monat) und mit Gel merkt man dann die weniger
werdenen Haare schon. Ich war schon ein wenig schockiert. Ich verwende jetzt keinen Gel mehr,
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sondern Wax und ich muss sagen, dass der schon um einiges besser ist als Gel, d.h man sieht
den Haarboden weniger, dafir lasst er sich aber schlechter auswaschen als Gel (v.a. auf dem
Haarboden). Mit Gel standen auf dem Vorderkopf einfach ein paar Haarbiischel ab (bzw. es sah
SO aus).

Nachste Woche gehe ich jetzt dann noch zu einem zweiten Dermatologen (muss auch gleich ein
Muttermal rausschneiden lassen) und werde einen Bluttest machen lassen, falls der Dermatologe
zustimmt, ansonsten lasse ich es sein. Ich habe nicht Lust zu tausenden Arzten zu springen
wegen einem Bluttest (war ja bereits bei einem Dermatologen und bei meinem Hausarzt).

Nach dem Besuch beim Dermatologen werde ich mit Propecia anfangen. Minox werde ich noch
nicht nehmen. Ich werde in 6 Monaten schauen wie Propecia wirkt und dann entscheiden (falls ich
es nicht wegen den Nebenwirkungen schon friiher absetze). So weiss ich, welches Medikament
wirkt. Ich nehme an, dass es auch in 6 Monaten fur Minox noch nicht zu spéat sein wird, wenn

Fin nicht greift.

Allerdings werde ich wohl Minox im Bartbereich und beim Haaransatz einsetzen, da ich noch
keinen Bartwuchs habe und mich das stort (bin schon 22).

Darf man, wenn man Minox auf der Kopfhaut einsetzt eigentlich trotzdem noch Gel oder Wax
verwenden?

Ich habe hier im Forum auch noch von einer Fin / Minox Mischung gelesen, also Fin topisch. Gibt
es wirklich so etwas, also Fin topisch? Dachte eigentlich bis jetzt immer, dass es Fin nur in
Tabletten gibt.

Ich habe im Grunde genommen nichts gegen eine Glatze, sieht bei mir sicher nicht so schlecht
aus, allerdings mdchte ich nicht bereits mit 24 oder 25 eine Glatze haben (mit 30 genugt),
darum werde ich Medikamente nehmen. Allerdings muss ich sagen, habe ich viel lieber eine
Glatze und ein guter Body, als viele Haare und dafir keinen Body.

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Sonic Boom on Sun, 07 Sep 2008 20:31:52 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ob man minox zum Bartwachsen bezwecken kann, ist mir ehrlich gesagt suspekt. Hab ich noch
nichts dartber gelesen. Glaub also kaum das sowas geht.

Bestimmt kann man zu Minox auch Gel oder Wax nehmen.

Gutes Gelingen

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Helveticus on Fri, 12 Sep 2008 13:34:31 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

So, ich war heute jetzt wieder bei einem Dermatologen. Der hat mir gleich Propecia verschrieben.
Einen Bluttest wollte er auch nicht machen, er hat sofort gesagt, es sei rausgeschmissenes Geld.
Erstens sagte er, sehen meine Haare wie typische AGA aus und zweitens wenn ich ich ein
hormonelles Problem oder andere Stérungen héatte, hatte ich noch andere Symptome
(Potenzstorungen etc.). Ich werde das mit dem Bluttest jetzt sein lassen, ich habe keine Lust zu
tausend Arzten zu springen, man muss es ja auch nicht tibertreiben und zudem ist die beste
Diagnose ja immer noch die optische und der Dermatologe, bei dem ich heute war, ist einer der
besten (hért man).

Ich habe jetzt noch ein paar abschliessende Fragen:

1. Ich bin mir immer noch nicht ganz sicher, ob ich nicht auch gleich noch Regain 5% zu Propecia
nehmen sollte. Der Dermatologe hat mir zwar vorerst nur zu Propecia geraten, aber wenn ich in
ca. sechs Monaten merken sollte, dass es nicht wirkt und erst dann mit Regain anfange, dann
habe ich wieder 6 Monate meiner Haare verloren. Andererseits weiss ich nicht welches der
beiden Medikamente wirkt, wenn ich Regain und Propecia gleichzeitig nehme und muss wohl
beide Medis mein ganzen Leben lang nehmen. Es ist ein Dilemma.

Was wirdet ihr machen?

2. Ich nehme schon seit langerem eine Vitaminmischung, in welcher viel Zink enthalten ist (32
mg). Zink erhét ja den Testosteron Spiegel und mit Propecia wird dieser ja auch erhdht. Darf
ich dieses Zink nicht mehr nehmen?

3. Ich habe hier im Forum auch noch von einer Fin / Minox Mischung gelesen, also Fin topisch.
Gibt es wirklich so etwas, also Fin topisch? Dachte eigentlich bis jetzt immer, dass es Fin nur in
Tabletten gibt.

Zitat:Ob man minox zum Bartwachsen bezwecken kann, ist mir ehrlich gesagt suspekt. Hab ich
noch nichts dariiber gelesen. Glaub also kaum das sowas geht.

Ich habe im Internet bereits danach gesucht und Minox hat bei vielen beim Bartwuchs geholfen.
Es schadet ja nicht, wenn ich es ausprobiere, Minox hat ja keine Nebenwirkungen.

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by knopper22 on Fri, 12 Sep 2008 14:09:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Fre, 12 September 2008 15:34

und zweitens wenn ich ich ein hormonelles Problem oder andere Stérungen hatte, hétte ich
noch andere Symptome (Potenzstdrungen etc.).

Hmm naja einfach so ist das auch relativ unwahrscheinlich, OHNE Fin
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Helveticus schrieb am Fre, 12 September 2008 15:34
Es schadet ja nicht, wenn ich es ausprobiere, Minox hat ja keine Nebenwirkungen.
Hmm, warum soll es keine NW's haben? Ich denke mal eine grol3e ist das die Kopfhaut gereizt

werden kann, und man dadurch noch mehr Aufall bekommt! Generell halte ich Fin fur keinen
"starkeren Tobak" als Minox!

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Helveticus on Sat, 13 Sep 2008 17:16:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Heute hatte ich wieder einen kleinen Schock. Bin jetzt gerade deprimiert wegen meinen Haaren.
Ich verwende jetzt Wax (X-Ess), ist ein wenig besser als Gel. Mit Gel sieht man meine Kopfhaut
sehr, sehr gut. Wenn ich Wax drauf mache, dann sieht man meine Kopfhaut nur noch unter einer
Lampe oder an Sonnenlicht sehr gut, v.a. auf dem Voderkopf sieht es dann aus, als wenn ich fast
keine Haare mehr hatte (ich stelle meine Hare mit Wax nach oben). Wenn ich gar nichts in die
Haare schmieren, dann sieht man den Haarboden zwar auch noch, aber nicht mehr so gut.

Habt ihr das auch so?

Habe jetzt heute gerade noch Fotos von vor drei Jahren angeschaut, da war ich 19. Dort hatte ich
auch schon sehr diinne und wenige Haare auf dem Vorderkopf (Bilder waren mit Gel). So hatte
ich das gar nicht mehr in Erinnerung. Komisch ist, dass seither mein Haarstatus praktisch gleich
geblieben ist. Wahrscheinlich hat mein Haarausfall so mit 17 oder 18 angefangen. Daher habe ich
nicht mehr so grosse Hoffnungen, dass mit Propecia oder Regain noch Haare kommen, leider.
Und nur den Haarstatus behalten ist auch nicht gerade so toll, dann kann ich auch gleich alles
kahl rasieren. Ich habe zwar zur Zeit nicht soo wenige Haare, aber es gefallt mir nicht direkt.

So mit 30 werde ich sowieso alles kahl rasieren, ich mdchte einfach nicht schon mit 24 oder 25
eine Glatze haben, darum werde ich die Mittel jetzt einmal probieren.

Ich habe abschliessend noch ein paar Fragen:

1. Ich bin wegen Propecia wieder stark verunsichert. Ich habe mir zwar vorgenommen mit
Propecia anzufangen, habe jetzt aber noch ein wenig im Forum gelesen und bin jetzt wieder
verunsichert.

Wenn ich am Anfang Nebenwirkungen wie z.B. Augenringe bekomme, kénnen die dann nach
ein paar Wochen verschienden oder sollte ich dann gleich mit Propecia aufhéren?

2. Ich bin bis jetzt davon ausgegangen, dass die Nebenwirkungen nach dem Absetzen von
Propecia wieder verschwienden. Bei den Libidoproblemen scheint dies ja auch der Fall zu sein.
Nun habe ich aber hier im Forum gelesen, dass v.a. die Augenringe und Augenprobleme nach
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dem Absetzen bei vielen nicht mehr weggehen oder es sehr lange gedauert hat. Dies hat mich ein
wenig schockiert. Das ware doch ein erhebliches Risiko.

Stimmt dies?

3. Ich bin mir auch noch nicht sicher, ob ich neben Propecia auch gleich noch Regain 5% nehmen
soll. Mit Regain hatte ich ja zusatzlich noch eine héhere Chance, dass Haare nachwachsen.

Wenn ich jetzt z.B. Propecia 6 Monate nehmen wirde und dann feststelle, dass keine Haare
nachwachsen und erst dann mit Regain anfangen wurde, hatte ich dann viel verloren oder
ware das auch noch ok?

4. Ich nehme schon seit langerem eine Vitaminmischung, in welcher viel Zink enthalten ist (32
mg). Zink erhét ja den Testosteron Spiegel und mit Propecia wird dieser ja auch erhdht. Darf
ich dieses Zink nicht mehr nehmen?

5. Wegen der Frage zu Fin topisch habe ich eine Antwort im Forum gefunden. Da scheint man
einfach eine Fin Tablette in der Minox Mischung aufzuldsen. Ist die empfehlenswert oder sollte
ich Minox only nehmen, falls ich mit Minox anfange?

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by knopper22 on Sat, 13 Sep 2008 17:25:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Sam, 13 September 2008 19:16Heute hatte ich wieder einen kleinen
Schock. Bin jetzt gerade deprimiert wegen meinen Haaren. Ich verwende jetzt Wax (X-Ess), ist
ein wenig besser als Gel. Mit Gel sieht man meine Kopfhaut sehr, sehr gut. Wenn ich Wax drauf
mache, dann sieht man meine Kopfhaut nur noch unter einer Lampe oder an Sonnenlicht sehr
gut, v.a. auf dem Voderkopf sieht es dann aus, als wenn ich fast keine Haare mehr hatte (ich
stelle meine Hare mit Wax nach oben). Wenn ich gar nichts in die Haare schmieren, dann sieht
man den Haarboden zwar auch noch, aber nicht mehr so gut.

Habt ihr das auch so?

Also dazu kann ich dir eins sagen. Bei richtig gesunden Haaren darf man MIT Gel und unter Licht
keine Haarboden sehn. Alles andere deutet evt. schon auf ne AGA oder eben Ausfall hin. War bei
mir auch so, jetzt nach 1 Jahr Fin, ist es fast wieder so, dass ich unter Lichts NICHTS sehe.

So ist auch der Normalfall, da brauch man sich nix einzureden!

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Helveticus on Sat, 13 Sep 2008 18:38:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Wie lange hattest du schon AGA bevor du mit Fin angefangen hast?

Und hast oder hattest du unter Fin Nebenwirkungen? Hast du noch etwas anderes als Fin
genommen?

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by kkoo on Sat, 13 Sep 2008 20:34:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

fin in minox I6sen ware eine option, musst aber die fullstoffe rauskriegen, siehe wiki auf der
startseite, wie man das macht unter fintopical

beim topical ist chance geringer, dass nebenwirkungen auftreten...

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Helveticus on Sat, 13 Sep 2008 22:15:11 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Aber wirde es auch gleich gut wirken wie wenn man Fin schluckt?

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by knopper22 on Sat, 13 Sep 2008 22:52:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Sam, 13 September 2008 22:34fin in minox lI6sen wére eine option, musst
aber die flllstoffe rauskriegen, siehe wiki auf der startseite, wie man das macht unter fintopical

beim topical ist chance geringer, dass nebenwirkungen auftreten...

Jo daflr auch die Wirkung! Fir mich gilt immer als Faustregel, alles was richtig von innen
kommt, also Fin Oral ist um eniges starker! Und habe auch die Erfahrung gemacht das es
wirklich so ist, Haare fallen garnicht mehr aus.

Dafir geht es "Willi"* manchmal nicht gut, aber wie gesagt eben nur manchmal, was nicht weiter
ins Gewicht fallt da ich auch keine Freundin habe

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by pepe on Mon, 15 Sep 2008 10:44:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Sam, 13 September 2008 19:16Heute hatte ich wieder einen kleinen
Schock. Bin jetzt gerade deprimiert wegen meinen Haaren. Ich verwende jetzt Wax (X-Ess), ist
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ein wenig besser als Gel. Mit Gel sieht man meine Kopfhaut sehr, sehr gut. Wenn ich Wax drauf
mache, dann sieht man meine Kopfhaut nur noch unter einer Lampe oder an Sonnenlicht sehr
gut, v.a. auf dem Voderkopf sieht es dann aus, als wenn ich fast keine Haare mehr hatte (ich
stelle meine Hare mit Wax nach oben). Wenn ich gar nichts in die Haare schmieren, dann sieht
man den Haarboden zwar auch noch, aber nicht mehr so gut.

Habt ihr das auch so?

Jo, ist bei mir mauch so. Vorallem von bei diesem "Wet-Gel" ist es ganz schlimm. also das man
dann durchgucken kann. Deshalb schmiere ich garnichts mehr rein.

Habe jetzt heute gerade noch Fotos von vor drei Jahren angeschaut, da war ich 19. Dort hatte ich
auch schon sehr diinne und wenige Haare auf dem Vorderkopf (Bilder waren mit Gel). So hatte
ich das gar nicht mehr in Erinnerung. Komisch ist, dass seither mein Haarstatus praktisch gleich
geblieben ist. Wahrscheinlich hat mein Haarausfall so mit 17 oder 18 angefangen. Daher habe ich
nicht mehr so grosse Hoffnungen, dass mit Propecia oder Regain noch Haare kommen, leider.
Und nur den Haarstatus behalten ist auch nicht gerade so toll, dann kann ich auch gleich alles
kahl rasieren. Ich habe zwar zur Zeit nicht soo wenige Haare, aber es geféllt mir nicht direkt.

So mit 30 werde ich sowieso alles kahl rasieren, ich mochte einfach nicht schon mit 24 oder 25
eine Glatze haben, darum werde ich die Mittel jetzt einmal probieren.

Ich habe abschliessend noch ein paar Fragen:

1. Ich bin wegen Propecia wieder stark verunsichert. Ich habe mir zwar vorgenommen mit
Propecia anzufangen, habe jetzt aber noch ein wenig im Forum gelesen und bin jetzt wieder
verunsichert.

Wenn ich am Anfang Nebenwirkungen wie z.B. Augenringe bekomme, kdnnen die dann nach
ein paar Wochen verschienden oder sollte ich dann gleich mit Propecia authéren?

Also jetzt nachdem ich fin wieder etwas langer abgesetzt habe, ist es langsam wieder gut
geworden mit den augen. Also ich glaub der Kérper muss sich danach erstmal wieder vom fin
erholen, falls man es nich vertrégt, und dann werden die augen auch wieder normal. Ok, wenn
man es jahrelang genommen hat, dann geht das bestimmt nicht so einfach.

2. Ich bin bis jetzt davon ausgegangen, dass die Nebenwirkungen nach dem Absetzen von
Propecia wieder verschwienden. Bei den Libidoproblemen scheint dies ja auch der Fall zu sein.
Nun habe ich aber hier im Forum gelesen, dass v.a. die Augenringe und Augenprobleme nach
dem Absetzen bei vielen nicht mehr weggehen oder es sehr lange gedauert hat. Dies hat mich ein
wenig schockiert. Das ware doch ein erhebliches Risiko.

Siehe oben. Bei mir ist es jetzt Monate danch wieder relativ so wie vorher geworden. Aber bei
jahrelanger Anwendung geht das bestimmt nicht so einfach. Vielleicht hab ich mich ja auch nur
einfach dran gewohnt das ich nun denke das es wie vorher ist

Stimmt dies?
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3. Ich bin mir auch noch nicht sicher, ob ich neben Propecia auch gleich noch Regain 5% nehmen
soll. Mit Regain hatte ich ja zusatzlich noch eine héhere Chance, dass Haare nachwachsen.

Wenn ich jetzt z.B. Propecia 6 Monate nehmen wirde und dann feststelle, dass keine Haare
nachwachsen und erst dann mit Regain anfangen wiurde, hatte ich dann viel verloren oder
wére das auch noch ok?

Ich wirde es so machen. Weil wenn du beides direkt zusammen anfangst und dann etwas
nicht vertragst, dann weif3t du nicht von welchem medi es kommt und bist am rumrétseln.

Also eins nach dem anderen. Vielleicht hast du ja mit dem einem schon so bomben-erfolge das
das andere nur geldverschwendung ist. Aul3erdem weil3t du dann auch nicht welches der
beiden den erfolg gebracht hat, wenn ein erfolg auftreten sollte.

4. Ich nehme schon seit langerem eine Vitaminmischung, in welcher viel Zink enthalten ist (32
mg). Zink erhot ja den Testosteron Spiegel und mit Propecia wird dieser ja auch erhdht. Darf
ich dieses Zink nicht mehr nehmen?

Angeblich soll Zink ja auh DHT hemmen. Also wére es dann ja sogar gut fur die Haare. Aber
am besten mal ParkerLewis fragen, der kennt sich gut mit sowas aus.

5. Wegen der Frage zu Fin topisch habe ich eine Antwort im Forum gefunden. Da scheint man
einfach eine Fin Tablette in der Minox Mischung aufzuldsen. Ist die empfehlenswert oder sollte
ich Minox only nehmen, falls ich mit Minox anfange?

Also ich hatte super erfolge damit. Aber leider auch ziemlich starke und viele Nebenwirkungen.
Ich habe 10 Proscar in 100ml Minox 5% aufgeldst. Aber ich glaub trotzdem das ich ohne das
minox noch bessere erfolge gehabt hatte. Kannst ja fin ganz normal oral nehmen und dann
minox ausprobieren. wenn du die lotion nicht vertragst, probier den foam. ich bin n&dmlich auch
am Uberlegen es mal mit dem foam zu probieren. aber mach lieber echt eins nach dem
anderen.

grufs,

pepe

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by knopper22 on Mon, 15 Sep 2008 11:59:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

pepe schrieb am Mon, 15 September 2008 12:44
Angeblich soll Zink ja auh DHT hemmen. Also wére es dann ja sogar gut fur die Haare. Aber
am besten mal ParkerLewis fragen, der kennt sich gut mit sowas aus.
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Das hat dann aber bestimmt auch Nebenwirkungen, da Zink ja nicht pflanzlich ist, oder ist da Fin
doch wieder starker?? Ich meine is ja beides chemisch!

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by pepe on Mon, 15 Sep 2008 14:10:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Mon, 15 September 2008 13:59pepe schrieb am Mon, 15 September 2008
12:44

Angeblich soll Zink ja auh DHT hemmen. Also ware es dann ja sogar gut fir die Haare. Aber

am besten mal ParkerLewis fragen, der kennt sich gut mit sowas aus.

Das hat dann aber bestimmt auch Nebenwirkungen, da Zink ja nicht pflanzlich ist, oder ist da Fin
doch wieder starker?? Ich meine is ja beides chemisch!

keine ahnung. manche sagen man kénnte an einer zinkvergiftung sterben. ich habe mal ne
zeitlang 250mg zink am tag genommen, bestimmt 6-12 monate lang, weil ich gehofft habe das es
was bringt. aber natirlich hat es nicht geholfen. nebenwirkungen waren aber auch keine da...

gruf3,

pepe

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by knopper22 on Mon, 15 Sep 2008 14:29:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja dann aber lieber Fin-NW's als ne Zinkvergiftung an der man krepieren kann ...

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by kkoo on Mon, 15 Sep 2008 14:38:06 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Son, 14 September 2008 00:15Aber wiirde es auch gleich gut wirken wie
wenn man Fin schluckt?
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weniger nebenwirkungen, wahrscheinlich!

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by kkoo on Mon, 15 Sep 2008 14:39:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Son, 14 September 2008 00:52

Jo daflr auch die Wirkung! Fur mich gilt immer als Faustregel, alles was richtig von innen
kommt, also Fin Oral ist um eniges starker! Und habe auch die Erfahrung gemacht das es
wirklich so ist, Haare fallen garnicht mehr aus.

Dafir geht es "Willi" manchmal nicht gut, aber wie gesagt eben nur manchmal, was nicht weiter
ins Gewicht fallt da ich auch keine Freundin habe

das ist quatsch, dht soll ja lokal gehemmt werden, weshalb lokale anwendung sinnvoller ist.

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by knopper22 on Mon, 15 Sep 2008 15:01:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Mon, 15 September 2008 16:39knopper22 schrieb am Son, 14 September 2008
00:52

Jo dafur auch die Wirkung! Fur mich gilt immer als Faustregel, alles was richtig von innen
kommt, also Fin Oral ist um eniges starker! Und habe auch die Erfahrung gemacht das es
wirklich so ist, Haare fallen garnicht mehr aus.

Dafur geht es "Willi" manchmal nicht gut, aber wie gesagt eben nur manchmal, was nicht weiter
ins Gewicht fallt da ich auch keine Freundin habe

das ist quatsch, dht soll ja lokal gehemmt werden, weshalb lokale anwendung sinnvoller ist.

Jo aber hab die Erfahrung gemacht, das es einfach nix bringt! Haare fielen munter weiter aus.
Aber bei manchen bringt es evt. was! Die NW's sind aber meiner Meinung genauso grof3.

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Helveticus on Tue, 16 Sep 2008 13:37:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich danke euch fur die Antworten. Zur Zeit sieht es bei mir einfach scheisse aus. Ich bin bleich,
habe fast keinen Bartwuchs (ok, langsam scheint er zu kommen) uund habe v.a. auf dem
Vorderkopf wenige Haare, ohne etwas in die Haare zu schmieren sieht es aber scheisse aus, also
nehm ich Wax (kein Gel mehr). Die Haare habe ich aufgstellt, so sieht man zwar den Haarboden
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viel besser, aber anders sieht es blod aus. Die Haare habe ich etwas langer wachsen lassen,
denn dann sieht es vorne ein wenig dicker aus, dafir sieht es jetzt bei hellem Licht so aus, wie
wenn ich auf dem Vorderkopf fast keine Haare mehr hatte, daftir aber auf der Seite ein riesen
Buschel, sieht auch doof aus. Naja, da muss ich halt durch. Am Freitag fange ich mit Propecia
an, mal schauen ob ich es bereits nach dem Wochenende wieder absetze.

Wenn jetzt mit dem Propecia Nebenwirkungen wie z.B. Augenprobleme auftreten, kdnnen diese
Nebenwirkungen nach einer Weile weggehen, wenn man Propecia weiter einnimmt oder sollte ich
sobald fur mich unakzeptable Nebenwirkungen auftauchen Propecia gleich absetzen?

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Helveticus on Sat, 20 Sep 2008 18:32:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hat niemand eine Antwort?

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by kkoo on Sat, 20 Sep 2008 19:02:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Die, 16 September 2008 15:37...

Wenn jetzt mit dem Propecia Nebenwirkungen wie z.B. Augenprobleme auftreten, kdnnen diese
Nebenwirkungen nach einer Weile weggehen, wenn man Propecia weiter einnimmt oder sollte ich
sobald fur mich unakzeptable Nebenwirkungen auftauchen Propecia gleich absetzen?

kann dir keiner sagen, was pasieren wird. das risiko nicht nicht grof3... musst du halt testen,
anders geht es nicht - und wenn NWs da sind, absetzen

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Sonic Boom on Mon, 22 Sep 2008 09:06:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jo, erst mal austesten was passiert. Vielleicht hast ja gar keine Nebenwirkungen so wie bei mir.
Und wenn deine Haare wieder spriesen sollten, kannst notfalls noch die Dosis absetzten. Hast du
irgendwo ein Bild von deinem Haarzustand? Dann kdnnten wir dir besser weiter helfen. Ich

wiird mich eben nicht verriickt machen, was alles passieren KONNTE. Sonst bildest du dir
moglicherweise welche Symptome ein, wo gar nicht da sind.

Die Wikung muf3 erst mal einsetzten und dann ist da schon mal viel gewonnen.

Viel Glick
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Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Ka$h on Mon, 22 Sep 2008 09:19:27 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

sag mal sonic, stimmt das, dass du ein Svensson Haarteil tragst?!

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by pepe on Mon, 22 Sep 2008 11:02:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Sam, 20 September 2008 20:32Hat niemand eine Antwort?
also ich stimme sonic zu.

einfach mal ausprobieren und abwarten. ist sehr gut moglich das du keine augenprobleme
bekommst. und falls du sie bekommst, ob es dann wieder weggeht kann dir auch niemand sagen.
aber wenn du direkt damit aufhdrst wegen augenproblemen, dann kann es gut sein das es
besser wird weil du es ja nur kurz genommen hast. bei mir ist es ja auch besser geworden. aber
ob es auch wieder verschwindet wenn man es Uber jahre genommen hat, ist halt die frage. aber
ich glaube eher unwahrscheinlich. zumindest wird es nicht so schnell besser wie bei jemanden
der es nur paar wochen oder monate genommen hat. einfach mal ausprobieren.

gruf3,

pepe

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Helveticus on Tue, 23 Sep 2008 17:22:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich danke euch fiir eure Antworten.

Ich werde am Freitag mit Propecia anfangen. Die AGA hat bei mir wohl so mit 17 oder 18
angefangen, wenn ich so auf Fotos schaue (aber schwer zu beurteilen, da ich bis so ca. 17 immer
langere Haare ohne Gel hatte und danach meistens kirzere Haare mit Gel). Auf Fotos der
Maturafeier (komme aus der Schweiz, in Deutschland Abiturfeier) sieht man aber sehr gut, dass
es damals schon schlimm war. Ich wirde sagen, es war fast schlimmer als heute, irgendwie
komisch. Wenn ich die Fotos von damals anschaue, musste ich jetzt bereits eine Glatze haben.

Naja, das Propecia noch etwas bewirken kann, glaube ich leider nicht, da es bei mir schon mit 17
oder 18 angefangen hat und mit 19 fast der jetzige Status erreicht wurde. Allerdings mache ich
mir doch eine kleine Hoffnung, da ich ja an schleichendem Haarausfall leide, vielleicht sind da
noch nicht alle Zellen abgestorben. Zudem erhoffe ich mir eine Verdickung der Haare (friher
hatte ich viel dickeres Haar).

Sollte man Propecia morgens oder abends vor oder nach dem Essen nehmen?
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Wie schnell kdnnen die Nebenwirkungen kommen? Es ist so, dass ich eigentlich am Freitag
morgen um ca. 8 Uhr die erste Tablette nehmen méchte, aber bis am Mittag noch Studium
habe. Wenn jetzt bereits wahrend der Vorlesung Nebenwirkungen eintreten kdnnten, wére
dies naturlich blod.

Propecia muss man ja ca. 6 Monate nehmen bis man Ergebnisse sieht. Wenn ich erst nach 6
Monaten mit Regain anfangen wirde, wenn Propecia nichts nitzt, ware es dann schon zu
spéat oder ist eine Zeit von 6 Monaten noch akzeptabel? Wie gesagt, habe ich schleichender
AGA und seit ich 19 bin ungefahr den gleichen Status.

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Minox-user on Sat, 27 Sep 2008 15:59:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Mon, 22 September 2008 11:19sag mal sonic, stimmt das, dass du ein
Svensson Haarteil tragst?!

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Ka$h on Mon, 29 Sep 2008 08:08:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minox-user schrieb am Sam, 27 September 2008 17:59Ka$h schrieb am Mon, 22 September
2008 11:19sag mal sonic, stimmt das, dass du ein Svensson Haarteil tragst?!

scheinbar will der Gute sich nicht auf3ern

Dann sollte man aber auch nicht mit "guten Fin Resultaten” hausieren gehen!!!

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Homers on Mon, 29 Sep 2008 11:16:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Mon, 22 September 2008 11:19sag mal sonic, stimmt das, dass du ein
Svensson Haarteil tragst?!

wieso soll er ein haarteil tragen?



https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=3950
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=12469&goto=137292#msg_137292
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=137292
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=2192
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=12469&goto=137434#msg_137434
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=137434
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=usrinfo&id=1832
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=rview&th=12469&goto=137452#msg_137452
https://www.alopezie.de/fud/index.php?t=post&reply_to=137452
https://www.alopezie.de/fud/index.php

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Ka$h on Tue, 30 Sep 2008 14:35:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

frag ihn doch selber.. ist mir zu Ohren gekommen!

Er hatte ne Ausdinnung und macht sich selbst und anderen Usern im Forum was vor, deshalb
vielleicht? Gespaltene Personlichkeit? schonmal was davon gehort?

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Sonic Boom on Fri, 17 Oct 2008 18:28:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Mon, 22 September 2008 11:19sag mal sonic, stimmt das, dass du ein
Svensson Haarteil tragst?!

Wer hat dir denn das bitte erzahlt????

Nein natdrlich nicht!!! *Schrei*

Sonst hatte ich wohl das beste Haarteil aller Zeiten.

Wenn Propecia bei mir damals nicht gewirkt hatte, ware ich vielleicht dort Kunde geworden.
Aber bei den Preisen eher unwahrscheinlich. Damals, vor dem Euro noch. Heute will ich es gar
nicht wissen was die Teile kosten.

GriufRe Sonic

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Helveticus on Fri, 07 Nov 2008 20:01:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

So, jetzt habe ich endlich wieder einmal Zeit einen kleinen Zwischenbericht zu schreiben. Ich war
heute gerade beim Coiffeur und bin jetzt véllig down. Ich kénnte heulen. Ich hatte meine Haare
ziemlich lange wachsen lassen fiir meine Verhéltnisse (war ca. 2 - 3 Monate nicht mehr beim
Coiffeur) und man sah den Haarboden nicht mehr so gut, auch nicht mit Wax, aber mit nassen
Haaren war er schon sehr deutlich zu sehen. Nun war ich heute eben die Haare schneiden und
bin schockiert. Die Dame hat mir dann auch noch Gel in die Haare gemacht, es sah aus als ob ich
im Frontbereich Uberhaupt keine Haare mehr hatte.

Ich habe dann zu Hause das Gel rausgemacht und Wax reingetan, jetzt sieht es ein wenig dichter
aus. Fruher hatte ich so schon dichtes Haare, diese scheiss AGA. Ich bin kurz davor mir alle
Haare abzuhauen.

Mit Propecia habe ich (noch) nicht angefangen, ich habe mir das lange tberlegt. Der
Hauptgrund ist das Studium, ich kann mir die Nebenwirkungen wéahrend dem Semester einfach
nicht leisten. Und das Studium hat absolute Prioritat, das ist mir wichtiger als meine Haare. Ich
hatte wohl am besten in den letzten Semesterferien mit Propecia anfangen sollen. Naja, ich
werde jetzt wohl an Weihnachten anfangen, denn dann habe ich Semesterferien. Klar habe ich
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jetzt ein paar Monate verloren, aber es gibt wohl schlimmeres.

Ich hoffe, dass Propecia wirken wird, langsam schlagt es schon ein wenig auf das
Selbstwertgefuhl. Ich bin auch kurz davor mit Propecia und Regain gleichzeitig anzufangen. Ich
weiss eigentlich bléd, denn man weiss nicht was von beidem wirkt. Aber bei Propecia sieht man
die Wirkung ja erst nach einem Jahr und wenn es bei mir nun nicht wirkt, habe ich in einem Jahr
sicher schon eine Glatze.

Was wiurdet ihr machen?

Ich hatte ja auch einmal die bléde Idee wegen meinem schwachen Bartwachstum im
Bartbereich Regain anzuwenden. Diese Idee habe ich nun fallen gelassen, man kann ja nicht
alles haben. Viele die starkes Bartwachstum haben, wéaren froh weniger zu haben. Die, die
wenig Bartwachstum haben, hatten gerne mehr.

Naja, ich werde jetzt dann wohl noch ein paar Wax Sorten ausprobieren, ich bin zwar mit dem
X-ESS Wax ziemlich zufrieden, aber vielleicht geht es ja noch besser. Die Hoffnung stirbt zuletzt.

Ich wiinsche allen ein erholsames Wochenende.

Euer Deprimikus

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Treblig on Fri, 07 Nov 2008 20:33:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Helveticus...

Meine Meinung...Du hast zu sehr die Nebenwirkungen im Kopf obwohl du noch gar nicht probiert
hast!Wie du ja selber schreibst,besser wird es nicht mehr,also probier es doch einfach,abgesetzt
ist es immer wieder schnell!

Mindestens Fin kannst du doch nehmen und testen!Genau,es brauch seine Zeit wenn es bei dir
wirken sollte...deswegen-PROBIEREN!Dein Studium geht auch weiter wenn du jeden Tag Fin
nimmest!

Vielleicht gehérst du zu den wo es wirkt und gar keine NW auftreten...

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by knopper22 on Sat, 08 Nov 2008 00:41:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Fre, 07 November 2008 21:01
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Friher hatte ich so schon dichtes Haare, diese scheiss AGA. Ich bin kurz davor mir alle Haare
abzuhauen.

Mit Propecia habe ich (noch) nicht angefangen, ich habe mir das lange tberlegt. Der
Hauptgrund ist das Studium, ich kann mir die Nebenwirkungen wéhrend dem Semester einfach
nicht leisten. Und das Studium hat absolute Prioritat, das ist mir wichtiger als meine Haare. Ich
hatte wohl am besten in den letzten Semesterferien mit Propecia anfangen sollen. Naja, ich
werde jetzt wohl an Weihnachten anfangen, denn dann habe ich Semesterferien. Klar habe ich
jetzt ein paar Monate verloren, aber es gibt wohl schlimmeres.

Ja dann nimms doch einfach mal! Du schreibst selber, diese "Scheiss AGA," regst dich tierisch
auf, aber NW's willst du auch nicht haben.

Mein Tipp fang doch einfach mal in de Semesterferien an, da kannst du ausschlafen. Und hey
meinst du echt Fin verbaut dir deine Zukunft durch die NW's ?

Ich denke das bestimmst immer noch DU selber, und nicht irgendwelche Hormone. hab mir auch
mal eingebildet als ich Fin abgesetzt hatte ich konnte "besser denken", schneller Schliisse

ziehn usw..., alles Quatsch, entweder man kanns oder man kanns nicht. Hormone haben keine
Einfluss auf die Intelligenz eines Menschen. Also das packst du schon, wirst sehn nachher hast
du deinen Abschluss mit vollem Haar und ohne Glatze (falls es wirkt naturlich)!

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Helveticus on Sun, 09 Nov 2008 19:43:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

[/[quote]Meine Meinung...Du hast zu sehr die Nebenwirkungen im Kopf obwohl du noch gar nicht
probiert hast!Wie du ja selber schreibst,besser wird es nicht mehr,also probier es doch
einfach,abgesetzt ist es immer wieder schnell!

Mindestens Fin kannst du doch nehmen und testen!Genau,es brauch seine Zeit wenn es bei dir
wirken sollte...deswegen-PROBIEREN!Dein Studium geht auch weiter wenn du jeden Tag Fin
nimmst![/quote]

Ja, ich habe wohl zu sehr die Nebenwirkungen im Kopf. Ich werde ja mit Fin auch anfangen, aber
erst in den Semesterferien. Dass das Studium auch mit Fin weitergeht, stimmt so nicht ganz. Fin
kann das Studium wohl schon ziemlich stark beeinfluss, v.a. wenn man dann sehr mude etc. ist.
Darum fange ich ja auch erst in den Semesterferien an.

Zitat:Ja dann nimms doch einfach mal! Du schreibst selber, diese "Scheiss AGA," regst dich
tierisch auf, aber NW's willst du auch nicht haben.
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Wenn ich zwischen den Nebenwirkungen und den Haaren entscheiden musste, wirde ich
wohl eine Glatze in Kauf nehmen. Aber die Nebenwirkungen muissen ja nicht eintreten.

Zitat:Ich denke das bestimmst immer noch DU selber, und nicht irgendwelche Hormone. hab mir
auch mal eingebildet als ich Fin abgesetzt hatte ich kdnnte "besser denken", schneller

Schlusse ziehn usw..., alles Quatsch, entweder man kanns oder man kanns nicht. Hormone
haben keine Einfluss auf die Intelligenz eines Menschen. Also das packst du schon, wirst sehn
nachher hast du deinen Abschluss mit vollem Haar und ohne Glatze (falls es wirkt nattrlich)!

Das stimmt schon, aber wenn man durch Fin extrem mide wird, dann hat das schon einen
Einfluss.

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by knopper22 on Sun, 09 Nov 2008 21:07:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Son, 09 November 2008 20:43

Das stimmt schon, aber wenn man durch Fin extrem mide wird, dann hat das schon einen
Einfluss.

Extrem sicherlich nicht. Habe es mir auch langer eingebildet, und dabei aber vergessen, das ich
immer spater ins Bett gegangen bin. Bin dann einen Tag mal echt friih gegangen, und es war
echt ein Unterschied wie Tag und Nacht. Ich war putzmunter, und da war ich noch auf voll 1 mg!
Es wird dann wohl daran gelegen haben, das ich nicht genug Schlaf hatte. Wie gesagt is bei
jedem anderes, einfach mal probieren. Jeder braucht auch anderen Schlaf. Neulich meinte
jemand bei mir, er braucht max. 6 Stunden.

Ok, vielleicht war das bei mir vor Fin auch so, jetzt brauch ich eben 7 oder 8, aber bin dann
genauso munter. Dann schlaft man halt langer, und man gleicht so den "Aufputsch-Effekt" von
DHT wieder aus!

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Helveticus on Tue, 11 Nov 2008 13:27:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat: Ok, vielleicht war das bei mir vor Fin auch so, jetzt brauch ich eben 7 oder 8, aber bin dann
genauso munter. Dann schlaft man halt langer, und man gleicht so den "Aufputsch-Effekt" von
DHT wieder aus!

ALso ich schlafe unter Woche auch nur so 5 - 6h, aber das ist definitiv zu wenig. Ich bin
regelmassig kaputt. Ich brauchte schon 7 - 8h Schlaf. Wenn man wegen Fin langer schlafen
muss um gleich Fit zu sein wie ohne Fin, dann ist das schon ein Nachteil, denn wahrend dem
Semester kann ich nicht schon um 20.00 Uhr ins Bett damit ich mehr schlafen kann (am Morgen
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muss ich bereits um 05.50 Uhr aufstehen). Und time is money. During sleep you loose money.
Naja, mal schauen wie Fin bei mir wirkt. Absetzen kann man es ja immer noch.

Noch eine kleine Frage. Man muss ja eine Tablette Fin pro Tag nehmen (Propecia, 1mg). Sollte
man die am Abend oder am Morgen nehmen? Was ist besser?

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Improvement on Tue, 11 Nov 2008 13:50:15 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Morgens soll noch etwas besser sein.

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Helveticus on Sat, 15 Nov 2008 23:41:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Morgens soll noch etwas besser sein.

Macht denn die Einnahme von Fin nicht mide?

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by knopper22 on Sun, 16 Nov 2008 00:48:38 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Son, 16 November 2008 00:41Zitat:Morgens soll noch etwas besser sein.

Macht denn die Einnahme von Fin nicht mide?

hmm naja also weil3 aucn nicht wie er jetzt wieder auf morgens kommt! Ich nehme es immer
abends!

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Ruba on Sun, 16 Nov 2008 18:57:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Diese Info gab Dr. Wolff.
Also im Zeitraum zwischen 9 und 11 Uhr morgens ist die DHT-Aktivitat am hdchsten!

Lg
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Subject: Re: Fin und Minox
Posted by knopper22 on Sun, 16 Nov 2008 19:29:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ruba schrieb am Son, 16 November 2008 19:57Diese Info gab Dr. Wolff.
Also im Zeitraum zwischen 9 und 11 Uhr morgens ist die DHT-Aktivitat am hochsten!

Lg

hmm naja und wenn erst gar keins da ist, weil eben durch Fin geblockt?

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by bmwstar481 on Mon, 17 Nov 2008 06:24:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Jetzt mach dich mal nicht standig verrickt... Bei mir hat der Haarausfall auch mit 22
angefangen, und ich habe sage und schreibe knapp 5 Jahre gezdgert bis ich mit Fin begonnen
habe. Inzwischen bin ich 27.

Inzwischen nehme ich es ein halbes Jahr in Kombination mit Minox. Ich habe mich auch zu
Beginn mal wieder wegen den NW verriickt gemacht, und war drauf und dran es abzusetzen.
Bei mir traten Augenringe, gerdtete Augen, und eine kleine Reduzierung der Spermamenge auf.
Ich habs allerdings weitergenommen und dann stellten sich auch die ersten kleinen
Erfolgserlebnisse ein. Die Haare auf dem Oberkopf sind wieder deutlich dichter geworden, und
die Geheimratsecken haben sich sichtbar verkleinert.

Ich habe dann vor 4-5 Wochen das Minox mal weggelassen um herauszufinden was die positive
Wirkung verursacht hat. Seitdem sind wieder mehr Haare ausgefallen, daher habe ich jetzt mit
Minox wieder begonnen.

Somit kbnnte man fast darauf schlielRen dass Minox fur den Erhalt der Haare, und Fin fir

den Neuwuchs verantwortlich ist!?

Die Nebenwirkungen sind bei mir Gibrigens nach 4-5 Monaten wieder vollig verschwunden, es
ist wieder alles wie vor der Fin-Einnahme.

Probiere es daher einfach mal aus. Auf starkeren Bartwuchs witrde ich allerdings nicht hoffen,
eher auf das Gegenteil. Bei mir hat sich diesbeziiglich zwar nichts verandert (habe sehr
starken Bartwuchs), aber es gibt hier im Forum Berichte dass Fin den Bartwuchs reduziert.
Aber ich glaube einen Tod muss man immer sterben! Ich habe mir vor einem halben Jahr dann
auch gesagt- jetzt oder nie! Ansonsten hétte ich mir vermutlich irgendwann Vorwirfe gemacht
nicht alles gegen meinen Haarausfall getan zu heben.

Kleiner Tip: Hol dir nicht das Propecia, sondern beispielsweise das Finahair in der Apotheke. Das
ist wesentlich gunstiger, so zahlst du fr die Packung "nur" 129 € gegentber 189€ fur
das Propecia. Wobei genau genommen beides ein teurer Spal} ist, aber was tut man nicht
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Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Helveticus on Thu, 20 Nov 2008 17:37:08 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Diese Info gab Dr. Wolft.
Also im Zeitraum zwischen 9 und 11 Uhr morgens ist die DHT-Aktivitat am hochsten!

Bin mir jetzt immer noch nicht sicher, wann ich Fin nehmen sollte. Einerseits kann es ja mide
machen, daher wéare Abends besser, aber wenn die DHT-Aktivitat morgens von 9 - 11 Uhr am
grossten ist, ware natirlich Einnahme morgen besser.

Zitat:Somit kdnnte man fast darauf schlie3en dass Minox fir den Erhalt der Haare, und Fin
fir den Neuwuchs verantwortlich ist!?

Das ist aber eigentlich ein Widerspruch. Ware Fin fir Neuwuchs verantwortlich, dann wirde
dies auch den Erhalt der Haare implizieren.

Zitat:Ich habe dann vor 4-5 Wochen das Minox mal weggelassen um herauszufinden was die
positive Wirkung verursacht hat. Seitdem sind wieder mehr Haare ausgefallen, daher habe ich
jetzt mit Minox wieder begonnen.

Somit kbnnte man fast darauf schlieRen dass Minox fur den Erhalt der Haare, und Fin fir

den Neuwuchs verantwortlich ist!?

Uh, jetzt hast du mich gerade wieder unsicher gemacht, ob ich nun nicht doch gleich mit Fin und
Minox gleichzeitig anfangen soll. Eigentlich hatte ich ja geplant zuerst nur mit Fin anzufangen, ist
ja auch das starkere Medikament.

Zitat:

Kleiner Tip: Hol dir nicht das Propecia, sondern beispielsweise das Finahair in der Apotheke. Das
ist wesentlich ginstiger, so zahlst du fur die Packung "nur" 129 € gegenuber 189€ flr

das Propecia. Wobei genau genommen beides ein teurer Spal} ist, aber was tut man nicht

Ich bin aus der Schweiz, da gibt es Finahair nicht. Ja, es ist ein sehr teurer Spass, aber wie du
sagst, was man nicht alles macht... Und solange man kein Viagra wegen den Nebenwirkungen
von Fin nehmen muss, ist ja auch nicht so schlimm.

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by bananas on Thu, 20 Nov 2008 19:16:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Bin mir jetzt immer noch nicht sicher, wann ich Fin nehmen sollte. Einerseits kann es ja
mude machen, daher ware Abends besser, aber wenn die DHT-Aktivitat morgens von 9 - 11
Uhr am grossten ist, ware natirlich Einnahme morgen besser.

Ich denke, es ist auch ein Unterscheid, wann man aufsteht und der Restschlaf aus dem Kopf ist.
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Wenn man um 10:00 Uhr aufsteht, ist der Rhytmus bestimmt anders als bei jemanden, der um
4:00 Uhr nachts aufsteht. Den Zeitpunkt wirde ich pie mal Daumen wahlen, denn das ist
bestimmt das kleinste Problem.

Zitat:Das ist aber eigentlich ein Widerspruch. Ware Fin fir Neuwuchs verantwortlich, dann
wurde dies auch den Erhalt der Haare implizieren.

Eigentlich ist Minox fir Neuwuchs verantwortlich - Fin ist bei dem meisten das Haltepraparat.

Zitat:Uh, jetzt hast du mich gerade wieder unsicher gemacht, ob ich nun nicht doch gleich mit Fin
und Minox gleichzeitig anfangen soll. Eigentlich hatte ich ja geplant zuerst nur mit Fin anzufangen,
ist ja auch das starkere Medikament.

Fin allein hat bei mir nach gut 10 Monaten so gut wie (noch) nix gebracht. Hatte ich das vorher
gewusst, hatte ich gleich mit Minox UND Fin begonnen. Naturlich unter Vorbehalt, denn einige
vertragen das nicht und der andere das nicht.

Bei Minox kann man auch die 2% L6sung Regaine nehmen. Nach ein paar Monaten ist das
niedrig dosiertere Minox (nachweislich in Studie) gleichauf mit dem 5%, bzw. nur gaaaaanz
minimal schlechter. Es braucht nur langer, um in die Gadnge zu kommen. Im Prinzip hat man
dann aber noch ein Ass im Armel - die starkere Version fur Jahre spéater.

Von der Anwendung her, Pipette in die Flasche bis zur 1ml Skala, auf den Kopf damit- fertig.
Dauert keine 10 Sekunden.

Warten um zu schauen, ob Fin wirkt, kann u.U. sehr lange dauern.
Und wenn es wirkt in Form von "Haare halten” merkt man es auch nicht und wartet somit ewig.

Selbst bei der Fin + Minox Kombi ist "Nur Halten" vielleicht schon das allermaximum.

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Helveticus on Sat, 22 Nov 2008 21:22:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Ich denke, es ist auch ein Unterscheid, wann man aufsteht und der Restschlaf aus dem Kopf
ist. Wenn man um 10:00 Uhr aufsteht, ist der Rhytmus bestimmt anders als bei jemanden, der um
4:00 Uhr nachts aufsteht. Den Zeitpunkt wirde ich pie mal Daumen wéhlen, denn das ist
bestimmt das kleinste Problem.

Ich gehe zwischen 22 und 23 Uhr ins Bett und stehe am Morgen um 05.50 Uhr auf. Am
Wochenende und in den Semesterferien naturlich alles ein wenig nach Hinten verschoben.
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Die Frage ist aber, ob es besser ist vor oder nach dem Schlafen zu nehmen und nicht genau der
Zeitpunkt.

Zitat:Von der Anwendung her, Pipette in die Flasche bis zur 1ml Skala, auf den Kopf damit- fertig.
Dauert keine 10 Sekunden.

Wenn es so schnell geht, dann ist das natlrlich wieder etwas Anderes. Aber es ist halt auch
eine Kosten Frage, Fin alleine ist ja schon teuer und dann noch Minox dazu...

Kann ich dann auch noch Wax in die Haare machen, wenn ich so Minox Zeugs drauf habe?

Anyway, friher oder spéater werde ich mir wohl eine Haartransplantation machen lassen
(besser als ein Toupee). Vielleicht schenk ich mir ja eine zum Bachelor.

Ubrigens habe ich jetzt auch noch mit Krafttraining angefangen, zum einen kann ich mit einem
besseren Body die weniger werdenden Haare ausgleichen, zum anderen soll Sport ja auch den
DHT Gehalt senken (mache nebenbei noch Fussball). Leider bin ich aber in letzter Zeit nicht mehr
viel zum Sport gekommen.

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by knopper22 on Sat, 22 Nov 2008 22:17:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Sam, 22 November 2008 22:22

Anyway, friher oder spater werde ich mir wohl eine Haartransplantation machen lassen
(besser als ein Toupee). Vielleicht schenk ich mir ja eine zum Bachelor.

Hast du dir das schon mal angeguckt wie die das machen?? Sieht ziemlich blutig aus + sehr
langwierig. Manchmal klappts auch nich.

Also ich da bin ich mit Fin ziemlich besser bemessen, wo die Haare naturlich wieder kommen,
und nicht angeklatscht werden.

Helveticus schrieb am Sam, 22 November 2008 22:22

zum anderen soll Sport ja auch den DHT Gehalt senken (mache nebenbei noch Fussball).

Minimal, langst nich das was Fin senkt. Tja Fin is eben stark.

Subject: Re: Fin und Minox
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Posted by bananas on Sun, 23 Nov 2008 13:56:20 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Kann ich dann auch noch Wax in die Haare machen, wenn ich so Minox Zeugs drauf habe?

Wenn du noch dicke Haare hast, warum nicht.

Bei diinneren Haaren kannst du die Haare erst dann stylen, wenn das Minox, was AUF den
Haaren ist, getrocknet ist.

Auf der Kopfhaut trocknet es ruck zuck.

Theoretisch kann man nach 5 Minuten die Haare fonen und kann die ganze Sache verkirzen.
Nur das Minox in den Haaren frisst durch die 96% Allohol alles auf, was an Gel oder so drin ist.
Kannst danach also garantiert neu anfangen mit Haare stylen.

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by daytrader on Sun, 23 Nov 2008 17:39:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

WEIR jemand ob diese ganzen Haarstyling Produkte Uberhaupt ratsam sind? Ist es nicht
maoglich, dass die Kopfhaut durch Haarspray, Gel, Schaum etc. "zu" ist und Minox nicht richtig
einwirken kann?

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by bananas on Mon, 24 Nov 2008 14:15:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ist bestimmt nicht vorteilhaft, aber da muss man halt abwagen.

Also ohne Gel oder Strandmatte gehe ich nicht aus dem Haus.

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Helveticus on Mon, 24 Nov 2008 17:29:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Noch einmal zur Frage des Zeitpunktes der Einnahme. Wenn ich so zwischen 22 Uhr und 23 Uhr
ins Bett gehe und am Morgen um 05.50 Uhr aufstehe, dann ist eine Einnahme vor dem Schlafen
wohl besser?

Wenn ich jetzt von Fin Nebenwirkungen bekommen sollte, kann ich dann Fin sofort absetzen oder
konnte es sein, dass die Nebenwirkungen nach einer gewissen Zeit weggehen, wenn man Fin
weiter nimmt?
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Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Improvement on Tue, 25 Nov 2008 17:39:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wurde hier auch schon diskutiert, sind natirlich nur Spekulationen:

http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/69206/#page_top

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Helveticus on Fri, 28 Nov 2008 13:52:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hat niemand eine Antwort?

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Minox-user on Mon, 08 Dec 2008 18:17:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Fineinnahme spielt keine grof3e Rolle. Nimm es einmal am Tag moglichst zeitnah dann
durfte das kein grof3es Thema sein.

Es kann vorkommen das man am anfang nw&acute;s bekommt die dann wieder weggehen,
bekanntestes Beispiel ist das Ziehen im Hoden das haben manche und verschwindet laut
Userberichten nach einer Zeit, hier ist aber auch zu beachten das es bei jedem anders ausfallen
kann. Wenn du Nw&acute;s bekommen solltest dann setz fin ab. Wenn du fin schon lange nimmst
und nw&acute;s hast musst du dich etwas gedulden bis dein Kérper wieder frei von fin ist.

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by knopper22 on Mon, 08 Dec 2008 18:28:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minox-user schrieb am Mon, 08 Dezember 2008 19:17

bekanntestes Beispiel ist das Ziehen im Hoden das haben manche und verschwindet laut
Userberichten nach einer Zeit,

Wodurch kommt das nun aber eigentlich? Evt. duch eine erhdhte Testoproduktion?
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Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Ka$h on Mon, 08 Dec 2008 18:54:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

danke fir die PM helveticus.. was ist denn dein Problem?

der einnahmezeitpunkt?

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Minox-user on Mon, 08 Dec 2008 19:40:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also wie gesagt Uiber den Einnahmezeitpunkt brauchst du dir nicht allzu grof3e Kopfschmerzen
zu machen!

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by kkoo on Mon, 08 Dec 2008 20:04:34 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Mon, 24 November 2008 18:29Noch einmal zur Frage des Zeitpunktes der
Einnahme. Wenn ich so zwischen 22 Uhr und 23 Uhr ins Bett gehe und am Morgen um 05.50 Uhr
aufstehe, dann ist eine Einnahme vor dem Schlafen wohl besser?

Wenn ich jetzt von Fin Nebenwirkungen bekommen sollte, kann ich dann Fin sofort absetzen oder
konnte es sein, dass die Nebenwirkungen nach einer gewissen Zeit weggehen, wenn man Fin
weiter nimmt?

bester einnahmezeit punkt ist eigentl. morgens zwischen 9 und 10, das macht aber nicht so viel
aus. entweder du bist ein responder oder nicht. nimm es fruh!

die fin.-nws, falls sie auftreten, gehen meist zurtick ca. mehreren wochen bis monaten. bei
manchen bleiben sie aber, und da muss man ggf. absetzen oder gegenarbeiten (z.b. mit l-arginin
bei erektiler dysfunktion) oder man muss zu einem topical Gbergehen.

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by knopper22 on Mon, 08 Dec 2008 21:14:18 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

kkoo schrieb am Mon, 08 Dezember 2008 21:04

die fin.-nws, falls sie auftreten, gehen meist zurtick ca. mehreren wochen bis monaten. bei
manchen bleiben sie aber, und da muss man ggf. absetzen oder gegenarbeiten (z.b. mit l-arginin
bei erektiler dysfunktion) oder man muss zu einem topical Gbergehen.
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Eben, man bekommt das schon gut in den Griff, und dann hat man neides (Falls man ein
Responder ist), kein HA mehr und volle Libido / Erektion!

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Sonic Boom on Mon, 08 Dec 2008 22:11:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Mon, 24 November 2008 18:29Noch einmal zur Frage des Zeitpunktes der
Einnahme. Wenn ich so zwischen 22 Uhr und 23 Uhr ins Bett gehe und am Morgen um 05.50 Uhr
aufstehe, dann ist eine Einnahme vor dem Schlafen wohl besser?

Wenn ich jetzt von Fin Nebenwirkungen bekommen sollte, kann ich dann Fin sofort absetzen oder
kénnte es sein, dass die Nebenwirkungen nach einer gewissen Zeit weggehen, wenn man Fin
weiter nimmt?

Hi Hel,

Die Einnamhe der von Fin ist egal. Wenn du allerdings beispielsweise Montags ne Tablette
nimmst und die n&chste immer erst Samstags, ist der Abstand zu lang. Wenn du aber mal ein
paar Tage auslaft macht das nix. Wichtig ist das du es regelmaRig einnimmst. Uhrzeit

spielt wohl keine Rolle.

Nebenwirkungen von Fin kénnen auch nur anfangs auftretten und mit der Zeit verschwinden, bei
weiterer Einnahme.

Kann auch sein, du bekommst gar keine. Beobachte eben mal wie sich alles so entwickelt.
Viel Glick.

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Helveticus on Wed, 10 Dec 2008 16:46:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich danke euch fur eure Antworten. Die Frage zum Einnahmezeitpunkt ist nun wohl geklart.

Mir ging es beim Einnahmezeitpunkt aber mehr um die Nebenwirkungen, d.h. bei welchem
Einnahmezeitpunkt die Nebenwirkungen (v.a. Mudigkeit) weniger stark auftreten bzw. eben z.B.
mehr in der Nacht bei Einnahme am Abend.

Ich werde nach Weichnachten noch mit Minox anfangen. Sollte ich da das 5% oder 2% nehmen
und einmal oder zwei Mal am Tag?

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Ka$h on Wed, 10 Dec 2008 17:05:28 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Mit, 10 Dezember 2008 17:46Ich danke euch fir eure Antworten. Die

Frage zum Einnahmezeitpunkt ist nun wohl geklart. Mir ging es beim Einnahmezeitpunkt aber
mehr um die Nebenwirkungen, d.h. bei welchem Einnahmezeitpunkt die Nebenwirkungen (v.a.
Mudigkeit) weniger stark auftreten bzw. eben z.B. mehr in der Nacht bei Einnahme am Abend.

Ich werde nach Weichnachten noch mit Minox anfangen. Sollte ich da das 5% oder 2% nehmen
und einmal oder zwei Mal am Tag?

das kann dir keine sagen oder vorschreiben.. einige waren jetzt pro 2% 1 x taglich zum Beginn
mit Minox, andere wirden sagen direkt den Hammer 5 % 2 x taglich.. wahrend ich jetzt

sagen wirde FOAM.. 1 oder 2 mal..

letztendes musst DU alleine wissen was du machst!

Einnahmezeitpunkt ist geklart.. am besten morgens, dann ist das Tief morgens beim Aufstehen
nicht so grof3!

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by knopper22 on Wed, 10 Dec 2008 17:35:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Mit, 10 Dezember 2008 18:05

Einnahmezeitpunkt ist geklart.. am besten morgens, dann ist das Tief morgens beim Aufstehen
nicht so grof3!

Kapier ich nicht! da wo man aufsteht? Dann kommt es ja erst recht

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Ka$h on Thu, 11 Dec 2008 07:29:23 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Mit, 10 Dezember 2008 18:35Ka$h schrieb am Mit, 10 Dezember 2008
18:05

Einnahmezeitpunkt ist geklart.. am besten morgens, dann ist das Tief morgens beim Aufstehen
nicht so grof3!

Kapier ich nicht! da wo man aufsteht? Dann kommt es ja erst recht
Fin wirkt ja nicht direkt und sofort! Wenn du es vorm zu Bett gehen nimmst kommst du morgens
nach 7 Stunden schlaf schwerer hoch, ist jedenfalls meine Erfahrung...
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Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Helveticus on Fri, 12 Dec 2008 19:03:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Einnahmezeitpunkt ist geklart.. am besten morgens, dann ist das Tief morgens beim
Aufstehen nicht so grof3!

Aber dafiir kommt dann das Tief im Verlauf des Tages?
Zitat:andere wirden sagen direkt den Hammer 5 % 2 x taglich..
Wieso sollte Minox 5% Hammer sein? Minox hat ja keine Nebenwirkungen.

Was ist FOAM?

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by knopper22 on Fri, 12 Dec 2008 19:39:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Fre, 12 Dezember 2008 20:03

Wieso sollte Minox 5% Hammer sein? Minox hat ja keine Nebenwirkungen.

Ich dachte hat es auch. Man sollte das nicht all zu sehr verharmlosen, Fin der "Teufel" und Minox
dagegen der "weiche Engel" oder wie?

Jedes Mittel hat NW's, ob topisch oder Oral! Nimm Fin topisch, da hast du's! Fast die gleichen
NW's wie Oral, wenn nicht noch starker!

Denke die NW's von Minox (starkes Shedding, jucken, brennen, manchmal komplett gegenteiliges
Ergebnis) durfte fur die meisten noch viel schlimmer sein, da sie sehr schnell und kurzfristig
eintreten, anderes als bei Fin...

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by Helveticus on Sun, 14 Dec 2008 11:41:36 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn ich Fin am Morgen nehme, kommt dann das Tief im Verlauf des Tages? Dann wére
namlich eine Einnahme am Abend besser, denn mir ist ein Tief am Morgen lieber.

Zitat:Jedes Mittel hat NW's, ob topisch oder Oral! Nimm Fin topisch, da hast du's! Fast die
gleichen NW's wie Oral, wenn nicht noch starker!
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Medikamente, die man oral einnimmt, haben im Allgemeinen mehr Nebenwirkungen als topische
Medikamente.

Zitat:Denke die NW's von Minox (starkes Shedding, jucken, brennen, manchmal komplett
gegenteiliges Ergebnis) durfte fir die meisten noch viel schlimmer sein, da sie sehr schnell
und kurzfristig eintreten, anderes als bei Fin...

Die Nebenwirkungen von Fin treten ja auch sehr schnell ein und kénnen ja im Gegensatz zu den
Nebenwirkungen von Minox nach Absetzung noch mehrere Monate anhalten...

Subject: Re: Fin und Minox
Posted by knopper22 on Sun, 14 Dec 2008 12:24:01 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Helveticus schrieb am Son, 14 Dezember 2008 12:41
Zitat:Jedes Mittel hat NW's, ob topisch oder Oral! Nimm Fin topisch, da hast du's! Fast die
gleichen NW's wie Oral, wenn nicht noch starker!

Medikamente, die man oral einnimmt, haben im Allgemeinen mehr Nebenwirkungen als topische
Medikamente.

naja aber es wurde doch schon mehrfach berichtet, das gerade topisches Fin bei manchen
heftigste NW's hervoruft!

Und worin siehst du da tberhaupt den Unterschied?

Bei topisch zieht es genauso in den Koérper ein, als wenn es jetzt ber den Magen-Darm-Trakt
aufgenommen wird. Da is ergo fast kein Unterschied, nicht umsonst sollen ja schwangere Frauen
erst garnicht damit in Bertihrung kommen.

Sehe ich zumindest so!
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