
Subject: Minox mit Fin kombinieren?
Posted by mika on Tue, 05 Aug 2008 22:59:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo!

ich verwende jetzt seit ca. einem jahr 5% minoxidil aus der apotheke (1x tägl. 1ml). ich denke,
die wirkung ist ok. so genau
kann ich es nicht sagen, da ich vor beginn keine fotos angefertigt hab. jedenfalls hab ich den
eindruck, dass sich nichts verschlechtert hat (hängt aber auch von der tagesverfassung ab ; ))

meine problemzone liegt am haaransatz und den geheimratsecken. ich überleg nun mir proscar
verschreiben zu lassen und zu zerteilen (so wie das scheinbar die meisten hier machen).
nachdem ich aber verschiedenste beiträge gelesen habe, bin ich etwas verunsichert, ob ich mit
dieser kombi etwas verschlechtere?

bei den nebenwirkungen lt. packungsbeilage heißt es ja, dass diese mit ende der einnahme
wieder verschwinden. wenn jetzt aber ein unerwarteter haarausfall einsetzt, kommen die haare
wohl nicht so einfach zurück?

was würdet ihr mir raten, soll ich es auf einen versuch ankommen lassen oder mich mit dem
derzeitigen, vertretbaren ergebnis zufrieden geben? wie lange sollte ich bei einer entscheidung
für fin auf eine postive wirkung warten bzw. nebenwirkungen tolerieren?

Subject: Re: Minox mit Fin kombinieren?
Posted by Alibi on Wed, 06 Aug 2008 10:28:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

mika schrieb am Mit, 06 August 2008 00:59
 nachdem ich aber verschiedenste beiträge gelesen habe, bin ich etwas verunsichert, ob ich mit
dieser kombi etwas verschlechtere?

sehr, sehr unwahrscheinlich.

Zitat:bei den nebenwirkungen lt. packungsbeilage heißt es ja, dass diese mit ende der einnahme
wieder verschwinden. wenn jetzt aber ein unerwarteter haarausfall einsetzt, kommen die haare
wohl nicht so einfach zurück?

shedding durch fin ist sehr sehr umstritten...ich kann von mir sagen dass ich nach dem start mit
fin mehr haare verloren haben über einen kurzen zeitraum...mit dem haarstatus ging es aber
dennoch steil bergauf.

Zitat:was würdet ihr mir raten, soll ich es auf einen versuch ankommen lassen oder mich mit
dem derzeitigen, vertretbaren ergebnis zufrieden geben?

probieren geht über studieren    
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Zitat:wie lange sollte ich bei einer entscheidung für fin auf eine postive wirkung warten bzw.
nebenwirkungen tolerieren?

6 monate solltest du schon warten...mindestens

bei den nebenwirkungen musst du halt immer abwägen: bringt dir das ergebnis mehr
lebensqualität als durch die NW's genommen werden hast was dazugewonnen...sind die NW's
aber dermaßen unerträglich (libido z.b.) dass dir auch ne Carlos Valderama Matte nicht zu
Glück verhilft, dann würde ich es einfach wieder absetzten.
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