
Subject: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by obi57258 on Thu, 31 Jul 2008 06:38:38 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo Jungs, 

bin fast ein Jahr mit Fin dabei und bemerke mehr und mehr, dass mein mein Körper sich
verändert. War bis dato eigentlich immer sehr schlank und durchtrainiert obwohl ich keinen
Sport treibe. Habe nun in dem Jahr der FIn-EInnahme 5 kg zugenommen und meine Bauchregion
und vor allem die Hüften haben deutlich an Volumen zugenommen. 

Trotz das ich eigentlich normal esse und versuche auf meine Ernährung zu achten und viell.
auch mal ne Mahlzeit auslasse wächst die Plauze weiter und weiter.

Ich bin der Meinung das es durch Fin kommt. Kann das jmd. bestätigen und mir sagen woran
das liegt? 

Danke 

Obi 

Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by Foxi on Thu, 31 Jul 2008 06:46:50 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja ist so

wahrscheinlich durch mehr östrogen
man wird Fraulicher

Foxi

Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by benutzer81 on Thu, 31 Jul 2008 08:41:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wird unter fin häufiger beobachtet und hat, wie foxi schon sagte, sehr wahrs. mit erhöhten
östrogenwerten zu tun..

Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by haarakiri1 on Thu, 31 Jul 2008 11:56:09 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mir gehts auch so. 5-10 Kilo mehr. Einige Hemden passen schon nicht mehr.
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Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by Foxi on Thu, 31 Jul 2008 11:59:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

haarakiri1 schrieb am Don, 31 Juli 2008 13:56Mir gehts auch so. 5-10 Kilo mehr. Einige Hemden
passen schon nicht mehr.

das macht aber Dut

bei Fin blieb fast alles Normal nur etwas mehr Bauchspeck

aber unter Dut geht der körper auseinander wie ne warme Semmel

Foxi

Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by humboldt on Thu, 31 Jul 2008 12:50:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Don, 31 Juli 2008 13:59haarakiri1 schrieb am Don, 31 Juli 2008 13:56Mir gehts
auch so. 5-10 Kilo mehr. Einige Hemden passen schon nicht mehr.

das macht aber Dut

bei Fin blieb fast alles Normal nur etwas mehr Bauchspeck

aber unter Dut geht der körper auseinander wie ne warme Semmel

Foxi

Ich konnte das aber auch extrem unter Fin beobachten, Foxi! Und du auch, wenn ich an ältere
Postings von dir denke. Dut habe ich nie genommen.
Das ganze Körperfett hat sich irgendwie verlagert (in diesem Zusammenhang müssen
wahrscheinlich auch zb. die sunken eyes eingeordnet werden, denn vielleicht ist es gar kein
Fettschwund, sondern eine Fettverlagerung bzw. -umverteilung), alles wurde femininer und der
Körperbau sah in seiner Gesamtheit weniger maskulin aus.
Ich hatte unter Fin auch immer so ne Art "Muskelkater" und alles wurde schwabbeliger bzw. war
plötzlich wesentlich schlechter definiert. Hinzu kam diese heftige Schwitzen. Ich muss dazu
sagen, dass ich vorher nie Gewichtsprobleme hatte!

Ich bin mir auch sicher, dass es eben nicht so ist, selbst nach dem Absetzen, dass nach ein paar
Wochen oder Monaten alles wieder völlig normal ist, wie vorher! Das ist Wunschdenken und
wird seitens der Pharmaindustrie auch entsprechend vermarktet: Wenn es Probleme gibt, einfach
absetzen und fertig. Ja ne, is´ klar! So ist es eben nicht!  
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Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by haarakiri1 on Thu, 31 Jul 2008 13:07:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Don, 31 Juli 2008 13:59haarakiri1 schrieb am Don, 31 Juli 2008 13:56Mir gehts
auch so. 5-10 Kilo mehr. Einige Hemden passen schon nicht mehr.

das macht aber Dut

bei Fin blieb fast alles Normal nur etwas mehr Bauchspeck

aber unter Dut geht der körper auseinander wie ne warme Semmel

Foxi

Die Hemden haben mir aber schon nicht mehr gepasst, bevor ich überhaupt Dut genommen
habe  Kann also nur am Fin liegen! Oder vielleicht auch Wassereinlagerungen durch Minox?

Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by Foxi on Thu, 31 Jul 2008 13:13:35 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

humboldt schrieb am Don, 31 Juli 2008 14:50Foxi schrieb am Don, 31 Juli 2008 13:59haarakiri1
schrieb am Don, 31 Juli 2008 13:56Mir gehts auch so. 5-10 Kilo mehr. Einige Hemden passen
schon nicht mehr.

das macht aber Dut

bei Fin blieb fast alles Normal nur etwas mehr Bauchspeck

aber unter Dut geht der körper auseinander wie ne warme Semmel

Foxi

Ich konnte das aber auch extrem unter Fin beobachten, Foxi! Und du auch, wenn ich an ältere
Postings von dir denke. Dut habe ich nie genommen.
Das ganze Körperfett hat sich irgendwie verlagert (in diesem Zusammenhang müssen
wahrscheinlich auch zb. die sunken eyes eingeordnet werden, denn vielleicht ist es gar kein
Fettschwund, sondern eine Fettverlagerung bzw. -umverteilung), alles wurde femininer und der
Körperbau sah in seiner Gesamtheit weniger maskulin aus.
Ich hatte unter Fin auch immer so ne Art "Muskelkater" und alles wurde schwabbeliger bzw. war
plötzlich wesentlich schlechter definiert. Hinzu kam diese heftige Schwitzen. Ich muss dazu
sagen, dass ich vorher nie Gewichtsprobleme hatte!

Ich bin mir auch sicher, dass es eben nicht so ist, selbst nach dem Absetzen, dass nach ein paar
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Wochen oder Monaten alles wieder völlig normal ist, wie vorher! Das ist Wunschdenken und
wird seitens der Pharmaindustrie auch entsprechend vermarktet: Wenn es Probleme gibt, einfach
absetzen und fertig. Ja ne, is&acute; klar! So ist es eben nicht!  

damit meinte ich im Bauchbereich merkt man es am besten
der übrige Körper auch ein wenig was mich aber weniger stört

Dut ist dagegen ein Transformer
der ganze Körperhaut wird lasch als ob die Haut 2 Nummern größer
geworden ist und Lose auf dem Skelett-muskeln liegt
ich glaub das da die Unterhaut wegschmilzt oder was auch immer
zumindest bei mir so ,geht verdammt laaaaangsam zurück

Foxi

Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by Foxi on Thu, 31 Jul 2008 13:17:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

haarakiri1 schrieb am Don, 31 Juli 2008 15:07Foxi schrieb am Don, 31 Juli 2008 13:59haarakiri1
schrieb am Don, 31 Juli 2008 13:56Mir gehts auch so. 5-10 Kilo mehr. Einige Hemden passen
schon nicht mehr.

das macht aber Dut

bei Fin blieb fast alles Normal nur etwas mehr Bauchspeck

aber unter Dut geht der körper auseinander wie ne warme Semmel

Foxi

Die Hemden haben mir aber schon nicht mehr gepasst, bevor ich überhaupt Dut genommen
habe  Kann also nur am Fin liegen! Oder vielleicht auch Wassereinlagerungen durch Minox?

Minox lagert Wasser ein
im gesicht merk ich das deutlich
am ganzen Körper???? möglich!

Foxi
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Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by bananas on Thu, 31 Jul 2008 13:40:24 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Am Bauch sammelt sich bei gleicher Kalorienzufuhr (ich zähle seit Jahren!) definitiv etwas
Speck an. Ich bin jetzt nicht im absoluten Trainingshoch, aber das ist noch durch ein paar
Kalorien weniger und ein Tick mehr Training gut im Griff zu halten. Ach ja, damit muss ich jetzt ja
auch mal anfangen.   

Wie heisst noch der Spruch? 
Ein gut trainierter Muskel duldet kein Fett in seiner Umgebung.

Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by RobinWunder on Thu, 31 Jul 2008 16:20:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich hab abgenommen :/ und nehm fin schon eh ka denkt fast 5jahre

Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by Foxi on Thu, 31 Jul 2008 16:59:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

RobinWunder schrieb am Don, 31 Juli 2008 18:20Ich hab abgenommen :/ und nehm fin schon eh
ka denkt fast 5jahre

es geht nicht ums Gewicht
das ist bei mir +-2kg immer gleich jedenfalls unter Fin
sondern mehr körperfett-laschere haut

Foxi

Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by bananas on Thu, 31 Jul 2008 17:29:18 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Stimmt!

Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by Rebel on Thu, 31 Jul 2008 19:36:01 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Kann natürlich an Fin liegen, oder aber auch daran, dass man einfach älter wird. Ich bin 26
und merke, dass ich so leicht auf die 30 zugehe. Früher bisschen Sport gemacht und alles war
gut. Jetzt muss ich halt immer bisschen mehr Sport machen, damit der Speck verschwindet.

Im Bodybuilding-Bereich wird auch mit Östrogenen (Steroide) gearbeitet, wenn auch eher
ungewollt, und einige sehen doch sehr männlich aus.

Mir kommts so vor, dass einige all ihre Probleme auf Fin schieben ... is aber nur meine Meinung! 

Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by bananas on Thu, 31 Jul 2008 19:47:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Im Bodybuilding-Bereich wird auch mit Östrogenen (Steroide) gearbeitet, wenn auch eher
ungewollt, 

Häh? Ich dachte mit Testo?

Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by Rebel on Thu, 31 Jul 2008 20:12:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Irgendwie entstehen bei der Umwandlung auch Östrogene. Deswegen ist Gyno bei vielen
Bodybuildern, die Stroide nehmen, verbreitet ...

Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by bananas on Thu, 31 Jul 2008 20:24:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Auch mit Antiöstrogene?

Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by Rebel on Thu, 31 Jul 2008 20:32:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Da gibt es div. Antiöstrogene, wie z.B. Zink. Aber einige bekommen sie trotzdem ... bin da aber
auch kein Experte.

Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
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Posted by benutzer81 on Thu, 31 Jul 2008 21:01:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bariskaya schrieb am Don, 31 Juli 2008 21:36

Im Bodybuilding-Bereich wird auch mit Östrogenen (Steroide) gearbeitet, wenn auch eher
ungewollt, und einige sehen doch sehr männlich aus.

Um haarausfall vorzubeugen greifen bodybuilder die sich testo verabreichen oft auf dht-hemmer
wie dut zurück, weil durch mehr testo das dht logischerweise auch steigt. Aber durch die
hemmung von dht bleibt wiederum mehr "platz" für östrogene. Um auch dessen entstehung zu
hemmen (gerade wegen der gynogefahr) werden wiederum medis wie arimidex genommen.. Ein
teufelskreis..

Deswegen steigt auch der östrogenspiegel unter fin, da die entstehung von dht gehemmt wird..
Zwar nicht in dem ausmaß wie bei kraftsportlern (fin patienten führen sich ja nicht extra testo
zu) aber bei manchen reichts für ne gyno aus, bzw. körperliche veränderungen wie leichte
verfettung etc..

Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by xxlborn on Fri, 01 Aug 2008 00:20:29 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

da ich auf meine threads zu östrogen keine antwort bekomme, versuch ich es nochmal hier! wie
stark ist der östrogenanstieg bei finasterid einnahme? haltet ihr die entstehung von desmoid
tumoren ( http://de.wikipedia.org/wiki/Desmoid ) durch den von finasterid erhöhten östrogen
spiegel für möglich? würd bei mir zeitlich ziemlich gut hinkommen. 

Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by Rebel on Fri, 01 Aug 2008 12:00:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hier hört man ja von den seltensten Krankheiten, die in Zusammenhang mit Finasterid gebracht
werden ...fehlt nur noch HIV ...  

Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by Stephan on Fri, 01 Aug 2008 12:20:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ja ich hab mir das gerade auch gedacht 

Im Alter verändert sich jeder Körper, vorallem der Fettgehalt...

Ich persönlich würde auch nicht bei jeder kleinsten Veränderung denken das es vielleicht an
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Fin liegen kann..

Konnte aber auch bei mir keine Gewichtszunahme feststellen

Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by Gast on Fri, 01 Aug 2008 12:54:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

geht mir genau so. körper normal. bauch extrem fett geworden. ernährung und sport helfen
bisher nicht.

langsam wird die liste der nebenwirkungen der mittelchen immer länger und der nutzen.. naja.

bin inzwischen nicht mehr sicher was ich tun soll. alles rausschmeissen und einen tollen körper
anzüchten, wenn glatze dazu nicht passt, halt in ein paar jahren bis die platte steht haarteil
drauf.. aber wenigstens gesund.

ich weiß es wirklich nicht mehr!   

Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by Rebel on Fri, 01 Aug 2008 16:26:44 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

xxlborn schrieb am Fre, 01 August 2008 02:20da ich auf meine threads zu östrogen keine
antwort bekomme, versuch ich es nochmal hier! wie stark ist der östrogenanstieg bei finasterid
einnahme? haltet ihr die entstehung von desmoid tumoren ( http://de.wikipedia.org/wiki/Desmoid )
durch den von finasterid erhöhten östrogen spiegel für möglich? würd bei mir zeitlich
ziemlich gut hinkommen. 

Der Östrogenspiegel steigt an, is ja klar, aber er wird definitiv nicht so hoch steigen, da sonst hier
jeder weibliche Brüste bekommen würde. Deswegen halte ich die Gynowahrscheinlichkeit
auch eher für gering.   

Auf die Desmoidfrage wirst du wohl keine Antwort bekommen, weil noch nicht mal im
Wikipedia-Artikel eine zu finden ist ...

Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by benutzer81 on Fri, 01 Aug 2008 17:22:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

xxlborn schrieb am Fre, 01 August 2008 02:20da ich auf meine threads zu östrogen keine
antwort bekomme, versuch ich es nochmal hier! wie stark ist der östrogenanstieg bei finasterid
einnahme? haltet ihr die entstehung von desmoid tumoren ( http://de.wikipedia.org/wiki/Desmoid )
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durch den von finasterid erhöhten östrogen spiegel für möglich? würd bei mir zeitlich
ziemlich gut hinkommen. 

In welchem ausmaß fin den östro-spiegel anhebt lässt sich wohl recht schlecht
pauschaliesieren und ist bei jedem anders. Bezüglich deines problem würde ich mal einen
facharzt aufsuchen, der kann dich da sicherlich besser beraten.

Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by Foxi on Fri, 01 Aug 2008 17:47:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

benutzer81 schrieb am Fre, 01 August 2008 19:22xxlborn schrieb am Fre, 01 August 2008
02:20da ich auf meine threads zu östrogen keine antwort bekomme, versuch ich es nochmal
hier! wie stark ist der östrogenanstieg bei finasterid einnahme? haltet ihr die entstehung von
desmoid tumoren ( http://de.wikipedia.org/wiki/Desmoid ) durch den von finasterid erhöhten
östrogen spiegel für möglich? würd bei mir zeitlich ziemlich gut hinkommen. 

In welchem ausmaß fin den östro-spiegel anhebt lässt sich wohl recht schlecht
pauschaliesieren und ist bei jedem anders. Bezüglich deines problem würde ich mal einen
facharzt aufsuchen, der kann dich da sicherlich besser beraten.

Östrogen-Testosteron
blieben im Normbereich
heist es zumindest

Foxi

Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Krpers durch FIN ?
Posted by benutzer81 on Fri, 01 Aug 2008 18:02:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

bariskaya schrieb am Fre, 01 August 2008 18:26
Der Östrogenspiegel steigt an, is ja klar, aber er wird definitiv nicht so hoch steigen, da sonst hier
jeder weibliche Brüste bekommen würde. Deswegen halte ich die Gynowahrscheinlichkeit
auch eher für gering.

Es muss nicht immer gyno sein.. Ein höherer östrogenspiegel kann ganz andere symptome
auslösen die optisch auch schwer zu erfassen sind. Außerdem geht nicht jeder mit den
körperlich gleichen voraussetzungen in eine fin-therapie. Wenn im vorfeld schon ein
ungünstiges verhältniss im hormonhaushalt vorlag (beispielsweise verursacht durch die
schilddrüse) aber der körper das noch einigermaßen regulieren konnte ohne das sich
optische symptome bemerkbar machten, dann können natürlich dht-hemmer alles andere als
produktiv wirken.
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Möchte hiermit keineswegs fin bashen aber es wird meiner meinung nach doch recht leichtsinnig
verschrieben. Die hormone vor einer fin-therapie abzuchecken und eventuell nach ein paar
monaten vergleichswerte einzuholen würde ich heute jedem user raten. Jetzt kann ich auch das
entsetzen meines hausarztes verstehen als ich ihm erzählte das die hautärztin ohne vorherige
untersuchungen zu fin riet..

Subject: Re: Gewichtzunahme und Veränderung des Körpers durch FIN ?
Posted by xxlborn on Fri, 01 Aug 2008 18:24:26 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Foxi schrieb am Fre, 01 August 2008 19:47benutzer81 schrieb am Fre, 01 August 2008
19:22xxlborn schrieb am Fre, 01 August 2008 02:20da ich auf meine threads zu östrogen keine
antwort bekomme, versuch ich es nochmal hier! wie stark ist der östrogenanstieg bei finasterid
einnahme? haltet ihr die entstehung von desmoid tumoren ( http://de.wikipedia.org/wiki/Desmoid )
durch den von finasterid erhöhten östrogen spiegel für möglich? würd bei mir zeitlich
ziemlich gut hinkommen. 

In welchem ausmaß fin den östro-spiegel anhebt lässt sich wohl recht schlecht
pauschaliesieren und ist bei jedem anders. Bezüglich deines problem würde ich mal einen
facharzt aufsuchen, der kann dich da sicherlich besser beraten.

Östrogen-Testosteron
blieben im Normbereich
heist es zumindest

Foxi

danke für die info Foxi
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