Subject: Minox abgesetzt - Fehler ? Hilfe
Posted by Dani84 on Tue, 29 Jul 2008 21:15:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich habe gerade ein Problem und glaube einen Fehler begangen zu haben. Ich bin 23 und nahm 7
Monate Minox 2x taglich, daf3 ich dann im Mai abrupt von einem Tag auf den anderen

abgesetzt habe.

Wenn ich mit meiner Hand seitlich, oberhalb meiner Kotletten durchfahre kommt mir das Haar
dort sehr diinn und lichte vor, die Kotletten selbst auch.

Als ich Minox noch benutzte lies es sich nicht ausschliessen, daf3 es von der Stirn in die Seiten
und in die Kotletten rein lief. Kann das damit was zu tun haben, hat Minox meine Haare dort gekillt
?? bzw. war es generell ein Fehler Minox so abrupt abzusetzen ??

Subject: Re: Minox abgesetzt - Fehler ? Hilfe
Posted by Gast on Tue, 29 Jul 2008 21:21:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Na ja, ausschleichen wéare besser gewesen. Nutzt aber alles nichts,
Du hast es halt abrupt abgesetzt.
Gab's nen Grund, Minox abzusetzen?

Subject: Re: Minox abgesetzt - Fehler ? Hilfe
Posted by ezekiel on Tue, 29 Jul 2008 22:20:33 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube nicht, dass Minox dir die Haare dort "gekillt" hat. Tatsachlich habe ich jedoch etwas
ahnliches vor ein paar Monaten durchgemacht. Zunachst konnte ich mir nicht vorstellen, dass
Minoxidil daftir verantwortlich sein konnte. Deswegen liel3 ich ein grof3es Blutbild machen

und meine Schilddrise untersuchen - alles in Ordnung. Als Ausléser konnten jetzt nur noch
Minox und Fin in Frage kommen.

Die Ahnlichkeit zu deinem Haarverlust ist jedoch schon gravierend. Bevor mir die Haare oberhalb
der Kotletten (und ein kleines Stiick Richtung Hinterkopf) ausgingen, hatte ich sowohl Minoxidil
als auch Finasterid fur ungefahr 3 Monate ausgesetzt. Dann fielen mir die Haare an besagen
Stellen so schnell aus, dass quasi nur noch Flaum zurick blieb.

Fairerweise muss ich dazusagen, dass ich zu diesem Zeitpunkt Finasterid wieder seit ca. 14
Tagen und Fin/Minox topisch fur ca. 1 Woche angewandt hatte. Manche berichten auch unter
Finasterid Uber einen derartigen Haarausfall.

Schreib mir doch bitte mal eine PN mit deiner ausfihrlichen Geschichte und ob du noch andere
Produkte verwendet hast, damit wir das ganze abgleichen kénnen.
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Ach, und Kopf hoch! Bei mir hat es zwar ewig gedauert, bis sich Gberhaupt etwas tat, aber die
Haare werden nun von Monat zu Monat wieder dichter.

Subject: Re: Minox abgesetzt - Fehler ? Hilfe
Posted by Dani84 on Wed, 30 Jul 2008 21:17:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Crusher schrieb am Die, 29 Juli 2008 23:21Na ja, ausschleichen wére besser gewesen. Nutzt
aber alles nichts,

Du hast es halt abrupt abgesetzt.

Gab's nen Grund, Minox abzusetzen?

Als ich mich entschloss mit Minox anzufangen, dachte ich das ist doch wirklich easy in der
Anwendung etc.

Nach 7 Monaten dann wurde es mir einfach zu viel. Extremes jucken und Schuppen in der
Haarline, immer dieser "fettige look™ morgens, und eine wirkliche Veranderung an meinen ghr
konnte ich auch nicht feststellen.

Hat mich einfach alles genervt. Naja du hast schon recht, ich héatte es langsam reduzieren
sollen, als ich dann aber im Mai im Urlaub war, ergab sich es irgendwie ganz von alleine das ich
es einfach nicht mehr benutzt habe.

Subject: Re: Minox abgesetzt - Fehler ? Hilfe
Posted by Dani84 on Wed, 30 Jul 2008 21:39:21 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ezekiel schrieb am Mit, 30 Juli 2008 00:20Ich glaube nicht, dass Minox dir die Haare dort "gekillt"
hat. Tatséachlich habe ich jedoch etwas ahnliches vor ein paar Monaten durchgemacht.

Zunachst konnte ich mir nicht vorstellen, dass Minoxidil daftir verantwortlich sein konnte.
Deswegen liel ich ein groRes Blutbild machen und meine Schilddriise untersuchen - alles in
Ordnung. Als Ausldser konnten jetzt nur noch Minox und Fin in Frage kommen.

Die Ahnlichkeit zu deinem Haarverlust ist jedoch schon gravierend. Bevor mir die Haare oberhalb
der Kotletten (und ein kleines Stiick Richtung Hinterkopf) ausgingen, hatte ich sowohl Minoxidil
als auch Finasterid fur ungefahr 3 Monate ausgesetzt. Dann fielen mir die Haare an besagen
Stellen so schnell aus, dass quasi nur noch Flaum zuriick blieb.

Fairerweise muss ich dazusagen, dass ich zu diesem Zeitpunkt Finasterid wieder seit ca. 14
Tagen und Fin/Minox topisch fur ca. 1 Woche angewandt hatte. Manche berichten auch unter
Finasterid Uber einen derartigen Haarausfall.

Schreib mir doch bitte mal eine PN mit deiner ausfihrlichen Geschichte und ob du noch andere
Produkte verwendet hast, damit wir das ganze abgleichen kénnen.

Ach, und Kopf hoch! Bei mir hat es zwar ewig gedauert, bis sich tberhaupt etwas tat, aber die
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Haare werden nun von Monat zu Monat wieder dichter.

Naja also andere Produkte habe ich nicht verwendet, ausschliel3lich Minox 7 Monate lang 2 x
taglich.

Wenn du diese zwei Themen kurz Gberfliegst hast du so ziemlich die ganze Geschichte von
mir....

Hier mein ziemlich erstes posting im Forum mit Bilder:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/95564/#msg_95564

Nach 3 Monaten Minox:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/m/108385/#msg_108385

Zu Minoxzeiten hatte ich eigentlich immer ein anhaltendes shedding, was ich friiher ohne Minox
nie hatte.

Auch momentan nach 2 1/2 Monaten ohne Minox habe ich wieder vermehrt Haare in der Dusche
liegen. Bin schon etwas Ratlos jetzt...

Subject: Re: Minox abgesetzt - Fehler ? Hilfe
Posted by ezekiel on Wed, 30 Jul 2008 21:51:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ok, mir ist gerade aufgefallen, dass ich die ganze Zeit im falschen Thread gepostet habe Die
klingen aber auch so ahnlich ("Minox abhangig").

Naja, meine Geschichte kannst du hier nachlesen:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/tree/12337/130571/

Ich denke, der vermehrte Haarausfall nach Minox hat etwas damit zutun, dass Minox auch
gesunde Haare langer in der Wachstumsphase halt (ich verweise hier immer gerne auf die
5-Jahres-Studie, anhand derer man erkennen kann, dass ein vermehrter Ausfall einige Monate
nach Absetzen von Minoxidil durchaus Ublich und reversibel ist). Da kann man eigentlich nur
hoffen.

Subject: Re: Minox abgesetzt - Fehler ? Hilfe
Posted by loydd on Thu, 31 Jul 2008 07:46:10 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ezekiel schrieb am Mit, 30 Juli 2008 23:510k, mir ist gerade aufgefallen, dass ich die ganze Zeit
im falschen Thread gepostet habe Die klingen aber auch so ahnlich ("Minox abh&ngig").

Naja, meine Geschichte kannst du hier nachlesen:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/mv/tree/12337/130571/
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Ich denke, der vermehrte Haarausfall nach Minox hat etwas damit zutun, dass Minox auch
gesunde Haare langer in der Wachstumsphase halt (ich verweise hier immer gerne auf die
5-Jahres-Studie, anhand derer man erkennen kann, dass ein vermehrter Ausfall einige Monate
nach Absetzen von Minoxidil durchaus ublich und reversibel ist). Da kann man eigentlich nur
hoffen.

da bete ich jeden Tag fur!

Subject: Re: Minox abgesetzt - Fehler ? Hilfe
Posted by Schneeball on Thu, 31 Jul 2008 09:11:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe Minox vor drei wochen abgesetzt und auf Fin gewechselt!
Die letzten tage verlier ich auch vermehrt Haare!!!
Sollt ich mir sorgen machen?

Subject: Re: Minox abgesetzt - Fehler ? Hilfe
Posted by loydd on Thu, 31 Jul 2008 09:16:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie lange hast dus genommen?

ich setze jetzt nix mehr ab. Auch wenn der Foam vielleicht keinen Neuwuchs bei mir bringt, so
tragt er doch zumindest dazu bei dir Haare evtl. etwas langer zu halten oder sogar ganz zu
halten.

Subject: Re: Minox abgesetzt - Fehler ? Hilfe
Posted by Schneeball on Thu, 31 Jul 2008 09:30:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke so 3 Monate!

Am an fang shedding nach einiger Zeit in den ecken mehr Flaum.

Ich hatte mir wohl mehr erhofft,da eigentlich nur so richtig meine Augenbrauen gewachsen
sind.Und nun....wird irgendwie lichter die ganze sache!

Ob ich es wieder auftragen soll?

Subject: Re: Minox abgesetzt - Fehler ? Hilfe
Posted by Foxi on Thu, 31 Jul 2008 09:33:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schneeball schrieb am Don, 31 Juli 2008 11:11Ich habe Minox vor drei wochen abgesetzt und auf
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Fin gewechselt!
Die letzten tage verlier ich auch vermehrt Haare!!!
Sollt ich mir sorgen machen?

du hattest vieleicht erst spater absetzen sollen
erst wenn Fin richtig greift ca.6Monate
dann versuchen auszuschleichen bis dahin wirde ich schmieren

und warum immer aprubt absetzen?

1x am Tag dann 1x alle 2Tage .........

wenn es dir was bringt wirde ich samt Fin alle 2Tage
1x auftragen ware ja auch kein Beinbruch

Foxi

Subject: Re: Minox abgesetzt - Fehler ? Hilfe
Posted by Foxi on Thu, 31 Jul 2008 09:35:45 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Schneeball schrieb am Don, 31 Juli 2008 11:30Ich denke so 3 Monate!

Am an fang shedding nach einiger Zeit in den ecken mehr Flaum.

Ich hatte mir wohl mehr erhofft,da eigentlich nur so richtig meine Augenbrauen gewachsen
sind.Und nun....wird irgendwie lichter die ganze sache!

Ob ich es wieder auftragen soll?

in Verbindung mit Fin wird der Flaum schneller zu Haaren
wuird weiterschmieren 3Monate sind zu kurz und Fin hast du ja
auch erst begonnen

Foxi

Subject: Re: Minox abgesetzt - Fehler ? Hilfe
Posted by Gast on Thu, 31 Jul 2008 10:06:26 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nach 3 Monaten setzt du es ab? Da beginnt es doch gerade erst zu wirken

Wenn absetzen dann mach's so wie Foxi gesagt hat.

Subject: Re: Minox abgesetzt - Fehler ? Hilfe
Posted by Dani84 on Thu, 31 Jul 2008 10:17:48 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Wirdet ihr mir raten mit Minox wieder anzufangen ? Wenigstens 1x taglich ? Was meint lhr
daruber ?

Subject: Re: Minox abgesetzt - Fehler ? Hilfe
Posted by Armani on Thu, 31 Jul 2008 10:51:09 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich wiirde mit Minoxidil noch mal anfangen, wenn auch 1x Abends.

Subject: Re: Minox abgesetzt - Fehler ? Hilfe
Posted by Schneeball on Thu, 31 Jul 2008 11:59:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

An alle Minox Profies.

Ich hatte unter Minox immer ein Jucken an der Haarliene.

Nun hab ichs nicht mehr,deswegen hatte ich mir sorgen gemacht,weil man ja des offteren
hort,das es eben auch schaden kann!

Ich hatte aber doch schon den eindruck das es was gebracht hatte,etwas in den ecken und noch
mehr an den Augenbraue,weil es mir immer sonst wohin gelaufen ist.

Ich hatte niemals solche Augenbraue!
Ein feiner strich zieht sich ausen zum Haaransatz hoch und einer nach unten zu den kotletten

Zudem habe ich nach gewisser zeit bemerkt,immer wenn ich abens in bett gehe ein selsames
wohltuendes kribeln an der ganzen stirn und dort wo es auch zufallig higekommen ist!

Was nun tun?
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