Subject: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by xmic1207 on Thu, 24 Jul 2008 15:23:39 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo an alle...

Also auch ich nehme jetzt seit 2 Monaten Minox (5%) und hatte bislang eine sehr aggressive
Alopezie. Sie begann plotzlich mit 26 und sie war unaufhaltsam. Ich versuchte es mit Spiro, mit
Fin (2,5 Jahre) und so einem Zeug aus Tschechien.

Hat alles nichts gebracht.

Minox hatte ich nie angeruhrt weil viele von extremem Shedding berichteten. ABer vor 3
Monaten war ich es echt leid. Ich habe mir gedacht, daf3 ich nichts mehr zu verlieren habe und
bestellte Minox.

Und siehe da...

Ich weil’ auch nicht was nun da auf meinem Kopf passiert ist, irgend etwas verandert sich da.
Der Haarausfall ist bestimmt nicht wirklich gestoppt, wobei ich auch das nicht mit Gewissheit zu
sagen vermag. Aber zumindest ist der Ausfall sehr extrem reduziert und die Pracht allgemein hat
wieder mehr Flle. Ich habe nicht mehr stéandig die Haare zwischen Daumen und Zeigefinger
wenn ich auf meinem Kopf herumzupfe...

Ich hoffe, daf? das jetzt so bleibt und Minox nicht aufhort zu wirken....

Die Bilder die ich hochgeladen habe, unterscheiden sich allerdings dahingehend, daf} ich die
Haare vor 2-3 Monaten auch noch sehr kurz getragen habe...

http://img92.imageshack.us/img92/1453/vor2monatenmv7.jpg
http://img185.imageshack.us/img185/6028/statusjetzt1dn6.jpg

http://img92.imageshack.us/img92/7182/statusjetzt20b8.jpg

Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by loydd on Thu, 24 Jul 2008 17:30:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

schaut sauber aus. Gluckwunsch

Nimmst du Fin und Spiro noch weiter?

Konntest du auch Neuwuchs in den GHE erreichen?

Sehen deine Haare gesuinder aus unter Minox, d.h. sehen dicker aus und krimmen sich nicht
mehr?

Grul3 Loydd
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Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by xmic1207 on Thu, 24 Jul 2008 18:43:55 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Nein ...ich nehme kein Spiro und Fin mehr...Schon seit Jahren nicht mehr. Meine Haare sehen
wesentlich gesunder aus, das schon. Ich weiss auch noch nicht wie ich das Ganze so nach
gerade zwei Monaten so zu bewerten habe. Vor allem frage ich mich wie lange ich davon wohl
was habe.

Hoffentlich halt es fir immer...
Minox kann man sich namlich auch finanziell auch ganz gut leisten und es ist einfach zu
bekommen...

Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by loydd on Thu, 24 Jul 2008 19:17:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

xmic1207 schrieb am Don, 24 Juli 2008 20:43Nein ...ich nehme kein Spiro und Fin mehr...Schon
seit Jahren nicht mehr. Meine Haare sehen wesentlich gestinder aus, das schon. Ich weiss

auch noch nicht wie ich das Ganze so nach gerade zwei Monaten so zu bewerten habe. Vor allem
frage ich mich wie lange ich davon wohl was habe.

Hoffentlich halt es fur immer...
Minox kann man sich ndmlich auch finanziell auch ganz gut leisten und es ist einfach zu
bekommen...

ich wirde trotzdem mal wieder FIN dazu nehmen....wenn du mit Minox Neuwuchs erzielen
konntest kannste das jetzt mit FIN halten.
Aber ist ja dir Uberlassen und so schauts auch gut aus

Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by xmic1207 on Thu, 24 Jul 2008 19:45:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also Fin hat mir 2,5 Jahre nichts gebarcht, deswegen habe ich irgendwie das gefuhl dal3
ware bei mir echt Geldverschwendung...

Der Haarausfall hat sich in keinster Art und Weise dadurch reduzieren lassen...
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Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by daytrader on Fri, 25 Jul 2008 08:31:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

xmic1207 schrieb am Don, 24 Juli 2008 21:45Also Fin hat mir 2,5 Jahre nichts gebarcht,
deswegen habe ich irgendwie das gefuhl da’3 ware bei mir echt Geldverschwendung...

Der Haarausfall hat sich in keinster Art und Weise dadurch reduzieren lassen...

Bei mir auch nicht und das Uber 10 Jahre lang . Erst mit Minox kam echter Neuwuchs und es
wird taglich besser. Trotzdem traue ich mich nicht Fin abzusetzen. Vieleicht halt es ja
wenigstens die Haare ein bissl.

Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by Minox-user on Fri, 25 Jul 2008 09:25:30 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

loydd schrieb am Don, 24 Juli 2008 21:17xmic1207 schrieb am Don, 24 Juli 2008 20:43Nein ...ich
nehme kein Spiro und Fin mehr...Schon seit Jahren nicht mehr. Meine Haare sehen wesentlich
gesunder aus, das schon. Ich weiss auch noch nicht wie ich das Ganze so nach gerade zwei
Monaten so zu bewerten habe. Vor allem frage ich mich wie lange ich davon wohl was habe.

Hoffentlich halt es fur immer...
Minox kann man sich namlich auch finanziell auch ganz gut leisten und es ist einfach zu
bekommen...

ich wirde trotzdem mal wieder FIN dazu nehmen....wenn du mit Minox Neuwuchs erzielen
konntest kannste das jetzt mit FIN halten.
Aber ist ja dir Uberlassen und so schauts auch gut aus

Das wird aber problematisch mit fin die Minox haare zu halten

Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by Ka$h on Fri, 25 Jul 2008 09:30:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wieso Minox User?

hast du da mittlerweile schon die ersten Erfahrungen gemacht?
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Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by xmic1207 on Fri, 25 Jul 2008 09:54:07 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also wie gesagt...
Da Fin damals sogar nach 2 1/2 Jahren nichts bewirkte, nicht einmal ein halten der vorhandenen
Haare wage ich zu bezweifeln, daf3 es diesmal etwas bringt...

Aber vielleicht hilft Minox ja jetzt den Ausfall zu stoppen. Es missen ja nicht unbedingt neue
Haare wachsen. Aber wenn das jetzt so bleibt wie es ist, ware das schon wunderbar !

Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by Jackson on Fri, 25 Jul 2008 11:24:00 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Fin halt die Minox Haare nicht!

Hab den Versuch gemacht, nach 13Monaten Minox abgesetzt und nach 2 Monaten fing ein
enormer Ausfall an und hielt 6-7Monate.

Mittlerweile benutze ich wieder Minox und die Haare sind wieder kraftiger geworden.

Wenn man Minox absetzt dann ist es fur einen Monat so, als wirde es den Haaren deutlich
besser gehen. Doch dieser Schein triigt gewaltig den das ist die Ruhe vor dem
Haarausfallsturm.

Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by Minox-user on Fri, 25 Jul 2008 13:11:24 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

@KAS$H: such mal mit der Suchfunktion die "Ich habe Minox abgesetzt" Threads an.

Minox und Fin sind ja von der Wirkungsweif3e total anders und obwohl man Minox nimmt
verlauft ja die AGA immer noch weiter und die Minox Haare kann man in den Meisten fallen
auch nur mit Minox halten.

Ich selber hab noch keine erfahrung damit gemacht.

Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by Foxi on Fri, 25 Jul 2008 13:19:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minox-user schrieb am Fre, 25 Juli 2008 15:11@KA$H: such mal mit der Suchfunktion die "Ich
habe Minox abgesetzt" Threads an.

Minox und Fin sind ja von der Wirkungsweil3e total anders und obwohl man Minox nimmt
verlauft ja die AGA immer noch weiter und die Minox Haare kann man in den Meisten fallen
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auch nur mit Minox halten.
Ich selber hab noch keine erfahrung damit gemacht.

es kommt immer drauf an wie gut bei einem Fin wirkt
einige haben schon Minox abgesetzt und die Haare nicht verloren

man kann das nie Pauschal sagen

Foxi

Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by Minox-user on Fri, 25 Jul 2008 15:10:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Deswegen auch das "in den meisten Fallen”

Das ist aber meiner Meinung nach einer der gréf3ten nachteile von Minox, hat man einmal
angefangen und ergebnisse damit erziehlt kann man es nicht so (einfach) absetzen.

Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by Foxi on Fri, 25 Jul 2008 15:18:03 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minox-user schrieb am Fre, 25 Juli 2008 17:10Deswegen auch das "in den meisten Fallen"

Das ist aber meiner Meinung nach einer der gréf3ten nachteile von Minox, hat man einmal
angefangen und ergebnisse damit erziehlt kann man es nicht so (einfach) absetzen.

aber vieleicht reicht auch Minox dann alle 2Tage anwenden?

ich hab mir meine Haare schon mal kaputt gemacht
wahrscheinlich auch ein dut Versuch damals

hab dann Dut aufgehdért und weiter geschmiert und geschmiert
und es wurde nicht besser dann auch minox aufgehort und meine
Haare sind dann unter Fin allein wieder dicht geworden

(vieleicht ware sie auch mit Minox wieder dicht geworden

kann ich nicht sagen)

von der Stirn bis Hinterkopf alles dicht die GHE
auch kleiner geworden

vieleicht hilft halt bei einigen nur Minox und Fin eben
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gar nicht und kénnen deswegen Minox nicht absetzen?

Foxi

Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by Minox-user on Fri, 25 Jul 2008 17:23:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube mich an einen Beitrag von Pilos zu errinern wo er meinte das 3 mal die Woche reichen
wirde um die Haare zu halten.

Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by Foxi on Sat, 26 Jul 2008 11:12:19 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

der benutzt nur Minox (4Monate)

sieht nicht gut aus

http://www.hairlosstalk.com/interact/viewtopic.php?f=28& t=47283

Foxi

Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by Minox-user on Sat, 26 Jul 2008 11:52:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Foxi hor auf mit diesen Horrorgeschichten

Jeder sollte sich im klaren sein das duch Minox mit einem schuf3 nach hinten losgehen kann
aber in den meisten fallen dies nicht so ist

Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by Foxi on Sat, 26 Jul 2008 12:02:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minox-user schrieb am Sam, 26 Juli 2008 13:52Foxi hor auf mit diesen Horrorgeschichten
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Jeder sollte sich im klaren sein das duch Minox mit einem schuf3 nach hinten losgehen kann
aber in den meisten fallen dies nicht so ist

hab doch nur verlinkt

Foxi

Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by Minox-user on Sat, 26 Jul 2008 12:16:12 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du verunsicherst hier die Leute

Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by loydd on Sat, 26 Jul 2008 13:33:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

mal ohne Scheil? jetzt.

Ich glaube nach all den Jahren nich daran, dass Minox schadet.

Es hilft hbchstens nich.

Alle Haare waren auch ohne Minox ausgefallen.

Wieso immer und immer wieder drauf rumgeritten wird is mir auch n Ratsel...

Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by Foxi on Sat, 26 Jul 2008 14:17:46 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minox-user schrieb am Sam, 26 Juli 2008 14:16Du verunsicherst hier die Leute

wer es probiern will probiert es auch so
sind doch keine kleine Kinder oder?

Foxi

Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by Foxi on Sat, 26 Jul 2008 14:19:13 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

loydd schrieb am Sam, 26 Juli 2008 15:33mal ohne Scheil} jetzt.

Ich glaube nach all den Jahren nich daran, dass Minox schadet.

Es hilft hchstens nich.

Alle Haare wéaren auch ohne Minox ausgefallen.

Wieso immer und immer wieder drauf rumgeritten wird is mir auch n Ratsel...

hab ich auch nicht gemeint das es dem geschadet hat
und sollte auch kein horrorbericht sein
nur das er es halt auch 4Monate nimmt und bis jetzt nix

Foxi

Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by Foxi on Sat, 26 Jul 2008 15:08:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Minoxidil

Nach einem Artikel aus ,Dermatology Times”, der eine neuliche Studie Uber das Minoxidil

als Behandlungsmittel gegen den frontalen Haarausfall ausfiihrlich geschildert hat, haben klare
Ergebnisse darauf hingewiesen, das Minoxidil sei nicht nur in der Behandlung der Vertex-,
sondern auch der Frontalkopfhaut wirksam.

,Die Ergebnisse nach 48 Wochen (Schlussfolgerung der Studie) zeigen, dass photographisch
einleuchtende Verbesserungen in den Frontalzonen der Kopfhaut bei 51% der mit 5% Minoxidil
behandelten Manner, bei 42% der mit 2% Minoxidil behandelten, und bei 13% der mit Placebo
behandelten, sichtbar waren. Davon wurde massigen bis zunehmenden Haarwachstum in der
Frontalzone bei 19% der mit 5% Minoxidil behandelten Manner, bei 10% der mit 2% Minoxidil
behandelten, und bei 3% der mit Placebo behandelten, sichtbar.” -,Dermatology Times”,

2003

Finasterid

Finasteride ist auch fur unwirksam gegen den frontalen Haarausfall gehalten worden, bis eine
neuliche Studie den Gegenteil bewiesen hat.

Im ersten Jahr der Studie haben 50% der mit Finasterid behandelten Manner selber eine
Verbesserung des Frontalhaarwachstums gesehen, und 70% der Manner haben keine
Verbesserung beim Haar-fir-Haar-Zahlen gesehen. Die mit Placebo behandelte Gruppe hat
einen kontinuierlichen Haarausfall bei 56% der Subjekte gesehen.
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Der Haarwachstum hat sich als verbessert fiir die Finasterid-Gruppe in allen Punkten der Studie
nach dem dritten Monat mehr als fur die Placebo-Gruppe erwiesen. Diese Verbesserung wurde
immer grosser mit der Zeit. Bis in dem 12. Monat haben 37% der Manner Verbesserungen
gezeigt. Das Zahlen von Haaren im 12. Monat hat gezeigt, dass der Haarwachstum auf cm2 bei
den mit Finasterid behandelten Mannern 12% hdher als bei den mit Placebo behandelten ist.

,ES scheint, der Anfangseffekt des Finasteride ist, die Verdiinnung des Haars zu
verlangsamen und den Wachstum zu foérdern. Wenn die Therapie fortgesetzt wird, werden die
neu gewachsenen Haare langer und dicker. Da der Haarwachstumzyklus ein langsamer
Prozess ist, ist kein Wunder, dass diese Effekte nur nach einer Weile zu beobachen sind” —
klinische Studie

Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by bananas on Sat, 26 Jul 2008 15:52:53 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:und bei 13% der mit Placebo behandelten,

13 von 100 Menschen haben neue Haare durch Wasser. Wahnsinn. Das liegt Giber so
manchem Wunderwasser.

Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by loydd on Sat, 26 Jul 2008 16:10:16 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wenn das mal so alles stimmen wiirde....

Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by hairfighter on Sun, 27 Jul 2008 08:40:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Also ich nehme ab néchster Woche wieder Regaine fir die GHE. Aber nur 1x Taglich am
Abend. Nehme zusatzlich Fin + Nems seit 4 Jahren. Hinten alles dicht, nur vorne gehts
zuruck.

Vielleicht hilft ja Minox- kann ja nicht viel kaputt machen. Wenn in den nachsten 2 Jahren nichts
wird dann halt eine HT flr vorne. Bis dahin kann man dann den Haarausfall auch weiter
beurteilen.

Komisch ist, das am Hinterkopf die Haare noch 1a sind. Denke dass Fin diese also halten muss.

Warum sind die GHE meistens immer betroffen und dass so schnell?
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Mir ist schon aufgefallen, das vorne meine Kopfhaut viel empfindlicher ist als hinten. Was hat das
zu bedeuten. Stress? Aber warum nur vorne und das auch nur von Zeit zu Zeit.

Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by Foxi on Sun, 27 Jul 2008 08:58:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ich probiers grad mit Fin Topisch in den GHE
Pepe hat sehr gute Erfahrung damit gemacht

Foxi

Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by xmic1207 on Sun, 27 Jul 2008 09:54:32 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Atzend....

Ich merke seit 3-4 Tagen ungeféhr, dald meine Ohren, bzw. der Raum dahinter héchst extrem
reagieren. Zu sehen ist aber nichts. Sie brennen nur zeitweise extrem, jucken und die Haut
trocknet irgendwie aus. Das kommt vom Minox. Wenn es nur eine Irritation ist kann ich Minox
wohl weiternehmen hoffe ich, wenn es eine allergische Reaktion ist, weil3 ich es noch nicht. Da
muss ich wohl dann jetzt mal einen Hautdoc drauf sehen lassen.

Ware ja auch zu schon gewesen, jetzt nachdem Minox scheinbar endlich mal was positives
bewirkt...

Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by Minox-user on Sun, 27 Jul 2008 10:08:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Da musst du dir nicht gleich nen kopf drum machen.
Es gibt alternativen:
- 2% Minox

- Rogaine Foam
- oder Nanominox.
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Subject: Re: Ebenfalls positive Ergebnisse mit Minox
Posted by Fritz Fantom on Sun, 27 Jul 2008 16:13:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Oder die betroffenen stellen mit Hautcreme einschmieren
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