
Subject: neuste Nachrichten: "Soja kann Spermienzahl reduzieren"
Posted by knopper22 on Thu, 24 Jul 2008 12:28:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

hallo an alle Fin-Einnehmer!

Grade eben bei Web gelesen, hört sich mal wieder nicht so gut an! Fieses Fin.

Zitat:
London (dpa) - Wenn Männer viel Sojaprodukte essen, kann sich die Anzahl ihrer Spermien
verringern. Das haben Wissenschaftler der amerikanischen Harvard-Universität in Boston
herausgefunden. 

Besonders gering war die Spermienzahl bei jenen Männern, die viele solcher Nahrungsmittel
aßen und zu dick waren. Nach Angaben der Fachzeitschrift "Human Reproduction" wurde der
Zusammenhang zwischen dem Verzehr von Soja, das pflanzliche Hormone enthält, und
Unfruchtbarkeit bisher nur bei Tieren nachgewiesen.

Der Ernährungswissenschaftler Jorge Chavarro und seine Kollegen untersuchten 99 Männer,
die mit ihren Partnerinnen in einer Unfruchtbarkeitsklinik zwischen den Jahren 2000 und 2006
behandelt worden waren. In der Gruppe jener Patienten, die am meisten Sojaprodukte
konsumierten, konnten im Durchschnitt nur 41 Millionen Spermien pro Milliliter Ejakulat
nachgewiesen werden. Die Normalwerte liegen den Angaben zufolge zwischen 80 und 120
Millionen.

Chavarro vermutet, dass die pflanzlichen Hormone in den Soja-Produkten Einfluss auf die
Spermienzahl haben. Dieser Effekt könnte durch Übergewicht noch vergrößert werden, da
dicke Männer mehr von dem Hormon Östrogen produzieren als ihre schlanken
Geschlechtsgenossen, erläutert der Forscher. Sojabohnen werden bei Tieren als Futtermittel
genutzt, finden aber auch als Fleisch- und Milchersatz vor allem in der vegetarischen Küche
Verwendung.

Anzeige

hmm also nur 41 Mill gegenüber 120 Mill., denke mal das es bei Fin so ähnlich ist!
Also da haben wir es mal wieder, die alte "Feindschaft" DHT <-> Östro!
Oberste Priorität sollte es wohl also sein, das Östro zu senken! Zumindest bedeutet ja diese
neue Erkenntnis auch, das Fin schon enen EInfluss auf die Zeugungsfähigkeit hat!

Oder was meint ihr? Wieder nur Panikmache??

Subject: Re: neuste Nachrichten: "Soja kann Spermienzahl reduzieren"
Posted by Amsch on Thu, 24 Jul 2008 14:42:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Definitiv keine Panikmache, Soja enthält nun mal diese Physoöstrogene und kann damit zur
erhöhung des Östrogenwertes im Blut führen.

Dasselbe gilt ja unter Fin: Weniger DHT = mehr Östrogen -> oft reduziertes Ejakulat (einer der
vielen NW unter Fin)

Subject: Re: neuste Nachrichten: "Soja kann Spermienzahl reduzieren"
Posted by Brosec on Thu, 24 Jul 2008 16:22:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich wusste schon länger das soja für männer eher schädlich ist weil es testo senkt und
östro fördert....

Subject: Re: neuste Nachrichten: "Soja kann Spermienzahl reduzieren"
Posted by soundtrack on Thu, 24 Jul 2008 18:26:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

DHT-Hemmung bewirkt doch eine Verkleinerung der Prostata. Da ist weniger Volumen und
flüssigere Konsistenz (das weiße Zeug ist ja grade aus der Prostata) kein Wunder. Aber das
hat doch nichts mit der Anzahl der Spermien zu tun...

Mag ja sein, dass Östro nicht so gut ist. Aber die Wirkung bei Fin liegt wohl eher am
DHT-Mangel.

Subject: Re: neuste Nachrichten: "Soja kann Spermienzahl reduzieren"
Posted by Amarok on Thu, 24 Jul 2008 20:36:27 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

deswegen gibts auch so wenig Asiaten  

Subject: Re: neuste Nachrichten: "Soja kann Spermienzahl reduzieren"
Posted by Amsch on Fri, 25 Jul 2008 06:58:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Weniger Volumen bei Spermien bedeuten meines Wissens nach eine geringere Anzahl. Sind ja
schließlich keine Haarfollikel.

Subject: Re: neuste Nachrichten: "Soja kann Spermienzahl reduzieren"
Posted by knopper22 on Fri, 25 Jul 2008 10:20:59 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

hmm naja wird schon so sein ,dass Fin da eben einen Einfluss hat. Ist eben einen Anti-Androgen,
sprich gegen die Natur! Das is ja noch das was mich an der ganzen Kiste stört!

Subject: Re: neuste Nachrichten: "Soja kann Spermienzahl reduzieren"
Posted by Mink on Fri, 25 Jul 2008 14:43:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also die Spermien von 120Mio. auf 41Mio. reduziert - ja und ? Wieviel Spermien braucht ihr denn
zur Zeugung ? Es langt ein Einziges. Entscheidend ist doch die Qualität und nicht die
Quantität. Ich würde mich da nicht verrückt machen. Denkt mal an die Millionen
Koitus-interuptus-Kinder, da ist weit weniger als 41 Millionen gelaufen, vielleicht nur der
Vortropfen, der nur ganz wenige Spermien enthält. 

Subject: Re: neuste Nachrichten: "Soja kann Spermienzahl reduzieren"
Posted by Simpalk on Tue, 05 Aug 2008 09:26:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

nur mal so.. steigt denn dann die Zahl der Spermien wieder, nach dem Absetzen von Fin!?

Subject: Re: neuste Nachrichten: "Soja kann Spermienzahl reduzieren"
Posted by knopper22 on Tue, 05 Aug 2008 09:42:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Simpalk schrieb am Die, 05 August 2008 11:26nur mal so.. steigt denn dann die Zahl der
Spermien wieder, nach dem Absetzen von Fin!?

nurmal so nebenbei! Bestimmt!             

Subject: Re: neuste Nachrichten: "Soja kann Spermienzahl reduzieren"
Posted by Simpalk on Tue, 05 Aug 2008 09:45:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

??

versteh den witz grad nich wirklich! 

Subject: Re: neuste Nachrichten: "Soja kann Spermienzahl reduzieren"
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Posted by knopper22 on Tue, 05 Aug 2008 10:53:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nee war kein Witz!

... normalerweise macht die Natur keine Witze        

Also es wird sich wieder einstellen wenn die Natur merkt (der Körper), dass Fin auf einmal nicht
mehr da ist. 
Er wird wieder Testosteron in aktives DHT metabolisieren, das regt die Spermien und
Spermaproduktion mächtig an, und du hast wieder genug Spermien (wie in der Natur üblich
vorgesehen, bevor der Mensch an ihr rumgespielt hat       ) 

OK?

Subject: Re: neuste Nachrichten: "Soja kann Spermienzahl reduzieren"
Posted by Simpalk on Tue, 05 Aug 2008 11:01:19 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ok, dann bin ich ja beruhigt! ;D 

Bei mir hat sich die Spermienproduktion durch Fin nämlich scheinbar komplett eingestellt! ...
Zumindest so weit wie ich das sichtbar feststellen kann! 

Subject: Re: neuste Nachrichten: "Soja kann Spermienzahl reduzieren"
Posted by knopper22 on Tue, 05 Aug 2008 11:38:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Simpalk schrieb am Die, 05 August 2008 13:01Ok, dann bin ich ja beruhigt! ;D 

Bei mir hat sich die Spermienproduktion durch Fin nämlich scheinbar komplett eingestellt! ...
Zumindest so weit wie ich das sichtbar feststellen kann! 

wie willst du denn das feststellen? Unterm Mikroskop oder wie???

Subject: Re: neuste Nachrichten: "Soja kann Spermienzahl reduzieren"
Posted by Simpalk on Tue, 05 Aug 2008 11:47:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

siehe meinen Beitrag hier:
http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/12413/
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hab gelesen, dass die Verflüssigung und Transparenz des Spermas mit der
Spermienkonzentration zusammenhängt! =/
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