
Subject: Wieso habe ich so komische Schilddrüsenwerte?
Posted by bananas on Fri, 18 Jul 2008 13:21:02 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mein FT3 und FT4 ist im normalen Bereich, aber TSH Basal sehr niedrig. Was ist das denn für
eine Kombination? Woher kommt das?

Meine Werte vor 6 Monaten:
TSH basal: 0,81 
FT3: 3,7
FT4: 1,6

Meine Werte vor 1 Woche:
TSH basal: 0,31
FT3: 3,1 
FT4: 1,3 

Die jetzigen FT3 und FT4 sind laut Normwerte auf dem Arztbericht optimal. Nur das TSH hat sich
weiter geenkt und ist jetzt sogar schon erniedrigt (mind. 0,35). Kleinen Kropf habe ich übrigens
schon länger.

Lainhaft würde ich sagen, wenn das TSH niedriger wird, müsste ja das FT4 höher gehen. Ist
aber gesunken.   

Wie komme ich bei TSH auf 1,5 und wie sieht der Behandlungsplan bzw. der Weg aus? Thyroxin
zur Schonung nehmen, damit Kopf kleiner wird? Aber dann würde doch das TSH noch weniger.

Subject: Re: Wieso habe ich so komische Schilddrüsenwerte?
Posted by ParkerLewis on Fri, 18 Jul 2008 14:01:53 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Bananas,
Wie sind die Normwerte für FT3 und Ft4.Kannst du die bitte nachreichen?Ansonsten ist es nicht
ratsam,sich nur auf den TSH zu stürzen.Erstens ist dieser ein sehr träger Paramater,d.h.
ändern sich die Werte aktuell,hinkt der TSH meist hinterher.Zweitens hat dieser Parameter nur
indirekt mit der Schilddrüse zu tun,d.h. Störungen sind möglich,die nicht unbedingt mit der
SD zu tun haben müssen (Hypophysenadenom,etc).Daher sind deine freien Werte von
größerer Relevanz.
Wurden Knoten entdeckt bei der Sono?Wie sieht es mit Antikörpern aus.Also
TPO-Ak,Trak,etc?Wurden die gemacht?
Bei Hashimoto zum Beispiel ist es durchaus möglich,von der Überfunktion in die Unterfunktion
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zu wechseln.Auch Basedow kommt wohl in Frage.Wurde bei der Sono von echoarm oder
inhomogen gesprochen?Nimmst du Medikamente,wie Lithium?Nimmst du aktuell Propecia?Wie
ist dein Essverhalten?Nur frisch aus dem eigenen Garten?Eher nicht,oder?Eine akute
Entzündung schließe ich mal aus,die hätte man bei der Sono sehen müssen.Tut deine
Schilddrüse akut weh beim Tasten und Drücken?

Subject: Re: Wieso habe ich so komische Schilddrüsenwerte?
Posted by bananas on Fri, 18 Jul 2008 14:40:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Wie sind die Normwerte für FT3 und Ft4.Kannst du die bitte nachreichen?

FT3: 2,0 bis 4,2
FT4: 0,8 bis 1,7

Zitat:Störungen sind möglich,die nicht unbedingt mit der SD zu tun haben müssen
(Hypophysenadenom,Östrogendominanz,etc).

Wie findet das ein Arzt raus?

Zitat:Wurden Knoten entdeckt bei der Sono?
Nein.

Zitat:Wie sieht es mit Antikörpern aus.Also TPO-Ak,Trak,etc?Wurden die gemacht?

Ja wurden gemacht. Da habe ich:

Anti-TPO: kleiner als 10 (Normalwert bis 35)
Thyreogl. Auto-AK: negativ

Zitat:Wurde bei der Sono von echoarm oder inhomogen gesprochen?
Echomuster homogen, Schallleitung unauffällig.

Zitat:Nimmst du Medikamente,wie Lithium?

Nein.

Zitat:Wie ist dein Essverhalten?Nur frisch aus dem eigenen Garten?Eher nicht,oder?
Gemüse only natürlich nicht. Allgemein jedoch als Raucher zu vitaminarm.

Zitat: deine Schilddrüse akkut weh beim Tasten und Drücken?

Nein.

Ist es möglich, auf 1,5 TSH zu kommen und wie?
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Subject: Re: Wieso habe ich so komische Schilddrüsenwerte?
Posted by ParkerLewis on Fri, 18 Jul 2008 15:57:47 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich würde dir zu einem Spezialisten raten.
Deine FT sehen ganz und gar nicht nach einer Hypertherose aus.Im Gegenteil.Lass das auf jeden
Fall abklären.
Ich schick dir gleich mal eine Liste von guten Nuks und Endos in deiner Nähe
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