
Subject: Was soll ich zusätzlich nehmen ?
Posted by Mr.Brainwash on Fri, 11 Jul 2008 16:45:48 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

ich bin neu hier, habe geschätzt seit etwa zwei Jahren Haarausfall. Zu Beginn habe ich es gar
nicht so gemerkt aber war dann bei mehreren Hautärzten und habe es mir bestätigen lassen,
sowohl mit Haarprobe als auch mit TrichoScan. Ich nehme seit fast drei Monaten Propecia. Ob es
anschlägt kann ich noch nicht sagen, ich halte mich mit subjektiven Bewertungen ehr zurück
und warte lieber auf den nächsten TrichoScan bis ich mich dazu äußere. 

Jedenfalls habe ich meinen jetzigen Hautarzt der viele Patienten mit Alopezie behandelt gefragt
ob ich sonst noch was an Nahrungsergänzungsmitteln nehmen solle, er meinte nein. Ich will
aber was tun also was würdet ihr raten ? Was wäre eine gute Einsteigerkombie    ? 

(Vielleicht noch mit Preis und wo ich das alles her bekomme )
Ach, und kann ich dieses Sägepalmenextrakt zusätzlich zu Propecia nehmen ?

Danke

Subject: Re: Was soll ich zusätzlich nehmen ?
Posted by c_colucci on Fri, 11 Jul 2008 18:12:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ich bin mit bockshornklee ziehmlich zufrieden..... kosten 90 kapseln knapp 15€ in der
apotheke...
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