Subject: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by Brosec on Sun, 06 Jul 2008 19:53:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Mir ist in meinem ATPL Kurs aufgefallen, dass bereits ca 2/3 aller klassenkameraden anzeichen
von AGA haben, obwohl so gut wie alle erst zwischen 20 und 30 sind...Kann es sein, dass von
generation zu generation die Aga immer friher beginnt und auch mehr Manner betrifft?

Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by pepe on Sun, 06 Jul 2008 20:52:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Brosec schrieb am Son, 06 Juli 2008 21:53Mir ist in meinem ATPL Kurs aufgefallen, dass bereits
ca 2/3 aller klassenkameraden anzeichen von AGA haben, obwohl so gut wie alle erst zwischen
20 und 30 sind...Kann es sein, dass von generation zu generation die Aga immer friher beginnt
und auch mehr Manner betrifft?

ATPL-Kurs??? wirst du berufspilot?? lufthansa-ausbildung?? ist ja cool... hab ich demnachst
auch vor

also meiner meinung nach kénnte das gut sein da es ja vererbbar ist und friiher oder spéater
wird es dann soweit sein. genau so wie man sagt das es friiher keine reinrassigen menschen
mehr auf dieser welt gibt da sich ja jeder mit jedem paart. genau so paaren sich AGA-betroffene
mit NWO etc. also meiner meinung nach kann es gut sein.

gruf3,

pepe

Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by benutzer81 on Sun, 06 Jul 2008 21:18:54 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es wird viel druber diskutiert ob dies der fall ist.. Wir wissen halt nicht wirklich wieviel % der
bevélkerung in vergangenen jahrzehnten davon betroffen waren. Meine mom meinte mal das es
in den 60er und 70ern nicht so haufig zu beobachten war wie heute (sie hat sich damals
trotzdem fir nen mitte 20-jahrigen nw4 entschieden ) Ich dachte immer das dieser eindruck
durch die kreativen "Uberkamm-frisuren" entstanden ist , welche heute eher peinlich wirken
(da rasiert man lieber die haare ab)

AulRerdem dachte ich bisher immer das eine aga (die ja vererbt wird) prozentual konstant
bleiben musste, da sich das erbgut ja nicht so schnell &ndern kénne.. Aber da wir letztens
eines besseren belehrt wurden bin ich mir da gar nicht mehr so sicher
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http://www.alopezie.de/fud/index.php/t/12093/
Auch bestimmte, neuartigen umwelteinflisse die bisher nicht bertcksichtigt wurden kénnten
fur einen haufigeren ausbruch eventuell verantwortlich sein.. wer weil3 das schon.

Ich frage mich auch immer weshalb meine aga nicht so aggressiv wie bei meinem vater, seinen
bridern und meinem eigenen bruder verlauft. Das einzige was mich von ihnen im
lebenswandel unterscheidet, sind wohl die essgewohnheiten. Bin zwar wie alle in meiner familie
auch raucher (leider), und trinke auch mal ganz gern mein bierchen jedoch habe ich
ernahrungstechnisch immer etwas anders getickt. Schon sehr friih habe ich angefangen mich
damit zu beschéftigen und fast food, fertiggerichte bzw. industrienahrung im allgemeinen zu
meiden.. Auch wenn ich meine erndhrungsweisen immer etwas abgeandert habe, habe ich
darauf geachtet sie naturlich zu gestalten..

Keine ahnung ob das was ausgemacht hat..

Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by haarakiril on Mon, 07 Jul 2008 07:35:14 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Es wird doch sogar davon ausgegangen, dass die Kopf- und Koérperbehaarung der Menschheit
weiter abnimmt und irgendwann komplett eingestellt wird, weil sie durch den technischen
Fortschritt ihren urspringlichen Zweck (Schutz vor Kélte) verloren hat.

Schaut euch mal die Menschen vor 10.000 Jahren in der Steinzeit an. Die hatten ja quasi noch
Ganzkorperfell

Im Gbrigen fallt mir auch auf, dass viele alte Frauen dinne Haare oder schon sehr deutliche
Lichtungen haben. Keine Ahnung ob das friiher auch schon so der Fall war.

Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by benutzer81 on Mon, 07 Jul 2008 07:47:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Das die evulotion in diese richtung geht ist klar, aber denke nicht das die aga ein vorbote dieser
entwicklung ist.

Ja, man sagt auch das es mehr frauen mit haarproblemen geworden sind.. schon seltsam

Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by eragon on Mon, 07 Jul 2008 08:31:58 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Und was treibt die gute alte Evolution dann mit der Kérperbehaarung? Ich meine, was soll die
Einspaarung der Kopfhaare wenn der Rest dafiir ausgepragter ist/wird?

Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by Sonic Boom on Mon, 07 Jul 2008 09:13:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denk mal der Prozess beschleunigt sich irgendwie.

Unser Vater oder Grol3vater hatte den HA vielleicht erts mit 30 oder 35 und die neue Generation
mit Anfang 20. Kann ich aber auch nicht sagen ob es wirklich so ist. Mdglich ist es schon und ich
denk vor 50-60 Jahren hatten 20 jahrige noch nicht so haufig HA, erst wohl spéater.

Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by daytrader on Mon, 07 Jul 2008 10:01:43 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

haarakiril schrieb am Mon, 07 Juli 2008 09:35Es wird doch sogar davon ausgegangen, dass die
Kopf- und Korperbehaarung der Menschheit weiter abnimmt und irgendwann komplett
eingestellt wird, weil sie durch den technischen Fortschritt ihren urspriinglichen Zweck (Schutz
vor Kalte) verloren hat.

Schaut euch mal die Menschen vor 10.000 Jahren in der Steinzeit an. Die hatten ja quasi noch
Ganzkdorperfell

Im Ubrigen fallt mir auch auf, dass viele alte Frauen diinne Haare oder schon sehr deutliche
Lichtungen haben. Keine Ahnung ob das friiher auch schon so der Fall war.

Ich denke nicht, dass dies die Ursache ist. Klar wird die Behaarung immer weniger, weil wir sie
nicht wirklich brauchen. Aber solche Evolutionsschritte dauern in der Regel tausende Jahre oder
noch sehr viel langer. Die Zahl der Kahlképfe nimmt mir fur diese Theorie viel zu schnell zu.

Ich denke, dass ist unser Lebenstil(Stress, Fertigfral3, ungesunde Ernahrung,

Umwelteinflisse etc.)

Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by Hammerhaar on Mon, 07 Jul 2008 11:19:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Sonic Boom schrieb am Mon, 07 Juli 2008 11:13Ich denk mal der Prozess beschleunigt sich
irgendwie.

Unser Vater oder GroRRvater hatte den HA vielleicht erts mit 30 oder 35 und die neue Generation
mit Anfang 20. Kann ich aber auch nicht sagen ob es wirklich so ist. Méglich ist es schon und ich
denk vor 50-60 Jahren hatten 20 jahrige noch nicht so haufig HA, erst wohl spéter.
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Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by haarakiril on Mon, 07 Jul 2008 13:30:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

daytrader schrieb am Mon, 07 Juli 2008 12:01haarakiril schrieb am Mon, 07 Juli 2008 09:35Es
wird doch sogar davon ausgegangen, dass die Kopf- und Kérperbehaarung der Menschheit
weiter abnimmt und irgendwann komplett eingestellt wird, weil sie durch den technischen
Fortschritt ihren ursprunglichen Zweck (Schutz vor Kalte) verloren hat.

Schaut euch mal die Menschen vor 10.000 Jahren in der Steinzeit an. Die hatten ja quasi noch
Ganzkorperfell

Im Gbrigen fallt mir auch auf, dass viele alte Frauen diinne Haare oder schon sehr deutliche
Lichtungen haben. Keine Ahnung ob das friher auch schon so der Fall war.

Ich denke nicht, dass dies die Ursache ist. Klar wird die Behaarung immer weniger, weil wir sie
nicht wirklich brauchen. Aber solche Evolutionsschritte dauern in der Regel tausende Jahre oder
noch sehr viel langer. Die Zahl der Kahlkdpfe nimmt mir fur diese Theorie viel zu schnell zu.

Ich denke, dass ist unser Lebenstil(Stress, Fertigfral3, ungesunde Ernahrung,

Umwelteinflisse etc.)

Also gerade das Argument mit der ungesunden Erndhrung halte ich fur vollig falsch Gerade
heute ernahren wir uns doch gesund wie nie zuvor. Es gibt doch niemanden mehr, der wirklich
unter Nahrstoffmangel leidet. Wir kdnnen zu jeder Jahreszeit frisches Obst und Gemiuse
essen. Dazu gibt es Vitaminpraparate etc...

Die Menschen im letzten Jahrhundert und friher hatten diese Ernéhrung nicht. Obst und
Gemiuse gab es nur im Sommer oder Herbst. Die Erndhrung war mit Sicherheit deutlich
einseitiger und nahrstoffarmer.

Ausnahme ware heute natirlich, wenn sich jemand ausschlief3lich von Pommes und
Bratwurst ernahrt. Aber das ist ja nicht reprasentativ.

Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by benutzer81 on Mon, 07 Jul 2008 13:39:44 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich denke bei der erndhrungsgeschichte viel weniger an die nahrstoffe, sondern an alle
maoglichen zusatze die der nahrung in den letzten jahrzehnten beigemischt wurden (gerade in
fertigprodukten und anderem industrie-food). Ganz abgesehen von schadstoffen die im dinger
vorhanden sind/waren, sonstige umweltgifte die in die nahrung gelangten, hormone im fleisch
u.s.w.. Vor dieser entwicklung ernahrten sich die leute quasi alle "bio"
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Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by daytrader on Mon, 07 Jul 2008 13:59:56 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ansichtssache. Friher hatte man seine eigenen Felder hat seine diversen Obst- und
Gemiussesorten angebaut, ohne Gifte und Pestidzite. Friiher wurde Obst und Gemiuse nicht
tausende Kilometerweit aus Neu Seeland oder sonst wo importiert, dort oftmals im unreifen
Zustand geernet, wochenlang transportiert usw.

Schau doch heute mal auf eine Packung. Ich seh da nur noch x verschiede E-Sorten,
Zusatzstoffe, Aramoastoffe, Chemie pur. Fir Gesund halte ich das nicht.

haarakiril schrieb am Mon, 07 Juli 2008 15:30daytrader schrieb am Mon, 07 Juli 2008
12:01haarakiril schrieb am Mon, 07 Juli 2008 09:35Es wird doch sogar davon ausgegangen,
dass die Kopf- und Kérperbehaarung der Menschheit weiter abnimmt und irgendwann komplett
eingestellt wird, weil sie durch den technischen Fortschritt ihren urspriinglichen Zweck (Schutz
vor Kélte) verloren hat.

Schaut euch mal die Menschen vor 10.000 Jahren in der Steinzeit an. Die hatten ja quasi noch
Ganzkdrperfell

Im Ubrigen fallt mir auch auf, dass viele alte Frauen diinne Haare oder schon sehr deutliche
Lichtungen haben. Keine Ahnung ob das friher auch schon so der Fall war.

Ich denke nicht, dass dies die Ursache ist. Klar wird die Behaarung immer weniger, weil wir sie
nicht wirklich brauchen. Aber solche Evolutionsschritte dauern in der Regel tausende Jahre oder
noch sehr viel langer. Die Zahl der Kahlképfe nimmt mir fur diese Theorie viel zu schnell zu.

Ich denke, dass ist unser Lebenstil(Stress, Fertigfral3, ungesunde Ernahrung,

Umwelteinflisse etc.)

Also gerade das Argument mit der ungesunden Erndhrung halte ich fur vollig falsch Gerade
heute ernahren wir uns doch gesund wie nie zuvor. Es gibt doch niemanden mehr, der wirklich
unter Nahrstoffmangel leidet. Wir kdnnen zu jeder Jahreszeit frisches Obst und Gemuse
essen. Dazu gibt es Vitaminpraparate etc...

Die Menschen im letzten Jahrhundert und friher hatten diese Erndhrung nicht. Obst und
Gemuse gab es nur im Sommer oder Herbst. Die Erndhrung war mit Sicherheit deutlich
einseitiger und nahrstoffarmer.

Ausnahme wére heute natirlich, wenn sich jemand ausschlief3lich von Pommes und
Bratwurst erndhrt. Aber das ist ja nicht reprasentativ.

Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by Darkthunder on Mon, 07 Jul 2008 14:57:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message
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Die Sache mit dem Bio von friher ist natirlich schon ein Argument, die Ernahrung ist
heutzutage zwar einerseits gesund, weil es, wie haarakiri es nannte, kaum noch
Mangelerscheinungen gibt, andererseits ernahren wir uns so schlecht wie nie zuvor, denke ich.
Das mit dem Rumkarren der Friichte stimmt, Pestizide und anderes Zeugs ist fast in jedem
Stuick Obst und Gemuse drin, welches es zu kaufen gibt. Die Zeiten, wo eine Mutter daheim
war, die furs Fruhstick sorgte, ein frisches Mittag- und Abendessen kochte, sind ein fur

allemal vorbei. An Sonntagen, wo friiher aufwendig gekocht wurde, dass es eine Lust war, ist
heutzutage eher ein Tag, wo es Uberhaupt mal ein frisches Mahl gibt. Dazu kommen dann noch
Erdbeeren und Pfirsiche im Winter und Orangen und Mandarinen im Sommer.

Es gibt heute fast alles zu jeder Zeit, eine saisonale und regionale Erndhrung a la "back to the
roots” gibt es nicht mehr. Was zum frisch halten der Sachen zugesetzt wird, weiss man wohl oft
nicht. Packchenfutter, Fast Food und Tatchen dominieren den Speiseplan, Giberall kommen
Unmengen Sahne rein. In 5 Minuten geschnittene frische Zutaten wie Tomaten und Krauter und
dergleichen sollen dem Titchenfutter die Frische geben, die es damit nattrlich noch lange

nicht hat. Stattdessen kochen irgendwelche "Kochprofis" im TV mit XXXXL Portionen ersatzweise,
so wird Kochen zur Entspannung und eventuell schmeckt die Fertigpizza dann besser, wenn man
so einem wahrend dem Essen zusieht, denn kochen missen andere, durch die schon stressig
genug behaftete Arbeitswelt, wo die Menschen eher mit dem Gedanken an Mil3gunst und Angst
statt mit einem leichten Gefluihl der Sicherheit und etwas Freude zur Arbeit gehen, wird Kochen
zur Last und somit zum Stress, verstandlicherweise.

In der Freizeit muss jeder mithalten kénnen. Mal hinhocken und einfach nichts tun und sich die
Zeit nehmen? NG, ist nicht drin, und wenn, darf mans wohl niemandem erzéhlen. Mal richtig
abschalten? Keine Chance, wenn man abschalten will dann kocht man sich mal ne Tasse Tee
oder Kaffee, der gibt einem in 5 Minuten Entspannung genug, und schon gehts weiter. Und wenn
der Mensch mal schlaft, wird der ganze Film im Kopf weitergedreht und schon antizipiert.

Die friher so genannten "Managerkrankheiten" betreffen heutzutage selbst die Arbeiter, was es
friher selten gab. Die Haare werdens einem danken. Diese oben genannten Krankheiten
betreffen die Leute immer friher, selbst Kinder sind schon betroffen und es werden immer
mehr, die kriegen das mit und sind schon in der Kindheit besorgt und leben in Angst, daneben
missen sie mithalten kdnnen mit allen anderen und schon kommts zur
Wohlistandsverwahrlosung. Bye Bye Haare.

Das Ganze kann man nicht auf die Ernahrung beschranken, es ist ein grosses Ganzes,
welches den HA immer schneller verlaufen lasst und immer friiher ausbrechen lasst. HA hats
schon immer gegeben, mit Sicherheit, aber Geschwindigkeit und Ausbruchsalter verhalten sich
analog zur Zeitachse, wie die Welt sich dreht und wie sie verkommt.

Allerdings muss man den Zusatzen in der Erndhrung ein Argument zugute halten. Es wird
mehr geprtft, da ist man in Deutschland noch auf der sichersten Seite, denke ich. Dennoch
machts die Menge, die man aufnimmt, meiner Meinung, und die ist hoch, selbst flr heutige
Zusatze, die im Gegensatz zu denen von vor 30 Jahren bestimmt weitaus weniger schadlich
sind.
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Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by ParkerLewis on Mon, 07 Jul 2008 15:03:02 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auch ein Aspekt,der sicherlich nicht zu verachten ist,ist der Aspekt der fortschreitenden
Globalisierung... Meines Erachtens nach,ist das Verdauungssystem des gemeinen
Westeuropéers ist nicht sonderlich an exotische Sachen gewdhnt.Einheimische Gewachse
stehen kaum noch auf dem Speiseplan und wenn,dann haben die Ackerflachen meist nicht mehr
die selbe Qualitat,wie frther.

Was andere Menschen aus anderen Kontinenten gut vertragen,muss fir uns noch lange nicht
gesund sein.

Beispiel Braunalgen.Braunalgen sind jodbomben,deren regelmassiger Konsum zu einem
Jodproblem werden kénnte.Nicht so bei den Japanern,deren Verdauung seit Jahrhunderten
darauf eingestellt ist.Die Sushi Kultur halt hier schon lange Einzug.

Anderes Beispiel Soja.Bekanntlich ist Soja reich an dem Isoflavon Genistein,welches sonst nur
noch in geringeren Mengen in Klee vorkommt.Klee ist hierzulande hauptsachlich als Futtermittel
gangig oder wird als Tee konsumiert.Auch die alten Griechen kannten Bockshornklee als
Nahrungsmittel,allerdings nicht in rauen Mengen.Bockshornklee galt auch mehr als
Nahrungsmittel der Gelehrten,denn des gemeinen Volkes.

Befasst man sich ndher mit Genistein,wird dessen Wirkung auf die kdrpereigenen
Schilddrisenhormone klar.Es deaktiviert diese,was in Mengen zu Problemen fuhren kann.

Soja hat jedoch heutzutage im grof3en Stille Einzug gehalten in der westlichen
Nahrungsmittelindustrie,weil es billig im Einkauf und einfach in der Verarbeitung ist.Das kann
naturlich zu erheblichen Problemen fiihren.Sogar in der guten Miraccoli Sol3e ist Soja
enthalten.

Letztes Beispiel soll Zucker sein.Zucker ist bekanntlich schlecht fur die Haare und auch hier ist
der Ursprung nicht in Europa anzusiedeln.

Zucker kommt urspringlich aus Ostasien und gelangte erst zu der Zeit der Kreuzziige nach
Europa,wo es allerdings bis ins 19.Jahrhundert Luxusgut blieb.

Erst ab 1850 begann der Siegeszug der Zuckerindustrie.Die Pepsi/Cola und Schokoladenkultur
begann erst viel spater.Heutzutage ist Zucker kaum wegzudenken.

Auch die fortschreitende Raffinierung ist sicherlich ein Punkt,der angesprochen werden muss und
sollte.

Also ich sehe die Probleme eher in der Industrialisierung und Globalisierung,denn in der
fortschreitenden Evolution.

Ich ahne schon,dass ich fur diese Theorie auf den Deckel bekommen werde,aber wo sonst
spekulieren,wenn nicht hier...

Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by Hammerhaar on Mon, 07 Jul 2008 15:19:47 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

ParkerLewis schrieb am Mon, 07 Juli 2008 17:03

Letztes Beispiel soll Zucker sein.Zucker ist bekanntlich schlecht fur die Haare und auch hier ist
der Ursprung nicht in Europa anzusiedeln.
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Heutzutage ist Zucker kaum wegzudenken.

Auch die fortschreitende Raffinierung ist sicherlich ein Punkt,der angesprochen werden muss und
sollte.

Zucker und Raffinierung sehe ich auch als Problem.

Erhohte Insulinspiegel, verbunden mit Insulinresistenzen und Herzproblemen.

Gibt immer mehr Studien, die einen Zusammenhang zwischen Herzproblemen und AGA orten.
Dass das nicht das einzige sein kann, ist aber Klar.

Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by Hammerhaar on Mon, 07 Jul 2008 15:21:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Darkthunder schrieb am Mon, 07 Juli 2008 16:57

und eventuell schmeckt die Fertigpizza dann besser, wenn man so einem wahrend dem Essen
zusieht, denn kochen miussen andere, durch die schon stressig genug behaftete Arbeitswelt, wo
die Menschen eher mit dem Gedanken an Mil3gunst und Angst statt mit einem leichten Gefuhl
der Sicherheit und etwas Freude zur Arbeit gehen, wird Kochen zur Last und somit zum Stress,
verstandlicherweise.

In der Freizeit muss jeder mithalten kénnen. Mal hinhocken und einfach nichts tun und sich die
Zeit nehmen? NO, ist nicht drin, und wenn, darf mans wohl niemandem erzahlen. Mal richtig
abschalten? Keine Chance, wenn man abschalten will dann kocht man sich mal ne Tasse Tee
oder Kaffee, der gibt einem in 5 Minuten Entspannung genug, und schon gehts weiter.

Die friiher so genannten "Managerkrankheiten" betreffen heutzutage selbst die Arbeiter, was es
friher selten gab. Die Haare werdens einem danken. Diese oben genannten Krankheiten
betreffen die Leute immer friher, selbst Kinder sind schon betroffen und es werden immer
mehr, die kriegen das mit und sind schon in der Kindheit besorgt und leben in Angst, daneben
mussen sie mithalten kdnnen mit allen anderen und schon kommts zur
Wohlistandsverwahrlosung.

Das Ganze kann man nicht auf die Erndhrung beschranken, es ist ein grosses Ganzes,
welches den HA immer schneller verlaufen lasst und immer friher ausbrechen lasst. HA hats
schon immer gegeben, mit Sicherheit, aber Geschwindigkeit und Ausbruchsalter verhalten sich
analog zur Zeitachse, wie die Welt sich dreht und wie sie verkommt.

Sehr schon gesagt...stimme in vielen Punkten zu.

Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by Alibi on Mon, 07 Jul 2008 17:43:01 GMT
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View Forum Message <> Reply to Message

Hammerhaar schrieb am Mon, 07 Juli 2008 17:19ParkerLewis schrieb am Mon, 07 Juli 2008
17:03

Letztes Beispiel soll Zucker sein.Zucker ist bekanntlich schlecht fiir die Haare und auch hier ist
der Ursprung nicht in Europa anzusiedeln.

Heutzutage ist Zucker kaum wegzudenken.

Auch die fortschreitende Raffinierung ist sicherlich ein Punkt,der angesprochen werden muss und
sollte.

Zucker und Raffinierung sehe ich auch als Problem.

Erhohte Insulinspiegel, verbunden mit Insulinresistenzen und Herzproblemen.

Gibt immer mehr Studien, die einen Zusammenhang zwischen Herzproblemen und AGA orten.
Dass das nicht das einzige sein kann, ist aber klar.

zucker ist sicherlich nicht ohne, allerdings finde ich das beispiel mit den kreuzziigen schlecht
gewabhlt...da muss man um einiges weiter zurtickschauen: beginn des ackerbaus - stichwort
kohlehydrate.

ob ich mir jetzt zucker so reinjagt oder kohlehydrate in form einer kartoffel, welche dann im darm
in traubenzucker gespalten/umgewandelt werden (aber das weisste ja eh parker ) , macht dann
mengentechnisch auch kein unterschied.

Vor ungefahr 10000 Jahren begann ein Umschwung. Der Mensch entdeckte den Ackerbau und
konnte nun selbst fur sein Essen sorgen. Es war plotzlich viel einfacher an sein Essen zu
kommen und es schmeckte auch besser. Durch den Ackerbau waren Kohlehydrate nun leichter in
Massen zuganglich.

Ab dieser Zeit lassen sich auch die ersten Falle von den so genannten Gesellschaftskrankheiten
dokumentieren. Zum ersten Mal in der menschlichen Geschichte traten die fur uns heute
alltaglichen Krankheiten auf, wie Karies, Ubergewicht, Herz-Kreislauf-Stérungen, schlechte
Cholesterinwerte, Fresssucht, Migrane, chronische Depression, Diabetes, chronische

Mudigkeit und zahlreiche mehr.

http://ironsport.de/KetoTheorie.htm

Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by knopper22 on Sun, 27 Jul 2008 22:50:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Alibi schrieb am Mon, 07 Juli 2008 19:43

Vor ungefahr 10000 Jahren begann ein Umschwung. Der Mensch entdeckte den Ackerbau und
konnte nun selbst fur sein Essen sorgen. Es war pl6tzlich viel einfacher an sein Essen zu
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kommen und es schmeckte auch besser. Durch den Ackerbau waren Kohlehydrate nun leichter in
Massen zuganglich.

Ab dieser Zeit lassen sich auch die ersten Falle von den so genannten Gesellschaftskrankheiten
dokumentieren. Zum ersten Mal in der menschlichen Geschichte traten die fur uns heute
alltaglichen Krankheiten auf, wie Karies, Ubergewicht, Herz-Kreislauf-Stérungen, schlechte
Cholesterinwerte, Fresssucht, Migrane, chronische Depression, Diabetes, chronische

Mudigkeit und zahlreiche mehr.

http://ironsport.de/KetoTheorie.htm

Is ja echt krass. Also das kann ich mir gut vorstellen! Denn das sind ja wirklich die h&aufigsten
Krankheiten die es in unserer Gesellschaft so gibt!

Nattrlich kann man das nicht auf einzelne Fakten runterbrechen, aber seinen Anteil wirds
schon haben!

Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by nepomuk on Tue, 12 Aug 2008 19:58:58 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Die Theorie mit den Haaren und der Evolution hat mich noch nie Uberzeugt. Wie sicher ist denn
Uberhaupt, dalR die Menschen vor 100.000 Jahren ein dichtes Fell hatten? Kann man das
heute noch mit Bestimmtheit sagen? Es ist einfach nicht schlissig zu sagen, wir hatten wegen
Klimaveranderung das Fell verloren. Warum muissen wir uns dann etwas anziehen? Warum
haben wir die Haare auf dem Kopf behalten, warum gehen sie jetzt verstarkt aus, obwohl wir
keinen alternativen Sonnenschutz (Hute etc.) benutzen?

Dal3 immer mehr Frauen betroffen sind, teils in jungen Jahren (20-30!), ist mir schon aufgefallen.
Altere Frauen mit AGA-Muster oder deutlichen Lichtungen sieht man regelmaRig mittlerweile.

Unsere Lebensbedingungen haben sich in den letzen 100 Jahren (davor war lange Jahrhunderte
alles ziemlich stabil) dramatisch verandert. Wir gehen nur noch 15 Minuten am Tag ins Freie
(Sonne!), essen mehr tierisches Eiweild bei so wenig Bewegung wie noch nie. Ein weiteres
Problem sind die raffinieren Einfachzucker, die den gesamten Regelkreis Leber/Blut stark
beanspruchen. Wir leben angeblich so gesund wie nie, haben aber so viele
"Zivilisationskrankheiten" wie nie, Diabetes bei immer Jingeren, Krebs, Asthma, Alzheimer,

usw.

Wir wissen kaum etwas Uber die Zusammenhange von Lebensmittel-Zusatzstoffen und der
Gesundheit. Bsp. stehen Konservendosen mit Aluminium jetzt in Verdacht, Alzheimer
auszulésen.

Darum war mein Ansatz immer, zu verstehen, wofir die Haare von Natur aus gedacht sind. Und
sei es nur, den potentiellen Partnern den Zustand des Immunsystems anzuzeigen. Sonnenschutz
muf3 auch eine herausragende Rolle spielen.

Ich glaube, nur durch solche Betrachtungen kommen wir der Sache auf den Grund, nicht durch
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weitere mikroskopische Detailanalysen wie DHT, ABC, Radiolhydroxyl...dings usw.

Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by FearlessVampireKiller on Tue, 12 Aug 2008 20:14:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

siehe Tiere.... Tiere in freier Natur sterben in der Regel in Frieden. Haben keinerlei beschwerden
und krankheiten oder zumindest selten... tiere die aber gehalten haben, haben sehr haufig selbe
krankheitserscheinungen wie die Menschen und sterben teilweise sogar an den gleichen
rusachen...

Nur gut dass ich flr mich beschlossen diese ganze Essenindustrie nicht zu unterstitzen.. ich
erndhr mich recht gesund... nur wasser, kein zucker, kein kaffe, kein nikotin.. nur selten alk..
keine fertig milch und naturlich keine farb und konservierungsstoffe

meist gemuse ausm garten und wenn es geht nen grof3en teil roh

Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by Norwood-packt-das-an on Wed, 13 Aug 2008 00:57:04 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

knopper22 schrieb am Mon, 28 Juli 2008 00:50Alibi schrieb am Mon, 07 Juli 2008 19:43

Vor ungefahr 10000 Jahren begann ein Umschwung. Der Mensch entdeckte den Ackerbau und
konnte nun selbst fur sein Essen sorgen. Es war plotzlich viel einfacher an sein Essen zu
kommen und es schmeckte auch besser. Durch den Ackerbau waren Kohlehydrate nun leichter in
Massen zugénglich.

Ab dieser Zeit lassen sich auch die ersten Falle von den so genannten Gesellschaftskrankheiten
dokumentieren. Zum ersten Mal in der menschlichen Geschichte traten die fur uns heute
alltaglichen Krankheiten auf, wie Karies, Ubergewicht, Herz-Kreislauf-Stérungen, schlechte
Cholesterinwerte, Fresssucht, Migrane, chronische Depression, Diabetes, chronische

Mudigkeit und zahlreiche mehr.

http://ironsport.de/KetoTheorie.htm

Is ja echt krass. Also das kann ich mir gut vorstellen! Denn das sind ja wirklich die haufigsten
Krankheiten die es in unserer Gesellschaft so gibt!

Naturlich kann man das nicht auf einzelne Fakten runterbrechen, aber seinen Anteil wirds
schon haben!

Da muss was dran sein. Im Akne-Forum berichten 95% all jener die eine sogenannte
"Low-Carb"-Ernahrung getestet haben (also sehr wenig Kohlenhydrate) von einer drastischen
Besserung, wenn nicht sogar géanzlichen Heilung ihrer Akne.
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Den Kundenrenzessionen bei Amazon zum Buch "Leben ohne Brot" sagen ebenfalls aus, dass
Low-Carb bei unzahligen Zivilisationskrankheiten stark wirksam ist. Lest euch nur die Berichte
einmal durch! Ich habe das Buch auch gelesen und der Autor schreibt, Low-Carb habe sogar
seinen Haarausfall zum Stillstand gebracht.

Aber man muss natirlich auch bedenken, dass es auf dieser Welt auch Leute gibt
(Sudlander), die auf mehr Kohlenhydrate gut angepasst sind.

Ich habe auch mal meinen Stoffwechseltyp analysieren lassen und mir wurde auch empfohlen
meine Kalorien zu 70% aus Eiweil3 und Fett zu decken. Mein Stoffwechseltyp hat seinen
Ursprung in Nord-Europa, wo es friher hauptséchlich tierische Nahrung gab.

Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by Brosec on Wed, 13 Aug 2008 02:36:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich frage mich ob Aga tberhaupt eine Krankheit ist oder ob man es als evolution ansehen kann.
Irgendwie ist es aber doch krankhaft oder, was meint ihr?

Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by Darkthunder on Wed, 13 Aug 2008 05:39:40 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Mein Stoffwechseltyp hat seinen Ursprung in Nord-Europa, wo es friher hauptséachlich
tierische Nahrung gab.

Meine Urahnen waren seefahrende und plindernde Wikinger. Ich glaube auch nicht gerade,
dass die grossartig Weizen angebaut haben. Vielleicht sollte ich auch auf diesen Ketozug mal
aufspringen.

Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by nepomuk on Wed, 13 Aug 2008 06:35:42 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ich glaube nicht, daf3 es hilfreich ist, die Erndhrungsgewohnheiten friherer Jager auf heute
zu Ubertragen. Es sei denn, ihr jagt euer Wild mit Speeren durch den Wald. Wer wie wir
90-95%% des Tages in korperlicher Ruhe verbringt, sollte nur wenig Fett und Eiweild essen.

Fragt eure Grol3elterngeneration, was vor 1950 die normale Erndhrung der Bevolkerung war
(nicht die der schlemmenden Konige!). Da werden manche erstaunt sein, dal3 Hauptanteil
Getreide(brei), ein bikchen Gemiise, gelegentlich Obst war. Eier, Fleisch, Fisch, Butter, Milch
nur maximal einmal die Woche! Und dabei haben die noch viel viel harter korperlich gearbeitet
als wir heute.
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Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by Darkthunder on Wed, 13 Aug 2008 06:49:25 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Ja aber das mit den friheren Angewohnheiten hat ja nichts damit zu tun, dass man jeden Tag
Fleisch i3t. Dass sich Bewegung zur Erndhrung dazugehort wie Hopfen zum Bier, dirfte

klar sein. Gemuse und Obst stehen stets auf dem Speiseplan, so wie ich das verstanden habe,
aber es geht im allgemeinen um die friiheren Essgewohnheiten. Die Urmenschen haben
bestimmt nicht jeden Tag Fleisch gegessen bzw. jeden Tag gejagt. Es waren ja Jager UND
Sammler, daher besteht ein GroR3teil auch aus NiUssen, Beeren und ahnlichem Zeugs. Ich
hoffe, ich hab das so richtig verstanden, aber das steht ja alles genauer im Ernéhrungsforum.

Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by daytrader on Wed, 13 Aug 2008 07:00:37 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Darkthunder schrieb am Mit, 13 August 2008 08:49Ja aber das mit den friiheren
Angewohnheiten hat ja nichts damit zu tun, dass man jeden Tag Fleisch i3t. Dass sich
Bewegung zur Erndhrung dazugehort wie Hopfen zum Bier, dirfte klar sein. Gemise und
Obst stehen stets auf dem Speiseplan, so wie ich das verstanden habe, aber es geht im
allgemeinen um die friheren Essgewohnheiten. Die Urmenschen haben bestimmt nicht jeden
Tag Fleisch gegessen bzw. jeden Tag gejagt. Es waren ja Jager UND Sammler, daher besteht
ein Grol3teil auch aus Nissen, Beeren und dhnlichem Zeugs. Ich hoffe, ich hab das so

richtig verstanden, aber das steht ja alles genauer im Ernahrungsforum.

Ich habe mal gelesen, dass wir angeblich total verlernt haben richtig zu essen. So darf man wohl
eine halbe Stunde vor und nach dem Essen nichts trinken. Heute ist wohl genau der Gegenteil
der Fall. Auch nach 19 uhr sollte man nichts mehr essen. Durch die Flussigkeiten bei den
Mahlzeiten gért es wohl in unserem Magen und wir Gbersduern. Genauso nach 19 uhr. Der
Kdrper verdaut nachts It. Bericht viel langsamer. Unsere Vorfahren wuf3ten wohl sich richtig zu
ernéhren (woher?). Das waren auch nur 2 Punkte von vielen in diesem Bericht. Aber neben den
falschen Sachen essen wir auch noch falsch. Kurz wir machen alles falsch.

Die Sache mit dem "Fellverlust” weil wir es nicht mehr brauchen kann ich mir nicht so recht
vorstellen. Warum verlieren wir mit zunehmenden Alter gerade an der empfindlichsten Stelle
unseren Schutz und warum bekommen viele gleichzeitig neue Haare auf den unmdglichsten
Stellen (Rucken, Schultern, Ohren etc.). Das wiederspricht sich doch ein bissel. Auf unserer
Schaltzentrale werden die Haare weniger, weil angeblich Uberfliissig und an anderen Stellen,
die immer warm eingepackt sind (Kleidung) bekommen viele MAnner neue Haare.

Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by Darkthunder on Wed, 13 Aug 2008 07:08:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Zitat:Die Sache mit dem "Fellverlust" weil wir es nicht mehr brauchen kann ich mir nicht so recht
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vorstellen. Warum verlieren wir mit zunehmenden Alter gerade an der empfindlichsten Stelle
unseren Schutz und warum bekommen viele gleichzeitig neue Haare auf den unmdglichsten
Stellen (Rucken, Schultern, Ohren etc.). Das wiederspricht sich doch ein bissel. Auf unserer
Schaltzentrale werden die Haare weniger, weil angeblich tberflissig und an anderen Stellen,

die immer warm eingepackt sind (Kleidung) bekommen viele MAnner neue Haare.

Genau DAS ist es, was mich auch so verwundert. Nun gut, dass an anderen Stellen die Haare
mehr werden bei zunehmendem Alter, kdnnte ich mir aufgrund eines Schutzmechanismus

schon vorstellen und einfach weil ab einer gewissen Zeit einfach schon genug Androgene seit der
Pubertat einwirken konnten, irgendwie so

Aber Gerade dieses Ungleichgewicht ists. Es kommt mir so vor, wie wenn der KOrper nur eine
begrenzte Anzahl an Haaren insgesamt produzieren kann und weil er die jetzt an den Korper
setzen muss, muss er die Haare halt irgendwo hernehmen, wo genug sind, sprich, der Oberkopf
Die Sache mit Haarverlust, welil sie nicht brauchbar sind, kann man meines Erachtens vergessen.
Wenn die Haare wirklich weniger werden wirden, weil sie nicht gebraucht werden, dann

waren erstens auch genausoviele Frauen viel schlimmer betroffen (Das werden ja durchaus

auch immer mehr) und zweitens wirde man dann mit viel weniger Haaren auf die Welt kommen
bzw. die Haare wirden sich im Laufe des Lebens bis zur Pubertat einfach nicht mehr

ausbilden. So stell ich mir das jedenfalls vor, wenn man an die Evolution denkt. Aber trotzdem,
das kanns einfach nicht sein.

Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by Hammerhaar on Wed, 13 Aug 2008 13:40:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

nepomuk schrieb am Die, 12 August 2008 21:58
Bsp. stehen Konservendosen mit Aluminium jetzt in Verdacht, Alzheimer auszuldsen.

Hast du einen Link dazu?

Subject: Re: Wird die Zahl der AGA betroffenen bei Mannern mehr?
Posted by benutzer81 on Wed, 13 Aug 2008 15:47:29 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

daytrader schrieb am Mit, 13 August 2008 09:00 Auch nach 19 uhr sollte man nichts mehr essen.
Durch die Flussigkeiten bei den Mahlzeiten gart es wohl in unserem Magen und wir

Ubersauern. Genauso nach 19 uhr. Der Korper verdaut nachts It. Bericht viel langsamer.

Nicht richtig. Die verdauung arbeitet nachts keineswegs schlechter und nach neuestem stand wird
davon ausgegangen das sie nachts sogar besser arbeitet bzw. aktiver ist. Ich mixe meine low
carb ernahrung schon langer mit der warrior diet. Das heil3t ich esse eine hauptmabhlzeit

spat abends. Unter tags nur kleinigkeiten in form von nissen, obst, gemise. Muss sagen

das es meiner verdauung nie so gut ging.

Zitat: Unsere Vorfahren wuldten wohl sich richtig zu ernédhren (woher?). Das waren auch nur 2
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Punkte von vielen in diesem Bericht. Aber neben den falschen Sachen essen wir auch noch
falsch. Kurz wir machen alles falsch.

Sie wussten nicht was richtig ist, der korper hat sich nur an ihre essgewohnheiten angepasst.
Und diese essgewohnheiten blieben 2,5mio jahre (also die steinzeit Gber) weitgehend die
gleichen. Erst vor 10.000 jahren begann sich im zuge des ackerbaus alles zu &ndern. Das ist
zeitlich gesehen ein witz..

Daher sagt man auch das unser kérper in allen belangen (nicht nur ernédhrungstechnisch) auf
die steinzeit getrimmt ist.

Nun muss man sich ansehen wie der mensch in dieser zeit gelebt hat. Nach neuestem stand hat
er 2/3 seiner energie aus tierischer und 1/3 aus pflanzlicher nahrung bezogen. Zu welchen
tageszeiten sie al3en lasst sich wohl schwerer rekonstruieren aber es ist wohl davon
auszugehen das sie ihre hauptmahlzeit abends zu sich nahmen und unter tags, wahrend der
nahrungsbeschaffung, eher "gesnackt" haben. Das wirde auch erklaren weshalb unsere
verdauung nachts so effektiv ist.
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