
Subject: GHE
Posted by Haar31 on Tue, 01 Jul 2008 19:16:14 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So trotz 2 jähriger Anwendung von Propecia vergrößern sich meine GHEs und mehr kopfhaut
schimmert bei nassen Haaren durch. Sehr schei...

So meine Fragen zu Minox:

Kann ich es nur auf den GHEs benutzen? was genau reibe ich da ein? die haut vor den GHEs,
die haarlinie, oder ein paar Zenitmeter an den GHEs??

Was ist besser: Minox oder Fin topisch?

Was gibt es noch, wo waren die besten Erfahrungen?

Wie sieht denn ein Shedding in den GHEs aus? Hat jeder Shedding, muss es sein, damit neues
kommt? oder haben es nur manche??

So das war ja jetzt ne Menge.

Danke schonmal

Subject: Re: GHE
Posted by Michi1986b on Wed, 02 Jul 2008 10:46:43 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo erstmal!

Trag Minox da auf wo Haare mal waren und wieder welche sein sollen auf dem Kopf! So hab ich
es gemacht!

Also ich nehme im August genau 1 Jahr Fin 1,25 mg!

Ich kann nur sagen das jeder sagt meine Haare sind viel besser geworden. Von Usern hier im
Forum über meine Friseurin und meinen Vater der nicht weiß das ich gegen meinen HA was
mache;)

Ich kann nur sagen das ich die besten Erfahrung mit der Fin/Minox-Lösunf und Fin Oral mache!
Ich habe 7 Monate Finonly genommen und es hat sich nicht sehr viel getan, doch seit dem ich die
Fin/Minox Lösung anwende hat es in der Konstellation einiges bewirkt! Die Haare sind
mittlerweile so kräftig wie die am Hinterkopf oder an den Seiten! Vllt ist es auch das Biotin und
Zink das noch seinen Beitrag dazu leistet ?!

Meine Haare kannste unter Erfolgsberichte anschauen, um einen Vorher Nachherstatus zu
sehen!
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Man kann schlecht sagen was besser ist, der eine spring auf Fin only besser an der nächste nur
Minox und beim nächsten ist es nur Minox oder nur Spiro! Das ist so unterschiedlich! Finde das
für dich beste Regimen heraus! 

Wenn du aber schon 2 Jahre Fin NImmst und es hilft nichts, dann würde ich vllt mal Minox 2%
oder 5% wie ich nehmen!

Achja und zum Shedding kann ich sagen, das icham anfang um die 50 -60 Haare verloren habe,
die ersten 2-3 Wochen, und mittlerweile sind es immer so 20 beim auftragen! Aber das ist nicht
schlimm da sich meine Tonsur, meine GHE und alles was sich ändern sollte auch verändert -
im positiven!

Ich hoffe ich konnte dir bissi weiterhelfen!

MFG Michi

Subject: Re: GHE
Posted by Gast on Wed, 02 Jul 2008 17:32:11 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

diese frage hab ich ebenfalls. hab einen ziemlich "bemerkenswerten" haarausfall. der ganze kopf
voll mit stabilen festen haaren. allerdings früh als jugendlicher (jetzt 27) ausgeprägte GHE's.
allerdings auffallend daran, die haare scheinen sich irgendwie wegzuzaubern, sprich ich find
kaum welche rumliegen und die haare in der mitte der front sind auch dick. allerdings sieht man
nichts neues nachwachsen (flaumhaare) oder ein dünner werdendes haar. wenn man
ausgefallen dann weg. war bisher nicht so schlimm, nur im laufe der jahre fägt noch auch die
"spitze" mit dem spiel an -> höher werdende stirn und ecken wollen auch weiter oben in der
mitte zusammenlaufen. frage nun, was am besten dagegen machen?! minox 2 oder 5% oder
spiro? wollte es jetzt erstmal mit revivogen versuchen. danke für eure infos

Subject: Re: GHE
Posted by Boy2Man on Wed, 02 Jul 2008 20:35:25 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Michi1986b schrieb am Mit, 02 Juli 2008 12:46Hallo erstmal!

Trag Minox da auf wo Haare mal waren und wieder welche sein sollen auf dem Kopf! So hab ich
es gemacht!

Also ich nehme im August genau 1 Jahr Fin 1,25 mg!

Ich kann nur sagen das jeder sagt meine Haare sind viel besser geworden. Von Usern hier im
Forum über meine Friseurin und meinen Vater der nicht weiß das ich gegen meinen HA was
mache;)
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Ich kann nur sagen das ich die besten Erfahrung mit der Fin/Minox-Lösunf und Fin Oral mache!
Ich habe 7 Monate Finonly genommen und es hat sich nicht sehr viel getan, doch seit dem ich die
Fin/Minox Lösung anwende hat es in der Konstellation einiges bewirkt! Die Haare sind
mittlerweile so kräftig wie die am Hinterkopf oder an den Seiten! Vllt ist es auch das Biotin und
Zink das noch seinen Beitrag dazu leistet ?!

Meine Haare kannste unter Erfolgsberichte anschauen, um einen Vorher Nachherstatus zu
sehen!

Man kann schlecht sagen was besser ist, der eine spring auf Fin only besser an der nächste nur
Minox und beim nächsten ist es nur Minox oder nur Spiro! Das ist so unterschiedlich! Finde das
für dich beste Regimen heraus! 

Wenn du aber schon 2 Jahre Fin NImmst und es hilft nichts, dann würde ich vllt mal Minox 2%
oder 5% wie ich nehmen!

Achja und zum Shedding kann ich sagen, das icham anfang um die 50 -60 Haare verloren habe,
die ersten 2-3 Wochen, und mittlerweile sind es immer so 20 beim auftragen! Aber das ist nicht
schlimm da sich meine Tonsur, meine GHE und alles was sich ändern sollte auch verändert -
im positiven!

Ich hoffe ich konnte dir bissi weiterhelfen!

MFG Michi

Verstehe ich das richtig, dass Du Fin auch ins Minox reinmischst??

Oder halt Fin als Tablette und Minox als flüssige Lösung auf die betroffenen Stellen?

Danke vorab,
VG Boy2Man

Subject: Re: GHE
Posted by Michi1986b on Wed, 02 Jul 2008 21:56:05 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

im Prinzip beides!

Fin oral 1,25 mg und

Fin/Minox Lösung topisch!

Das ist mein Regimen!
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Subject: Re: GHE
Posted by Gast on Wed, 02 Jul 2008 23:39:04 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

also beides in einem serum gemischt?! stellte die fin geschichte selbst her oder kaufste das zeug
fertig irgendwo ein?!

danke

Subject: Re: GHE
Posted by Haar31 on Wed, 02 Jul 2008 23:55:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Auch meine Frage:

Was genau ist die Fin/Minox Mischung??

Woraus besteht sie? Was kostet sie? etc

Subject: Re: GHE
Posted by Haar31 on Wed, 02 Jul 2008 23:57:12 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Würde auch gern wissen, was es mit dem "wegzaubern" auf sich hat. Man findet nirgends
ausgefallene Haare, trotzdem wird es weniger...

??!!??

Subject: Re: GHE
Posted by Michi1986b on Thu, 03 Jul 2008 09:21:58 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

wie hier schon oft beschrieben Nehme ich Minoxidil 5% und schmeiße die Fin Tabs einfach dort
rein, und schon hab ich nach 48 Stunden Fin/Minox Lösung!  

Subject: Re: GHE
Posted by Sonic Boom on Thu, 03 Jul 2008 10:13:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Mal ne Frage zu den GHE und fin. Es gibt hier aber auch Leute (auser mir) bei denen Fin am
ganzen Kopf wirkt, oder? Also bei denne der Haarausfall am kompletten Kopf (inkl. GHE)
gestoppt wurde...
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Ich würde Revivogen in die Ecken schmieren oder es mit Minox probieren. Evtl. noch Spiron...
Viel Glück!!!
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