Subject: Trotz massigem Haarausfall besserer Status
Posted by ShiSha_Shlumpf on Tue, 01 Jul 2008 07:14:31 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

AGA ist voller Ratsel und Geheimnisse...

-als ich am anfang nur finastride nahm, fielen mir deutlich weniger haare (max.50 haare pro tag)
aus und seit ich jetzt gut zwei monate zusatzlich das 2%ige minox verwende, sind die 50 schon
kurz nach dem duschen voll. -komisch ist, ich verlier wahrend dem haare shamponieren und
waschen max. 3-5 haare, nach dem duschen wenn ich den kopp schuttle verlier ich dann aber
ca. 40-50 haare. -danach, den tag hindurch wieder kaum was. -das geht jetzt schon gut 3 wochen
so. -das kann doch kein shedding sein??? -achja hatte vor zwei wochen mein fin dosis von 2x
taglich 1.25mg auf einmal taglich 1.25mg heruntergeschraubt.

das positive daran: -trotz starkerem haarausfall verbessert sich der status unter minox. -vorallem
ghe's sind bald so gut wie zugewachsen!

gruss shlumpf

Subject: Re: Trotz massigem Haarausfall besserer Status
Posted by ShiSha_Shlumpf on Tue, 01 Jul 2008 08:37:59 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

-keiner eine antwort drauf???

Subject: Re: Trotz massigem Haarausfall besserer Status
Posted by eragon on Tue, 01 Jul 2008 08:51:35 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Auf welche Frage?

Subject: Re: Trotz massigem Haarausfall besserer Status
Posted by ShiSha_Shlumpf on Tue, 01 Jul 2008 08:55:51 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Die, 01 Juli 2008 10:51Auf welche Frage?

-ob ein shedding wirklich drei wochen dauern kann?

-warum sich mein status trotz massigem haarausfall verbessert?
-warum mir die meisten haare direkt nach dem duschen ausfallen?

-ob die reduktion der fin-dosis mitverantwortlich fur den haarausfallanstieg ist?
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Subject: Re: Trotz massigem Haarausfall besserer Status
Posted by eragon on Tue, 01 Jul 2008 09:16:50 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

eragon schrieb am Don, 19 Juni 2008 10:48Kurzer Zwischenbericht

Da ich im Forum mehrfach Gber Shedding nach 6-7 Monaten Minox/Fin gelesen habe, hier
meine personliche Erfahrung dazu:

Das seit Januar/Februar andauernde Shedding ist nun endlich vorbei. Obwohl es zu keiner
Ausdinnung oder optischen Beeintrachtigung fuhrte und sich der Statust sogar verbesserte,
bin ich doch froh. dass es vorbei ist.

Die neuen Haare an der Haarlinie der GHE werden auch langer und pigmentiert. Einen guten
Zentimeter werde ich zurtckerobern kdnnen wie es aussieht. Nun hoffe ich noch, dass die in
diesem Zeitraum gesheddeten Haare zurtickkehren, dann kann ich mehr als zufrieden sein.

Ansonsten mdchte ich noch etwas erwahnen:

Man sollte wirklich Geduld haben, sich ablenken und nicht jeden Tag im Spiegel kontrollieren.
Auch von einem Shedding sollte man sich keinesfalls abhalten lassen und vorzeitig das Regimen
andern oder in Panik geraten. 10 Monate konsequente Anwendung und Geduld sind in meinen
Augen ein Minimum um dann wirklich zwischen Erfolg und Wunschdenken unterscheiden zu
kénnen. Es dauert einfach seine Zeit und wer schneller zum Ziel kommt hat grof3es Gliick.

Subject: Re: Trotz massigem Haarausfall besserer Status
Posted by eragon on Tue, 01 Jul 2008 09:21:28 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Und das noch: http://www.alopezie.de/fud/index.php/fa/4750/
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