
Subject: Es geht weiter Berg ab...
Posted by obi57258 on Tue, 01 Jul 2008 06:57:46 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Nachdem ich eigentlich in den letzten 2 Monaten guter Dinge war was den HA und dem
Kopfhautbrennen angeht bin ich nun langsam am Boden der Realität angekommen. Mein Status
hat sich nun nach mehr als 10 Monaten def. verschlechtert. Meine Haare, vor allem Tonsur und
Mitte, haben sich weiter miniaturisiert bzw sind dünner und weniger geworden.

Dabei habe ich das Kopfhautbrennen besiegt und hatte das Gefühl es fallen weniger Haare
aus. Ich habe mal gelesen, dass man innerhalb eines Jahres eine Verbesserung des Harrstatus
unter Fin erfahren sollte, sonst könne man die Wirkung von Fin ausschließen. Auch wenn jetzt
nicht ganz ein Jahr vorbei ist, erwarte ich nicht wirklich eine Verbesserung bzw einen Stop des
HA.

Zur Zeit liege ich zwischen 30 und 70 Haaren am Tag. Es sind auch mal Tage dabei bei denen es
erschreckend mehr sind oder beruhigend weiniger. Aber denke mit meiner Angabe liege ich
irgendwo in der Mitte.

Die Haare werden immer flauschiger und sind nur noch mit viel Aufwand zu stylen. Meißt hält
Gel und Haarspray den Mist nicht mal mehr richtig zusammen weil die feinen Haare keinen Halt
mehr bieten.

Leute ich bin wirklich unendlich entäuscht. Gab es auch Erfolge nach erster Verschlechterung
des Zustandes oder kam bei euch die Wirkung auch erst nach mehr als einem Jahr?

Was soll ich nur machen ....hatte überlegt die Birne zu rasieren auf ca. 16 mm. Ich weiß, dass
das mir nicht steht. Weiß allerdings nicht was mir seelisch besser tut. Scheiße auszusehen
und erstmal ruhe haben oder jeden Tag mit an zu sehen, wie es weniger und weniger wird.

Ich möchte so gerne meinen Frisur behalten...

Subject: Re: Es geht weiter Berg ab...
Posted by ShiSha_Shlumpf on Tue, 01 Jul 2008 07:05:57 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

-du hast hier noch nichtmal annähernd einen viertel der aga-mittelchen ausprobiert und heulst
rum, dass für dich keine chance mehr besteht dein haare zu retten. 
-versuche doch mal minox. -wenn du panik vor nem shedding schiebst, kannste ja auch das
2%-ige nehmen. -vielleich wirkt fin bei dir halt einfach nicht, dann ist es zwar schade aber noch
lange keinen grund den kopp in den sand zu stecken. -probiere andere mittelchen aus und finde
das für dich perfekte regimen.

viel glück_____________shlumpf 
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Subject: Re: Es geht weiter Berg ab...
Posted by Ka$h on Tue, 01 Jul 2008 07:40:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

das klingt wie nach so nem schlechten Verkaufsslogan für ne billige Freizeitanlage..

... finden sie das beste von x für sich...

egal was ihr ausprobiert, egal was anfangs hilft, nichts hilft dauerhaft gegen HA.. besonders nicht
bei GHE! Bei Minox kommt auch mal der Tag wo es rapide bergab geht..

Subject: Re: Es geht weiter Berg ab...
Posted by eragon on Tue, 01 Jul 2008 07:59:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Wenn ich die Einzelschicksale betrachte, scheint insbesondere dann, wenn die AGA aggressiv
voranschreitet, der Kampf sehr schwer zu sein. Auch wenn der allseits geliebte Dr. W hier nicht
hoch im Kurs steht, er sprach mal von "hohem genetischen Druck". Ich würde an diesem Punkt
auch alle Waffen mit in den Kampf nehmen (solange das bezgl. NW vertretbar ist) und der Sache
noch mehr Zeit geben. Ein Kurzhaarschnitt ist vielleicht nicht verkehrt, würde ich wahrscheinlich
auch machen.

Good Luck

Subject: Re: Es geht weiter Berg ab...
Posted by haarakiri1 on Tue, 01 Jul 2008 08:06:51 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich habe mittlerweile auch die Schnauze voll und habe Dutasterid mit ins Regimen genommen.
Einen Versuch ist es wert. Fin hilft bei mir ja auch nicht viel. 

30-70 Haare finde ich aber noch deutlich im Rahmen. Bei mir sinds 100 pro Tag und mehr. 

Also probier mal ein paar weitere Sachen aus. Nur auf Fin hoffen und warten bringts ja auch nicht.

Subject: Re: Es geht weiter Berg ab...
Posted by ShiSha_Shlumpf on Tue, 01 Jul 2008 08:09:49 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ka$h schrieb am Die, 01 Juli 2008 09:40das klingt wie nach so nem schlechten Verkaufsslogan
für ne billige Freizeitanlage..

... finden sie das beste von x für sich...
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egal was ihr ausprobiert, egal was anfangs hilft, nichts hilft dauerhaft gegen HA.. besonders nicht
bei GHE! Bei Minox kommt auch mal der Tag wo es rapide bergab geht..

ist ja logisch, dass kein mittelchen dauerhafte erlösung von aga mitsichbringt. -sonst könnte
man die forschung in dem bereich in die tonne kloppen. -ich weiss, dass gerade minox dafür
bekannt ist, nach n'paar jährchen nicht mehr so gut zu wirken. -aber wenigstens hast du damit
eine gewisse zeit ruhe von der scheiss aga. -und das ist in jungen jahren (20 jährig) schon viel
wert -gerade dann wenn das thema partnerwahl attraktiv wird... -ich habe ihm halt minox
empfohlen, weil dht-hemmende/blockende mittelchen ja scheinbar bei ihm nicht wirken.

shlumpf

Subject: Re: Es geht weiter Berg ab...
Posted by ShiSha_Shlumpf on Tue, 01 Jul 2008 08:11:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

haarakiri1 schrieb am Die, 01 Juli 2008 10:06Ich habe mittlerweile auch die Schnauze voll und
habe Dutasterid mit ins Regimen genommen. Einen Versuch ist es wert. Fin hilft bei mir ja auch
nicht viel. 

30-70 Haare finde ich aber noch deutlich im Rahmen. Bei mir sinds 100 pro Tag und mehr. 

Also probier mal ein paar weitere Sachen aus. Nur auf Fin hoffen und warten bringts ja auch nicht.

-tolle einstellung  

Subject: Re: Es geht weiter Berg ab...
Posted by haarakiri1 on Tue, 01 Jul 2008 08:11:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

ShiSha_Shlumpf schrieb am Die, 01 Juli 2008 10:09Ka$h schrieb am Die, 01 Juli 2008 09:40das
klingt wie nach so nem schlechten Verkaufsslogan für ne billige Freizeitanlage..

... finden sie das beste von x für sich...

egal was ihr ausprobiert, egal was anfangs hilft, nichts hilft dauerhaft gegen HA.. besonders nicht
bei GHE! Bei Minox kommt auch mal der Tag wo es rapide bergab geht..

ist ja logisch, dass kein mittelchen dauerhafte erlösung von aga mitsichbringt. -sonst könnte
man die forschung in dem bereich in die tonne kloppen. -ich weiss, dass gerade minox dafür
bekannt ist, nach n'paar jährchen nicht mehr so gut zu wirken. -aber wenigstens hast du damit
eine gewisse zeit ruhe von der scheiss aga. -und das ist in jungen jahren (20 jährig) schon viel
wert -gerade dann wenn das thema partnerwahl attraktiv wird... -ich habe ihm halt minox
empfohlen, weil dht-hemmende/blockende mittelchen ja scheinbar bei ihm nicht wirken.
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shlumpf

shlumpf, wie siehts denn mittlerweile bei dir aus??

Subject: Re: Es geht weiter Berg ab...
Posted by ShiSha_Shlumpf on Tue, 01 Jul 2008 08:15:55 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

obi57258 schrieb am Die, 01 Juli 2008 08:57Nachdem ich eigentlich in den letzten 2 Monaten
guter Dinge war was den HA und dem Kopfhautbrennen angeht bin ich nun langsam am Boden
der Realität angekommen. Mein Status hat sich nun nach mehr als 10 Monaten def.
verschlechtert. Meine Haare, vor allem Tonsur und Mitte, haben sich weiter miniaturisiert bzw sind
dünner und weniger geworden.

Dabei habe ich das Kopfhautbrennen besiegt und hatte das Gefühl es fallen weniger Haare
aus. Ich habe mal gelesen, dass man innerhalb eines Jahres eine Verbesserung des Harrstatus
unter Fin erfahren sollte, sonst könne man die Wirkung von Fin ausschließen. Auch wenn jetzt
nicht ganz ein Jahr vorbei ist, erwarte ich nicht wirklich eine Verbesserung bzw einen Stop des
HA.

Zur Zeit liege ich zwischen 30 und 70 Haaren am Tag. Es sind auch mal Tage dabei bei denen es
erschreckend mehr sind oder beruhigend weiniger. Aber denke mit meiner Angabe liege ich
irgendwo in der Mitte.

Die Haare werden immer flauschiger und sind nur noch mit viel Aufwand zu stylen. Meißt hält
Gel und Haarspray den Mist nicht mal mehr richtig zusammen weil die feinen Haare keinen Halt
mehr bieten.

Leute ich bin wirklich unendlich entäuscht. Gab es auch Erfolge nach erster Verschlechterung
des Zustandes oder kam bei euch die Wirkung auch erst nach mehr als einem Jahr?

Was soll ich nur machen ....hatte überlegt die Birne zu rasieren auf ca. 16 mm. Ich weiß, dass
das mir nicht steht. Weiß allerdings nicht was mir seelisch besser tut. Scheiße auszusehen
und erstmal ruhe haben oder jeden Tag mit an zu sehen, wie es weniger und weniger wird.

Ich möchte so gerne meinen Frisur behalten...

-wie in meinem thread erwähnt! -ordentlich haarausfall (vorallem nach dem duschen) aber
gleichwohl besserer status. -vorallem die ghe's sind bald kein ghe's mehr wenns da weiter so gut
wirkt. -hoffe einfach, dass ich mich zur zeit in ner shedding-phase befinde und sich der haarausfall
wieder legt.
-hast du eigentlich nws von duta?

Subject: Re: Es geht weiter Berg ab...
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Posted by haarakiri1 on Tue, 01 Jul 2008 08:19:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ich nehme Duta erst seit 2 Wochen, von daher kann ich nix zu NWs sagen. Ich habe von Fin aber
auch überhaupt keine Nebenwirkungen, von daher denke ich dass bei Duta auch nicht viel
passieren wird.

Du nimmst nur Fin oder?

Subject: Re: Es geht weiter Berg ab...
Posted by obi57258 on Tue, 01 Jul 2008 08:21:13 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also ich weiß nicht so rcht was ich von Minox halten soll. Jeden Tag das Zeug auf die Birne
schmieren....Werde wohl mal mit dem Foam anfangen und das mal testen. Gibt es eine sichere
Bezugsquelle bei ebay? 

Ich brauche iene Lösung die nicht viel Zeit in Anspruch nimmt und frage mich ob es reicht, den
Foam nur morgens nach dem Haarewaschen aufzutragen und die Haare trocknen zu lassen?

Abends habe ich ehrlich gesagt nicht so die gelüste...aber wenn es unbedingt sein muss

Obi 

Subject: Re: Es geht weiter Berg ab...
Posted by ShiSha_Shlumpf on Tue, 01 Jul 2008 08:26:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

haarakiri1 schrieb am Die, 01 Juli 2008 10:19Ich nehme Duta erst seit 2 Wochen, von daher kann
ich nix zu NWs sagen. Ich habe von Fin aber auch überhaupt keine Nebenwirkungen, von
daher denke ich dass bei Duta auch nicht viel passieren wird.

Du nimmst nur Fin oder?

fin und das 2%ige minox. -erstaunlich was das teufelswässerchen bei mir hervorbringt. -schiebe
schon panik, dass ich für die film-biografie von bobo marley gecastet werde  
-habe aber ned vor minox ein leben lang zu nehmen. -probiers in einem jahr oder so irgendwie mit
spiro oder revivo auszuschleichen. -hoffentlich klappts!

Subject: Re: Es geht weiter Berg ab...
Posted by eragon on Tue, 01 Jul 2008 08:45:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Ich habe schon bei diversen Verkäufern aus den USA Foam über die Bucht bezogen und
hatte bisher keine Probleme (außer 1 x zum Zoll latschen). Der Foam ist wirklich das Beste vom
Handling und wenn du dich noch dazu für eine K-H-Frisur entscheidest ist es ablsolut kein
Aufwand. Dann ist vielleicht sogar das Flüssige nicht so problematisch (allerdings habe ich bei
2 x täglich mit dem flüssigen Schuppen bekommen). Was ich bisher so an
Erfahrungsberichten gelesen habe, deutet aber auch stark darauf hin, dass bei einem
aggressiven Verlauf das Shedding ebenfalls entsprechend aggressiv verläuft. Damit musst du
rechnen und die Flinte nicht zu früh ins Korn schmeißen. Dann und vor allem deswegen
abzusetzen, wäre absolut kontraproduktiv. Das Fin würde ich beibehalten und ggf. topisch
ergänzen wenn du mit NW keine Probleme hast. Dut wäre für mich der allerletzte Strohhalm
und ich weiß nicht, ob ich danach greifen würde.

Subject: Re: Es geht weiter Berg ab...
Posted by Fritz Fantom on Tue, 01 Jul 2008 09:41:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

obi57258 schrieb am Die, 01 Juli 2008 10:21Ich brauche iene Lösung die nicht viel Zeit in
Anspruch nimmt und frage mich ob es reicht, den Foam nur morgens nach dem Haarewaschen
aufzutragen und die Haare trocknen zu lassen?

Abends habe ich ehrlich gesagt nicht so die gelüste...aber wenn es unbedingt sein muss

Obi 

Na gerade am Abend ist die beste Regaine Zeit. Da schiert man sichs einfach drauf, geht
schlafen und nichts weiter. In der Früh nach dem Auftragen wird es dann problematisch mit den
Schuppen bevor man zur Arbeit oder sonstigen Terminen muss.
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