
Subject: Juckreiz
Posted by Haar31 on Mon, 30 Jun 2008 21:17:22 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hallo

habe seit einiger zeit einen juckreiz aud dem kopf. ungefähr zeitgleich damit als auffiel, dass
meine ghe schlechter wurden und durch meine haare mehr kopfhaut zu sehen war.

kann natürlich gut sein, dass es dann psychisch bedingt juckt. mein problem is eh im moment,
dass ich ständig daran denk.is einfach zum kotzen wenn es jetzt schlimmer wird. dachte ich
hätte noch mehr jahre. nin übriegens 24 und nehme seit 2 jahren propecia und habe jetzt noch
mit zink angefangen.

was ist eure meinung zu dem allen??

p.s.: haarausfall ist so unglaublich unnötig!!!

Subject: Re: Juckreiz
Posted by ShiSha_Shlumpf on Tue, 01 Jul 2008 07:49:00 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Haar31 schrieb am Mon, 30 Juni 2008 23:17Hallo

habe seit einiger zeit einen juckreiz aud dem kopf. ungefähr zeitgleich damit als auffiel, dass
meine ghe schlechter wurden und durch meine haare mehr kopfhaut zu sehen war.

kann natürlich gut sein, dass es dann psychisch bedingt juckt. mein problem is eh im moment,
dass ich ständig daran denk.is einfach zum kotzen wenn es jetzt schlimmer wird. dachte ich
hätte noch mehr jahre. nin übriegens 24 und nehme seit 2 jahren propecia und habe jetzt noch
mit zink angefangen.

was ist eure meinung zu dem allen??

p.s.: haarausfall ist so unglaublich unnötig!!!

-juckreiz ist eine begleiterscheinung von aga.
-je mehr gedanken du dir über die aga machst umso gestresster bist du und umso schädlicher
ist dies für deine haare.
-am besten legst du dir ne nette kurzhaarfrisur zu, schluckst morgens deine propecia-tablette und
beschäftigst dich mit dingen wie arbeit, hobby u.s.w. damit du nicht immer gezwungen wirst, dir
gedanken über die aga zu machen. -glaub mir: -ich war in der letzten woche mit
abschlussprüfungen beschäftigt. -schluckte also jeden morgen meine vierteltablette proscar
und schmierte mir jeden morgen den schädel mit minox ein. während den prüfungen, d.h.
den tag hindurch hatte ich kaum zeit mir gedanken über die aga zu machen weil ich mit
prüfungen beschäftigt war und siehe da: -ende woche ordentlich neuwuchs in den ghe's!!! -ich
denke haarausfall ist zu einem erheblichen teil auch stressbedingt.
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gruss___________shlumpf
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