
Subject: Wie Sägepalmen Topical herstellen ?
Posted by quarktopf on Fri, 27 Jun 2008 12:29:08 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Da ich nun seit 3 Monaten Säge-Kapseln schlucke und mich seit langem das Gefühl
beschleicht,dass ich seitdem mehr Haare verliere, habe ich beschlossen es abzusetzen.
Weil ich hier in anderen Themen schon davon gelesen habe das Säge topisch um einiges
verheißungsvoller sein soll und anscheinend auch ein Interesse daran besteht so ein Topical
selber herzustellen, möchte ich mich hier mal an die Experten richten: Wie kann ich aus meiner
Rest Packung ein gutes Topical zaubern ?!

"1 Kapsel enthält 320mg Dickextrakt aus Sägepalmenfrüchten         ( 10-14,3:1);
Auszugsmittel: Ethanol90%(m/m)" 

Einfach den inhalt mehrer Kapseln ins Shampoo schütten bringt denk ich mal nichts oder ?

 Mfg Quark   

Subject: Re: Wie Sägepalmen Topical herstellen ?
Posted by pilos on Fri, 27 Jun 2008 16:32:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

quarktopf schrieb am Fre, 27 Juni 2008 14:29
Einfach den inhalt mehrer Kapseln ins Shampoo schütten bringt denk ich mal nichts oder ?

 Mfg Quark   

so ist es

Subject: Re: Wie Sägepalmen Topical herstellen ?
Posted by quarktopf on Sat, 28 Jun 2008 09:55:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ähm und was würde dann etwas bringen ?   

mfg quark

Subject: Re: Wie Sägepalmen Topical herstellen ?
Posted by pippo24 on Sat, 28 Jun 2008 09:58:54 GMT
View Forum Message <> Reply to Message
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Zitat:Ähm und was würde dann etwas bringen 
Fin, Spiro, Flut, Ket, Minox und die suchfunktion  

Subject: Re: Wie Sägepalmen Topical herstellen ?
Posted by quarktopf on Sat, 28 Jun 2008 10:27:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hehe, ich mein natürlich mit Säge, da zu hab ich hier aber trotz Suche noch nix befridigendes
gefunden ^^

Subject: Re: Wie Sägepalmen Topical herstellen ?
Posted by Norwood-packt-das-an on Sun, 29 Jun 2008 22:57:56 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Entweder mit Ethanol oder mit Aloegel vermischen. 10 Kapseln auf 60 ml sollten es schon sein.
Viel Glück!  

Subject: Re: Wie Sägepalmen Topical herstellen ?
Posted by quarktopf on Mon, 30 Jun 2008 10:29:33 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Also Ethanol ist ja auch noch in den Kapseln, aber das reicht anscheinend nicht oder ? 

Und Aloe Gel alleine hat doch keine penetrierende Wirkung wie Ethanol oder ? Und wie mische
ich da denn sinnvoll Zink rein ?

Kommt schon, ich weiß doch,dass ihr davon ahnung habt   

Mfg Quark

Subject: Re: Wie Sägepalmen Topical herstellen ?
Posted by quarktopf on Mon, 30 Jun 2008 12:14:52 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So, hab mich jetzt mal mit der Super Zix Formel auseinander gesetzt und hab da nun einige
Fragen...

Und zwar wird da als Emulgator Polysorbat 80 angegeben, dass ist nicht in Apotheken erhältlich
und über Internet bestellen wollte ich nicht extra. Was kann man denn als Ersatz nehmen ?
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Außerdem steht, da dass man ein anti oxidant reingeben soll damit das ganze länger hält.
Was kann ich da nehmen ? Reicht da eventuell schon Zitronensaft oder grüner tee ? 

mfg quark

Subject: Re: Wie Sägepalmen Topical herstellen ?
Posted by Norwood-packt-das-an on Mon, 30 Jun 2008 12:47:31 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

quarktopf schrieb am Mon, 30 Juni 2008 12:29Also Ethanol ist ja auch noch in den Kapseln, aber
das reicht anscheinend nicht oder ? 

Und Aloe Gel alleine hat doch keine penetrierende Wirkung wie Ethanol oder ? Und wie mische
ich da denn sinnvoll Zink rein ?

Kommt schon, ich weiß doch,dass ihr davon ahnung habt   

Mfg Quark
Auf der Packungsbeilage von Aloevera-Gel steht, dass es schnell in die Haut einzieht. Wie macht
es das nur, ganz ohne Ethanol?  

Subject: Re: Wie Sägepalmen Topical herstellen ?
Posted by pilos on Mon, 30 Jun 2008 14:16:23 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

quarktopf schrieb am Mon, 30 Juni 2008 12:29Also Ethanol ist ja auch noch in den Kapseln, aber
das reicht anscheinend nicht oder ? 

Und Aloe Gel alleine hat doch keine penetrierende Wirkung wie Ethanol oder ? Und wie mische
ich da denn sinnvoll Zink rein ?

Kommt schon, ich weiß doch,dass ihr davon ahnung habt   

Mfg Quark

nein in den kapseln ist absolut kein ethanol mehr....

akoe vera udn mit sägepalme kannst vergessen, das funktioniert nicht.
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Subject: Re: Wie Sägepalmen Topical herstellen ?
Posted by pilos on Mon, 30 Jun 2008 14:18:40 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Ab-2008-Norwood-null schrieb am Mon, 30 Juni 2008 14:47quarktopf schrieb am Mon, 30 Juni
2008 12:29Also Ethanol ist ja auch noch in den Kapseln, aber das reicht anscheinend nicht oder ?

Und Aloe Gel alleine hat doch keine penetrierende Wirkung wie Ethanol oder ? Und wie mische
ich da denn sinnvoll Zink rein ?

Kommt schon, ich weiß doch,dass ihr davon ahnung habt   

Mfg Quark
Auf der Packungsbeilage von Aloevera-Gel steht, dass es schnell in die Haut einzieht. Wie macht
es das nur, ganz ohne Ethanol?  

es verdunstet einfach besteht ja zu 80% aus wasser

Subject: Re: Wie Sägepalmen Topical herstellen ?
Posted by pilos on Mon, 30 Jun 2008 14:23:30 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

quarktopf schrieb am Mon, 30 Juni 2008 14:14So, hab mich jetzt mal mit der Super Zix Formel
auseinander gesetzt und hab da nun einige Fragen...

Und zwar wird da als Emulgator Polysorbat 80 angegeben, dass ist nicht in Apotheken erhältlich
und über Internet bestellen wollte ich nicht extra. Was kann man denn als Ersatz nehmen ?

Außerdem steht, da dass man ein anti oxidant reingeben soll damit das ganze länger hält.
Was kann ich da nehmen ? Reicht da eventuell schon Zitronensaft oder grüner tee ? 

mfg quark

polysorbat bestellt dir jede apotheke....

gehst einfach mit der pzn in der apo und bestellst es einfach.

PZn 8583018 oder PZN 1709947
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ersatz gibt es nicht

welche zix-formel genau?

die sägepalme kannst einfach ins zix reingeben...musst nur das polysorbat erhöhen...fertig..

Subject: Re: Wie Sägepalmen Topical herstellen ?
Posted by quarktopf on Mon, 30 Jun 2008 14:45:42 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Okay danke, die Super Zix I mit Säge, aber ohne beta sis.... 

mfg quark

Subject: Re: Wie Sägepalmen Topical herstellen ?
Posted by pilos on Mon, 30 Jun 2008 15:27:21 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

quarktopf schrieb am Mon, 30 Juni 2008 16:45Okay danke, die Super Zix I mit Säge, aber ohne
beta sis.... 

mfg quark

rezeptur???

Subject: Re: Wie Sägepalmen Topical herstellen ?
Posted by quarktopf on Mon, 30 Jun 2008 15:32:59 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Rezeptur ist :
- 220 mg zinc sulfate capsule
- 3x 50mg b-6 capsules
- 3 1/2 oz. of distilled water
- 1/2 oz of Ethyl Alcohol 70% 
- A small amount of polysorbate 80. 
- 10 mls of liquid saw palametto 

Nachzulesen hier : http://www.advinfoprod.com/hair_loss_treatment_4.htm
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Nun war ich ebend in der Apotheke und der nette Herr da meinte, dass ich anstatt Ethanol 70%
doch besser Isopropanol 70% nehmen solle, weil das um einiges billiger sei und besser
penetriere.

Macht das wirklich keinen Unterschied ?

mfg quarktopf

Subject: Re: Wie Sägepalmen Topical herstellen ?
Posted by pilos on Mon, 30 Jun 2008 16:21:20 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

quarktopf schrieb am Mon, 30 Juni 2008 17:32Rezeptur ist :
- 220 mg zinc sulfate capsule
- 3x 50mg b-6 capsules
- 3 1/2 oz. of distilled water
- 1/2 oz of Ethyl Alcohol 70% 
- A small amount of polysorbate 80. 
- 10 mls of liquid saw palametto 

Nachzulesen hier : http://www.advinfoprod.com/hair_loss_treatment_4.htm

Nun war ich ebend in der Apotheke und der nette Herr da meinte, dass ich anstatt Ethanol 70%
doch besser Isopropanol 70% nehmen solle, weil das um einiges billiger sei und besser
penetriere.

Macht das wirklich keinen Unterschied ?

mfg quarktopf

- 220 mg zinc sulfate capsule
- 3x 50mg b-6 capsules
- 60 ml wasser
- 30 ml vodka 
- 2 ml of polysorbate 80. 
- 10 mls of liquid saw palametto ( das muss noch näher diskutiert werden...da puritans zeug ist
0,2:1  und deine kapseln 10-14:1 
10 ml puritans entsprechen 5 gramm sägepalme 1 kapsel von dir 3,2-4,48 g sägepalme. ich
würde maximal 5 von deine kapseln nehmen, aber nur der inhalt nicht auch die kapselhülle)
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Subject: Re: Wie Sägepalmen Topical herstellen ?
Posted by quarktopf on Mon, 30 Jun 2008 16:47:28 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

@ Pilos: Danke für den Hinweis, daran hätte ich nicht gedacht   

Wäre es vielleicht sinnvoll noch etwas beizumischen ?

Mfg Quarktopf

Subject: Re: Wie Sägepalmen Topical herstellen ?
Posted by Ralf3 on Thu, 10 Jul 2008 15:04:03 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Kauf die doch Phalanx und quetsch ein paar Säge-Kaps rein.
Ob es was bringt???

 http://www.alopezie.de/website/index.php?module=pagemaster&a
mp;PAGE_user_op=view_page&PAGE_id=60&MMN_position=62 :21:38

Subject: Re: Wie Sägepalmen Topical herstellen ?
Posted by quarktopf on Thu, 10 Jul 2008 15:49:10 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Hab mein SägeZix schon fertig und wende es seit einer Woche an. Halte die Zusammensetzung
für sinnvoller als dieses Phalanx und auf hairlosshelp gabs ja auch einige positive Berichte, in
diesem Forum gabs glaube ich auch einen.

Außerdem habe ich jetzt ca 20€ ausgegeben und das reicht für ungefähr 10 monate,
danach müsste ich nur halt dest. wasser und ethanol nachkaufen. Somit ist das ganze um
einiges billiger.

Mal schaun ob's auch was bringt 

mfg quark

Subject: Re: Wie Sägepalmen Topical herstellen ?
Posted by quarktopf on Wed, 16 Jul 2008 22:53:17 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

Soooo... Ich benutze nun mein Säge Zix seit gut 2 wochen und mir gehen signifikant mehr haare
flöten als vorher, habe teilweise sogar das gefühl haare werden dünner und kopfhaut
schimmert durch, wobei letzteres wahrscheinlich einbildung ist. Ersteres definitiv nicht, da
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überall mehr haare liegen ,was vorher nicht der fall war.

Meine frage nun, kann das zeug wohl minox ähnliches schedding verursachen oder vertrag ichs
nicht und es ätzt mir die haare vom schädel ? 

mfg quark

Subject: Re: Wie Sägepalmen Topical herstellen ?
Posted by quarktopf on Mon, 06 Oct 2008 09:47:06 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

So nun mal ein kleines Fazit nach gut 3 Monaten Super Zix Anwendung :

Ich bin recht zufrieden, da ich keine weiteren Haare verloren habe, die Haare sich an kritischen
Stellen verdickt haben und es einfach anzuwenden ist. Preis/Leistung ist auch in Ordnung und
habe das Gefühl das es trotz zu anfangs erhöhtem haarverlust nun ein paar häärchen
mehr sind, zumindest ist der gesamteindruck dichter.

Nebenwirkungen habe ich erst seitdem ich noch 2 beta sis kapseln reingeworfen habe, das geht
ganz schön auf die Augen(sprich trockene augen,lichtempfindlichkeit). Dafür glaube ich
allerdings,dass es auch besser wirkt. Wahrscheinlich tuts aber auch eine Kapsel..^^

Mfg Quarktopf

Subject: Re: Wie Sägepalmen Topical herstellen ?
Posted by Amsch on Mon, 06 Oct 2008 13:38:36 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

quarktopf schrieb am Mon, 06 Oktober 2008 11:47So nun mal ein kleines Fazit nach gut 3
Monaten Super Zix Anwendung :

Ich bin recht zufrieden, da ich keine weiteren Haare verloren habe, die Haare sich an kritischen
Stellen verdickt haben und es einfach anzuwenden ist. Preis/Leistung ist auch in Ordnung und
habe das Gefühl das es trotz zu anfangs erhöhtem haarverlust nun ein paar häärchen
mehr sind, zumindest ist der gesamteindruck dichter.

Nebenwirkungen habe ich erst seitdem ich noch 2 beta sis kapseln reingeworfen habe, das geht
ganz schön auf die Augen(sprich trockene augen,lichtempfindlichkeit). Dafür glaube ich
allerdings,dass es auch besser wirkt. Wahrscheinlich tuts aber auch eine Kapsel..^^

Mfg Quarktopf
Gut zu hören quarktopf.
Hast du's 2 mal pro Tag benutzt? Ist Zix das einzige was du gegen deinen HA nimmst? Wie alt
und welcher NW bist du?
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Subject: Re: Wie Sägepalmen Topical herstellen ?
Posted by new1 on Sun, 26 Oct 2008 21:45:34 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

pilos schrieb am Mon, 30 Juni 2008 18:21quarktopf schrieb am Mon, 30 Juni 2008 17:32Rezeptur
ist :
- 220 mg zinc sulfate capsule
- 3x 50mg b-6 capsules
- 3 1/2 oz. of distilled water
- 1/2 oz of Ethyl Alcohol 70% 
- A small amount of polysorbate 80. 
- 10 mls of liquid saw palametto 

Nachzulesen hier : http://www.advinfoprod.com/hair_loss_treatment_4.htm

Nun war ich ebend in der Apotheke und der nette Herr da meinte, dass ich anstatt Ethanol 70%
doch besser Isopropanol 70% nehmen solle, weil das um einiges billiger sei und besser
penetriere.

Macht das wirklich keinen Unterschied ?

mfg quarktopf

- 220 mg zinc sulfate capsule
- 3x 50mg b-6 capsules
- 60 ml wasser
- 30 ml vodka 
- 2 ml of polysorbate 80. 
- 10 mls of liquid saw palametto ( das muss noch näher diskutiert werden...da puritans zeug ist
0,2:1  und deine kapseln 10-14:1 
10 ml puritans entsprechen 5 gramm sägepalme 1 kapsel von dir 3,2-4,48 g sägepalme. ich
würde maximal 5 von deine kapseln nehmen, aber nur der inhalt nicht auch die kapselhülle)

ganz normalen vodka oder kann man auch weingeist 96% nehmen hab da noch was stehen?

Subject: Re: Wie Sägepalmen Topical herstellen ?
Posted by pilos on Mon, 27 Oct 2008 07:35:07 GMT
View Forum Message <> Reply to Message

new1 schrieb am Son, 26 Oktober 2008 22:45
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ganz normalen vodka oder kann man auch weingeist 96% nehmen hab da noch was stehen?

ja

ja...muss man nur halt verdünnen....ich würde lieber eine pulle 100 ml wodka für 0,99
kaufen anstatt den weingeist zu nehmen..der kann man ja für andere sachen womöglich
gebrauchen..wenn man etwas hochporzentigeres ansetzen muss...verdünnen, kann man immer
aufkonzentrieren kaum.
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