Subject: Alternative zu Fin
Posted by Mungo on Mon, 23 Jun 2008 22:25:49 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hi,

da im anderem Forum niemand antwortet versuch ichs hier nochmal.
Hab nun ca 3,5 Monate Fin genommen, Haarausfall wurde gestoppt, jedoch bekam ich starke
Augenringe und trockene Augen weswegen ich nun Fin abgesetzt habe.

Minox nehme ich ebenfalls seit ca. 1 Monat (Foam 1xtaglich abends) ohne Nebenwirkungen.
Seit 2 Wochen nehme ich auch 2x die Woche KET.

Da ich aber denke das ich damit allein den Haarausfall nicht stoppen kann, will ich mir
zusatzliche topische Mittel mit ins Boot holen. Ist Revio die beste Alternative fir mich? Hab
etwas Angst davor, da es ja anscheinend im Bezug auf die Augen ahnliche Nebenwirkungen hat
wie Fin. Und wirde Spiro zusétzlich vielleicht auch noch Sinn machen?

Danke fir die Antworten,
g

Subject: Re: Alternative zu Fin
Posted by Hammerhaar on Tue, 24 Jun 2008 07:21:17 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Du musst halt wissen, was du dir mit einer topischen Therapie antust... eventuell
Kopfhautreizungen, héufiges Haarewaschen, bei mehreren Topicals brauchst du eine richtige
Routine...

ausser du hast einen Millimeterschnitt.

Allerdings witrde ich es auch nicht bei Minox only belassen, zumindest nicht auf Dauer. Du
kannst es aber ein paar Monate versuchen, vielleicht klappt es ja.

Spiro ist sehr gut, Nachteil ist der Geruch.
Bei Revivogen-Nebenwirkungen wirde ich mir keine Sorgen machen.

Subject: Re: Alternative zu Fin
Posted by Mungo on Tue, 24 Jun 2008 10:23:57 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Naja, Haarewaschen muss ich sowieso jeden Tag schon seit lAngerem, weil sie sehr schnell fett
werden. Bei Ket und Minox hatte ich bisher keine Kopfhautreizungen, darum wird es bei einem
Topical mehr ja hoffentlich nicht schlimmer werden. Ich habe halt keine andere Alternative, well
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Fin oral will ich mir wirklich nicht mehr antun.

Mit Minox/Ket/Revio und vielleicht Spiro misste ich doch auch den Haarausfall auf Dauer
stoppen kénnen, oder?
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