Subject: brauche hilfe
Posted by kenny on Sun, 12 Feb 2006 15:24:13 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Hallo,

habe ein ziemlich grol3es Problem. Da ich auch ein SE habe, habe ich mal gelesen das Heilerde
ganz gut sein soll. Habe es jetzt vier Wochen lang benutzt. Das Problem dabei ist, dass ich lange
Haare habe und nicht gerne genau meine Haare im Spiegel anschaue.

Bin jetzt am Donnerstag auf meine Haare angesprochen worden, dass ich lauter Zeugs in meinen
Haaren habe. Daraufhin habe ich mal selber meine Haare/Kopfhaut im Spiegel angeschaut. Das
was ich da sah war der Horror, alles war voll klebriger Heilerde. Also ging ich schnell meine Haare
waschen, aber ich bekomme das Klebrige Zeugs nicht mehr herunter. Und mir fallen mehr als 300
haare aus, seit ich meine Kopfhaut mit allen méglichen Mitteln reinigen méchte. Habe schon

Ket und andere Schuppen Shampoos versucht, alles ohne Erfolg. Hat jemand ne Ahnung, wie ich
meine Kopfhaut und haare wider frei bekomme? und ist der Haarausfall ein Grund dafur, weil
meine Kopfhaut keine Luft mehr bekommen hat????

Kann mir jemand helfen ???

Subject: Re: brauche hilfe
Posted by thursday on Sun, 12 Feb 2006 16:50:22 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

wie hast du den die heilerde benutzt ?

mh das ist wirklich ne bléde sache.... also was besseres wie ein schuppenshampoo fallt mir da
nicht ein. versuch es doch einfach noch ein paar tage, dass dauert jetzt eben seine zeit. oder
gehe in ein schwimmbad ein paar stunden tauchen !! glaube ein thermalbad mit saunagang
konnte dir da wirklich helfen. der haarausfall selber kann schon damit zusammenhangen..... ich
meine deine kopfhaut braucht ja auch luft zum atmen :/

gruss matze

Subject: Re: brauche hilfe
Posted by coolman on Sun, 12 Feb 2006 19:18:41 GMT

View Forum Message <> Reply to Message

Wenn nichts mehr hilft, dann probier mal Salycilsaure in Rizinusél!

Kann man Dir in der Apo in der richtigen Dosierung mischen.

Oder gleich beim HautA.

Damit die Kopfhaut einweichen (paar Minuten bis zu 10min), dann mit mildem Schampoo
auswaschen.
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Ist aber ne ziemliche Sauerei und Haare werden auch dabei ausgehen.
Reinigt Kopfhaut aber sehr gut!

VG
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